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INTRODUCCION

1 trabajo diario en las explotaciones agropecuarias
realizado bajo estrictas normas de higiene y seguridad
proporciona rapidez, eficiencia y facilidad en las labores,
por lo que mejora la rentabilidad de la empresa
agropecuaria.

Las practicas cotidianas de manejo de los animales tales
como tratamientos medicamentosos, vacunacion,
castracion, atencién de partos, etc.; efectuados con
procedimientos preventivos evitan accidentes o
enfermedades ocupacionales tales como quebraduras,
infecciones, intoxicaciones € inclusive la muerte.

Esta publicacién tiene como objetivo, suministrar al
productor, al empleado agricola y al profesional, una
serie de recomendaciones para ayudar a disminuir la gran
accidentabilidad laboral que hoy dia registra el sector
agropecuario costarricense (57.800 accidentes en 1993).

Roberto Arias Vega, M.B.A.
Director Ejecutivo
Consejo de Salud Ocupacional
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rganice el trabajo con anticipacion,
con el fin de que utilice sys instru-
mentos, herramientas y el procedi-
miento respectivo mds adecuado,
asegurdndose usarlos de la forma mis
segura y eficaz.

Compruebe todos los dias que el
equipo y lugar de trabajo (sogas
herramientas, corral, etc.), estén en
buenas condiciones y con el minimo

' riesgo de accidente para el trabajador.

’

el 1 trabajador debe encontrarse en
1w excelentes condiciones fisicas ‘y.

: mentales para realizar un trabajo con
n seguridad, por lo que débe estar

1= atento, realizar movimientos:; eon

firmeza y calma ademds de. consi-:
derar las siguientes reglas al tratar con .
animales de corral: no gntar,, ni
maltratar a los animales, ya que’los’

L e ponen nerviosos; nunca se <onffe.de
DA los animales, trabaje seriamente sin
s realizar bromas y tenga tprev:gtas a
oY acciones para situaciones depe’hgro

os animales se deben manejar en
I grupos separados segiin la edad o los
propésitos para los qué ‘ son
destinados. (Ej. grupos de, hembras.
gestantes, grupos de novillos de
engorde, grupos de sementales, etc.), -
esto agiliza el trabajo y le proportiona
seguridad a los trabajadores:y; a ’lOS _
mismos animales. .







por mordedura o patada.
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Beiin

la hora de identifica
medio de marcas (r
tatuajes), hagalo en la

si fuere necesario,
animal. Recuerde qu
zar esta tarea con los
cas, todos los materi:
previamente desinfe
alcohol) para que |
. animal o cualquie
sufriere el trabajador

brucelosis y otras)

LY

sufra una herida superficial como una. = -
cortada, punzada o rasgufio: inmediata- _
mente limpie la herida y desinféctela,.
ya que esta herida puede complicarse
posteriormente (tétano, abcesos, entre -
otros). Paralelamente evite cualquier -
contacto con la sangre de los animales

(a menos de que ‘utilice prendas de
protecciéon personal como: guantes,
botas de hule, delantal hule
sombrero o gorra), ya que es vehiculo'
de transmision de algunas enferme-
dades daninas al hombre (ensmela

S iempre que al trabajar con‘éhimalééf ‘
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n toda actividad «
el alimento a los a
desperdicios de
asegirese que en
racién no haya |
utilice guantes
manipular instr
ademds tenga cuic
hirviente. Instale
drea y brindele
adecuado.

n la labor de orde
debe fumar ni «
durante la activic
momento las bot
dentro de lo posit
Antes de empeza
sus manos y las
estén bien desinfe
terminar este tra
con bastante agua
cualquier enferm
transmitir el lug;
mismo animal.

sustancias emplea
cién del equipo, ir
de orderio, son irr
téxicas, por e1
protectores y guan

-r




uando utilice «
(plaguicida, fe
seguir las indic
del producto, u
cién (guantes, t
1la, sombrero, ¢
pantalén largo
siguiendo las
aplicacion (en !
viento, no comy
etc.)
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as instalaciones agropecuarfas deben.
poseer una excelente vennlacron,

iluminacién, control de humedad

temperatura, drenaje y superficies de
trabajo bien acabadas para: dlsmlmnr

el riesgo

enfermedades del trabajo, ademés. de
que ofrecen un ambiente labaral
confortable y seguro.

os sistemas de confinamiento para la-
(por,qneﬂzas,
lecherias, caballerizas, galpox(es para
etc.), deben estar en . freas
alejadas de la poblacién para evitar
pubhca
“'malos - -

produccién
aves,
problemas

(proliferacién
olores, etc.)

as

animal

de

construcciones

de accidentes:

salud .
de moscas

agropeptmnas

deben ser planeadas culdadosaménte

para evitar

animales, esto
disminuir la
enfermedades

la aglomeracion® de-.

con la finatidad de
prohferacxén ~de
y realizar un yabajo.

mds seguro. Por tal razén, consudtéa :

un profesional.
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los trabajadores: baiio - (ducha),
lavatorio (lavamanos) y el- sanaano 4
Asimismo; disponga de- “un “drea’
agradable e higiénica para: el -
consumo de alimentos, ‘segdn. 1o’
establece el reglamento General de .
Seguridad e Higiene en el Trabalo

I nstale los servicios que ;;'aé’cééitz{n B

S
L

IIA . E stablezca un estricto programa d

limpieza y desinfeccién de las-
instalaciones que albergan alos
animales, limpiando los pisGs y fas |
paredes con desinfectantes”, y-
detergentes ya que esta medxdaNes
garantia de minimizar el ng:sgo de:
enfermedad de los amma!es Y los
trabajadores. SN e

La,. maka. _ddd

sefiales de precaucion, tpdos los
lugares que por su nalum!cza
conllevan un alto riesgo = de’
accidentes (cerca eléctricas, lagn#,.
nas de oxidacién, maquinaria - .
peligrosa, entre otros). e

I dentifique y rotule por medxo de
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AR
antenga libre de obsticulos }as
dreas de trabajo (corral, “manga”
pasillos, etc.), ya que. pu@de
ocasionar un accidente al tsaba]ad"or .
o al animal.







