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AN ~T N

\ La hora de reparar nuestra nave azul

N

Latierra es un prodigiosa nave azul que trasporta una exuberante naturaleza, entre ella a la humanidad, por los misteriosos
senderos del universo infinito. Para que este viaje no se interrumpa para nosotros, la humanidad esta obligada a mantener
en perfectas condiciones esta gran nave azul.

En “Nuestro Planeta Vivo”, Alonso Restrepo Gomez nos presenta una fascinante mezcla de sus acuarelas y frases sencillas
pero emotivamente clarasy precisas, con las cuales nos traslada a los albores de la formacién de esta gran nave, nos relata
la creacion de los primeros seres vivos y su desarrollo a través de millones de ainos, el aparecimiento del hombre y su
transformacion en una “ extrana y agresiva dominacion” que se autodestruye y hace lo mismo con todo lo que le rodea, en su
desbocado afan por maghnificar su nivel de desarrollo y predominancia.

Sin la pretension de llegar a ser un texto de historia, el autor, un escritor y artista colombiano radicado desde hace varios
anos en Nicaragua, prepard este trabajo para que sea leido y comprendido por escolares, universitarios o profesionales
para alimentar en unos casos, o despertar en otros, el interés por reparar la grande y deteriorada nave terrestre.

La historia de la formacion de la tierra, los problemas ambientales que la afectan y diversas formas amigables de cultivar el
suelo, son los cuatro grandes capitulos presentados en este libro.

Precisamente en el capitulo final, “Nuestras manos y la tierra”, el autor recoge las ensenanzas milenarias de los seres
humanos dedicados a cultivar sus alimentos en armonia con la naturaleza.

El destino de nuestro planeta nos incumbe a todos, por esta razon, al patrocinar la produccion y difusion de este libro, las
oficinas del Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA) de Nicaraguay Costa Rica, queremos también
aportar al restablecimiento de nuestros vinculos con la naturaleza.

Durante sus primeros 63 anos de existencia, el ICA ha venido trabajando fielmente en el continente americano por alcanzar
un desarrollo humano y ambiental pleno, irrigando el principio de la inseparable armonia hombre-mujer- naturaleza,
labrando en la conciencia de las personas el respeto al medio ambiente como el (inico camino para reparar esa gran nave
azul de la que nos habla en este libro Alonso Restrepo.

Gerardo Escudero C. Ramon Montoya Henao
Representante de IICA en Nicaragua . Representante de IICA en Costa Rica
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El aguila arpia es una de las mayores y mas poderosas ag
mundo. Habita en las selvas humedas de centro y sur Am

Es una especie en grave peligro de extincién a debido a le
indiscriminada a que ha sido sometida y a la progresiva p
habitat.
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2 Nuestro Planeta Vivo

Cuando la humanidad logré llegar al espacio y los primeros
astronautas tuvieron la oportunidad de observar desde alli
la Tierra, transmitieron una realidad que hasta ese
momento y durante millones de aios, habia permanecido
oculta para nuestros 0jos.

Sélo somos pasajeros de una gran nave espacial llamada
por nosotros la Tierra, un planeta que acompanado por su
sistema solar, recorre el universo.

En su camino por el cosmos se atraviesa un medio
terriblemente hostil y por lo tanto, quien se aventure a
enfrentarlo debe poseer sofisticada tecnologia y grandes
recursos para poder sobrevivir. Eso significa que la Unica
posibilidad de continuar el viaje estriba en mantener
nuestra nave en perfectas condiciones, y esto es algo que
no esta ocurriendo.

Una de sus especies, la nuestra, afin de magnificar su nivel
de desarrollo, esta actuando a la manera de una agresiva y
extrana plaga que se autodestruye y hace lo mismo con todo
lo que la rodea. Como una cruel paradoja, los
extraordinarios, ingeniosos, creativos seres humanos,
poseedores de millones de cualidades y atributos, los
verdaderos custodios del planeta, nos hemos transformado
en el peor mal que ha existido sobre este mundo en sus
4.500 millones de ainos.

La civilizacion humana ha modificado peligrosamente el
aspecto y caracteristicas del mundo, somete al medio
ambiente a un saqueoy destruccion continuo, lo que genera
una reduccion de sus posibilidades para sustentar la vida,
de la cual nosotros s6lo somos una parte.
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A este ritmo, cada dia sera mas dificil sobrevivir:

Ante esta situacion, que pone en entredicho nuestro futuro
y el de la vida de este planeta, sb6lo se abre un camino:
reparar la deteriorada nave terrestre. Sin embargo esta
situacion esta condicionada a lograr un cambio profundo
de actitud y conciencia por parte de la especie humana,
hacia si misma, la naturaleza y su mundo.

CAPITULO |

Nuestro mundo es un pequeiisimo planeta que hace
parte del infinito conjunto de cuerpos que forman el
universo. Sin embargo algo lo caracteriza: !la vida!, de la
cual somos parte, broté y cobré forma.

La historia de la Tierra comenz6é hace unos 20.000
millones de anos, en un lugar muy lejano del espacio,
perdido en el tiempo, donde surgié nuestra galaxia,
llamada la Via Lactea. Dentro de ella, 5.000 millones de
ainos después, nacieron el Sol y sus planetas entre los
que seincluye, naturalmente, la Tierra.

La Via Lactea es un cuerpo gigantesco en forma de
espiral compuesto por un nucleo y dos brazos. Esta
formada por mas de 200 mil millones de estrellas,
sistemas, nubes de polvo césmico y otros cuerpos.
Nuestro Sol y sus planetas son solo una mintscula parte
de ella. Mide 100.000 afos luz de didametro y unos
20.000 anos luzde espesor.

la historia de nuestra nave

(

El Sol esta ubicado en uno de sus brazos, a unos 25.000 afos luz
del nicleo.

)
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Nuestro mundo nacié como un pequeno cuerpo sin
forma definida, carente de atmésfera, sin superficie,
sin océanos, sin vida.

Con el paso de los ainos esta materia se condensé y
calenté hasta fundirse, alcanzando una temperatura
de unos 10.000°C. En ese poderoso horno, los
materiales originales se purificaron, se mezclaron, se
diferenciaron y se organizaron. Durante este proceso

el planeta de fuego
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Con el tiempo un hecho ti
océanos del antiguo plar
especificamente las algz
evolucioné hasta el punto ¢
respiraciony alimentacion.

A través de este nuevo pi
como fotosintesis, las plar
de energia inagotable y
eterno con su estrella, el Sc

Fue tan significativo este |
momentos, la vida resolv
parasiempre.
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En el proceso de la fotosintesis las plantas capturan
la energia del Sol y la transforman en azlcares o
energia bioquimica, esencial para el desarrollo de
los procesos fisiologicos de su organismo.

La fotosintesis se realiza en estructuras ubicadas en las hojas de
las plantas, llamadas cloroplastos, que contienen la clorofila.

En ellos toman gas carbdnico de la atmésfera (CO2) y lo
combinan con agua H20, utilizando la energia solar para
producir azicares CeH1206 (energia bioquimica) y oxigeno.

Diversos procesos posteriores convierten estos azlcares
basicos en azucares complejos, almidones o proteinas.

La clorofila puede considerarse como el vinculo entre el sol (fuente de toda energia terrestre) y la totalidad

de la materia viva del presente y el pasado.
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Las plantas, que vivian en las aguas de los océanos
primitivos, realizaron una hazana que por su magnitud
parece inverosimil.

r
Fue un largo proceso que demoré millones de aios.

Cuando culmind, el contenido gaseoso de la
atmosfera se habia alterado y el oxigeno,
indispensable para la vida, representaba el 21 % de su
\contenido. )

Al exhalar oxigeno y gas carbonico lograron depurar y
transformar la venenosa atmésfera que rodeaba el planeta
compuesta, en ese momento, por una mezcla de gases
toxicos para las formas de vida existentes.
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;0 de la historia a
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correspondié un
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y proteccion del

einfringié esta ley.

la ley ecologica
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la destruccion de la vida

En este momento u
ecoldgica afecta nuestr:

La humanidad, para al
esta arrasando con la |
seres. Termina con los
el aguay sus fuentes,
aniquila las selvas, coi
envenena la atmaésfe
sistemas vitales que pe
laTierra.

El dafo es tan grave
complicado sistema qu
sobre la Tierra llamado
de profundas pertu
estabilidad, intera
supervivencia.

La nave espacial Planeta Tierr:
encuentra en muy mal estado
la vida que lleva en su interior ¢
predecirse.
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&= Rodeando nuestro planeta, una delgada capa de gases lo En ella se concentra el oxigeno, el alimento vital, se
separa del espacio, es la atmésfera. Sin ella la vida sobre almacena el agua en forma de vapor y se distribuyen las
¢) laTierranoseriaposible. lluvias; alli se producen todos los fenémenos




Una extrana lluvia esta cayendo sobre la
superficie del planeta. Empez6 a ser notada hace
unos 50 anos, a medida que los paises se

Nuestro Planeta Vivo 21



| efecto invernad

Segundo a segundo en la mayoria de los lugares del
mundo, pero sobre todo en las regiones industrializadas,
millones de automoviles, camiones y buses lanzan por sus
tubos de escape cantidades incalculables de gas
carbénico (C02), monéxido de carbono (CO) y otras
sustancias contaminantes.

Estos gases también son emitidos por las emanaciones
incontroladas de los procesos industriales y, en el caso del
CO2, por los millones de hectareas de selvas tropicales
que son destruidas yquemadas.

La superabundancia de estos gases, por su alto peso
molecular, se mantiene cerca de la superficie.

Unincremento de su concentracion limita la circulaciény
la propagacién normal del calor impidiendo el retorno de
sus excesos al espacio. Como resultado, la temperatura
normal del planeta tendera a subir.

Se desarrollara, como consecuencia, el “efecto
invernadero”.

«<'y
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\
Elagua se mueve en nuestro planeta, recorre un ciclo eterno del cual también somos parte todos los seres vivos:
vegetalesyanimales.

solar se evapora y, en forma de

tuye las nubes.

acenada en los océanos, lagos,

VoS y casquetes polares. )

El ciclo que asegura la
distribucion y purificacién del

( agua sobre el planeta, estd en
peligro.

» Las lluvias se han alejado de
—. grandes zonas del mundo. Este
! aio mas de 6.000.000 millones
de hectareas serdn desierto,
E sobre ellas no volvera a llover
periédicamente.

Muchos de los rios del mundo han
perdido caudal y gran nimero de
ellos ya han desaparecido o estan
por secarse como consecuencia
de la destruccion de las zonas
boscosas que protegian sus
cuencas. Otros estan siendo
envenenados por productos
quimicos o desechos industriales
y organicos que destruyen al
mismo tiempo la fauna y flora
acuéticas y lo que esto significa
para lograr el ciclo de purificacion
y reproduccién del agua sobre la
superficiede laTierra.
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Los océanos de la tierra han sido convertidos en los
basureros mas grandes por los seres humanos. Este aino
mas de 150.000.000 de toneladas de todo tipo de
desechos quimicos, vertidos residuales y aun residuos
radiactivos caeran sobre ellos.

Es comuin encontrar peces con tumores o graves
enfermedades, y moluscos y crustaceos saturados de
sustancias toxicas. Sobre sus aguas caera el 0,2 % de la
produc
millone:
ecosistt
La faul
muchas

Segin |
un 69%
limite

agotad:

Nuestro Planeta Vivo 27

Las aguas del mar estan saturadas de botellas y bolsas
plasticas, responsables de la muerte de focas, ballenas,
tortugas, delfines y aves que las comen o quedan
atrapados en ellas.

El encallamiento de superpetroleros, catastrofes de pozos
petroleros situados en alta mar o también la guerra han
causado a menudo grandes desastres a la vida marina.









30 Nuestro Planeta Vivo

Las vastas selvas
tropicalesy los océanos
son los pulmones del
mundo y el corazén de
lavida sobre el planeta.

En los ultimos 40 anos
se han destruido mas
de 1.500 millones de
hectareas de selva en
Africa, Asiay América.

Esto significa que se
han derribado cerca de
900.000.000.000 de
millones de arboles.

Cada hectarea de selva
consume mas de 9 kg
de bioxido de carbono.

la destruccion de las selvas

Eso significa que 1.500
millones de hectareas
destruidas estan dejando de
consumir 15 millones de
toneladas diarias de Co2 lo que
hace, por lo tanto, que aumente
su presencia en la atmoésfera.

Cada ano se talan o danan 20
millones de hectareas de selva.
De continuar este ritmo, en 40
anos desapareceran y seran
s6lo un recuerdo para las
generaciones que reciban el
mundo del futuro.
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El arbol
anim
microor
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©

© De 6.000 millones de personas que viviran
«== SObreelplaneta:

852 millones todos los dias del afio pasaran
© hambrecrénica;

E 2.000 millones careceran de seguridad
= alimentaria;

£~ 3.000 millones tendran problemas para
© obtener agua potable;

5 millones de ninos moriran de hambre;

20 millones de niflos naceran y se criaran con
severos problemas de desnutricion, las
secuelas de ese pasado los acompainaran durante su
vida;

125 millones de ninosy ninas noirdn a la escuela;

150 millones de ninos y ninas abandonaran la escuela
antes de haber aprendido a leery escribir;

872 millones de adultos seran analfabetos.

La guerra es una de las causas de sufrimiento mas
grandes para la humanidad. Es un método cruel y
degradante de la dignidad humana, tanto de quien la
padece como de quien la ocasiona.

Ciento diez millones de minas antipersonales, listas
para explotar hiriendo y mutilando, estan sembradas
en 64 paises.

Trescientos mil ninos combatirdn como soldados, en..
alguna de las miles de guerras que afligen al orbe.

Ante la especie humana se abre un reto maydsculo:
podemos destruirnos viviendo un largo proceso cruel y
doloroso, que afectara con increible fuerza a las
generaciones futuras o regresamos a la naturaleza,
con todos los elementos logrados por nuestra
civilizacion y emprendemos el camino hacia el infinito.
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TULO IV

2| trabajo de la
s la manejen
Jestro planeta.
n tras de si,

nuestras manosy la tierra

' trabajo armoénicos,
ades del presente en
pacidad de produciry
uedan satisfacer sus
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Su

El suelo féertil alimenta a los seres vegetales: plantas

Tanto las plantas que comemos 0 nos dan semillas u otro tipo de
arboles que nos ofrecen frutos, medicinas o maderas tienen
comun: se alimentan del suelo, toman de la tierra las sustancias ¢
y fructificar.

Si el suelo es fértil las plantas creceran bien y su ® g

cosecha sera abundante. o e



Una tierra fértil es la que posee todos los nutrientes para
alimentar bien a las plantas que crecen sobre ella.

La fertilidad es la cantidad adecuada y equilibrada de /
nutrientes presentes en los suelos. / )

i

Los elementos o nutrientes de la tierra mas importantes
se les llama elementos mayores y son tres: 7t
/

nitrogeno N@ fosforo P@ potasio K .2 /
e
Siguen en importancia, los elementos secundarios:~ ‘ /

calcio Ca@® magnesio Mg @ azufre. S@ /

nutrientes. Son llamados asi porque la planta los toma en
pequenas cantidades; esto no quiere decir que no sean importantes.

También existen los elementos menores o micro/ ® ‘ =

los alimentos de las plantas

El lenguaje de las plantas

La naturaleza y los seres humanos manejaron un lenguaje comun, que debe ser revivido si queremos establecer nuevas formas de
comunicacion.

La planta que se ha desarrollado con suficiente Plantas desarrolladas con suficiente fosforo El potasio da fortaleza y
nitrégeno se ve sana, sus hojas son de color fructifican abundantemente, dan buenos resistencia ante las plagas y las
fuerte y su tallo es grueso. Una planta a la cual frutos que maduran aceleradamente. enfermedades.

le falté nitrégeno crece lentamente, tiene el Ademas el fosforo ayuda al desarrollo de las

tallo delgado, sus hojas son pequeias, toman raices y colabora para que la planta sea mas

un color verde claro o amarillento y son pobres resistente a las enfermedades.

en nutrientes. P

N B
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ad de los suelos

La materia organica es fundamental para conservar
elsuelo en buenas condiciones fisicas y nutritivas.

Los suelos, a medida que son cultivados, pierden
materia organicay se reduce asi su fertilidad y, por lo
tanto, su capacidad productiva.

Se puede solucionar este problema utilizando varios
métodos; los mas importantes son el empleo de
abonos organicos, los abonos verdes y la rotacién de
cultivos.

Las formas organicas de fertilizacion

nimal es uno de los mejores abonos organicos que
wumanidad lo ha podido aprovechar desde hace
iglos.

)

no fresco directamente a la tierra y mezclarlo bien,
ecaucion de no cultivarinmediatamente.

icumular, debe ser guardado en un lugar sombreado

agua y del aire. De otra manera se dana y pierde

en humus, utilizando los sistemas de compost o

ie abono organico: el compost o abonera

es un sistema que construimos para transformar
anicos (restos de comida, cascaras de fruta y verdura,
Jlde animales) en abono de excelente calidad.



»

anico

el abono org

La construccion
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o N

@ Escoger un lugar protegido: de la lluvia, /‘

jlifs
[

elsol —{ )

-~

@

Se relinen materiales que estén a mano:
Estiércol animal

Hojas de leguminosas o, o
Pasto o cualquier material vegetal === <

.
.‘;’;p

Los desechos de la cocina St e
Tierra fértil ——er<
Ceniza 4

A los 2 dias se retira el palo para que
respire y empezamos las practicas de
mantenimiento.

Culdado o mantenimiento

Debemos tomar la temperatura diariamente. Esto se hace
enterrando un machete por 5 minutos en el material. Si sale
haimedoy caliente, el proceso esta bien.

Sisale secoy caliente, la abonera se esta quemando; entonces
hay que revolverlay rociar nuevamente con agua.

Se pican bien
los materiales

’ Se mezcla todo agregando agua,
@f-;?-:* hasta el momento que al apretar,
scurra.

Se coloca el material alrededor
de un palo o chimenea.

Se tapa todo con un plastico negro o
tierra.

Si el machete sale secoy frio, la abonera no esta funcionandoy
debe hacerse de nuevo.

Se recomienda sobre todo agregar mas estiércol o agua de
panela o melaza.

Si cumplimos estos pasos, en un mes tendremos abono organico. Sera un material de olor agradable, de color oscuro, suelto,

liviano y sobre todo muy rico en nutrientes.

Recomendamos aplicar 4 libras de abono organico por metro cuadrado.

N
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“La lombriz es ¢
Aristoteles, sabio g

Existe una buena
través del aprovec!
lombrices, especic
Este animal, que vi
de alimentarse de
restos de comida,
materia en humus,

las lombrices

Como comenzar la cri

Recomendamos, para co
madera de un metrode lat

El cajon debe tener algur
donde drene el agua sobr:

Debe ser ubicado en ui
proporcione humedady os

Se recomienda levantaric
con el fin de proteger el
pajarosy gallinas.

Puede sembrarse alli u
lombrices, ahadiendo alg
proceden, para que les sir
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ua

[=%1] La existencia o carencia de agua en las sociedades

O  humanas determina el futuro de los pueblos. Algunos elementos del ciclo del agua
Q Pueblos enteros han desaparecido por su escasez Las hojas de las plantas y arboles, ademas de cumplir otras
L= y otros han logrado alcanzar altos niveles de funciones naturales, son captadoras de agua y por lo tanto, parte
_2 desarrollo con su abundancia. importante del ciclo.
g La lluvia Actuando como pantallas, retienen el vapor de agua que flota en la
o atmoésfera y sobre todo en las madrugadas, condensan éste en gotas
Los arboles son el eslabén entre el agua y la tierra. que caen al suelo e incrementan la humedad.
E Los arboles atraen, retienen y protegen el agua, son
== parte fundamental del ciclo. En suelos destruidos, .,
Q sin vegetacion, el ciclo se rompe y el agua termina [ Gotas de vapor de agua] ,oe o
alejandose. w . et

s y quebradas, los caminos del agua

las riberas de los rios y quebradas se
laron los seres humanos.

. obtuvieron el agua para beber, para su aseo y
IS cultivos; por esa razdén para los antiguos

las aguas eran sagradas y por lo tanto las
ny conservaban. Pero en el presente la antigua
1 esta olvidada y los rios y quebradas son
nados y agotados y destruidas sus cuencas.
isultado muchos caudales han desaparecido y
nero de ellos esta agonizando.
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Usos del agua

Las aguas s

El agua de | en corrientes
subterraneas que recorren largas distancias.

Estas corrientes se nutren de las lluvias que caen sobre
montanas o territorios donde el agua puede penetrar al
suelo. El agua de los pozos se agota cuando se ha roto la
conexion o el eslabén entre la lluvia y el suelo, que son los
arboles.

Algunas Ideas para aprovechar mejor el agua en
lugares aridos

Un viejo sistema de rlego:
la olla de barro

La técnica de riego
utilizando ollas de barro, es
un antiquisimo sistema que _

desarrollaron y aplicaron W

ampliamentelosincas.

El sistema de riego mediante la utilizacion de la olla de barro
les permiti6é ahorrar muchisima agua, y cultivar en condiciones
extremas. El método es apropiado para lugares secos.

Consiste en sembrar ollas de barro crudo, que tienen la
cualidad de filtrar agua, gota a gota,

| una porcion de

ry formando una

1bran las plantas
ar. El secreto es
)ientemente con



Rlego de Arboles con olla de barro

Se deben sembrar al pie del tronco dos ollas opuestas, de es
manera se asegura un buen desarrollo radicular.

entar es!
tilizarse ur
imas y hoje
ilrededor d
jue los rayos

Agua para riegos

Filtro de aguas servidas o grasas. Existen formas de limpiary
aprovechar el agua que utilizamos en la tareas dirarias en la
casaoenelcampo.

¢
ra
Rlego por goteo
Puede emplearse envases # /éﬁ\
1

plasticos para regar, arbolesy ™
enredaderas. Debe evitarse
que el sol caliente
directamente el agua.

r{‘f/_:‘.* Es un pequeno filtro, construido de cemento, dividido en tres

@ ___compartimientos rellenos con piedrin o cascajo, arena y

carbén vegetal. A él se dirige, para ser filtrada, el agua que

- sale del bano, lavandero y cocina, con el fin de utilizarla,
reciclada, para regar un huerto casero.

e o
—#d
— e
- s N
7 =
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como cu

arboles), ai
naturales.

El ganado
estiércol,
fertilizar las

Los restos
vegetacion
forraje par
animales.

La producc
potreros eil

Elbosquea

Su aprovec!
los cordone

Se promue\

Corredore:

distantes,

Sirven adé
.
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Debemos sembrar las hortalizas en pequenos lotes o bancos.

La siembra de hortalizas

T AT VTR

N /

[ Debemos rodear cada pequeno lote de plantas repelentes como ruda, don diego, culantroy algunas plantas de ajo ]

y albahaca. Son plantas que emiten olores fuertes y que no gustan a algunos insectos.
\ _}




hortalizas y otros cultivos

La slembra en macet:

Una alternativa para pro
son las maceteras, ja
recipientes; los bancos ¢
Las maceteras grandes
perfectos para sembrar ci¢

Es importante que tenge
puede aprovechar cualqui
los puntos fortalecidos o ¢t

Recomendamos sembi
pimientos, chiltomas o pin
berenjenas, cebollas, espi
en maceteras mas hondas

Algunos consejos practicos

1. Las maceteras requieren mucha atencion y cuidado;

2. con un banco aéreo de 40 cm o mas de profundidad se
puede cultivar, practicamente, todo tipo de hortalizas;

3. Los bancos deben ubicarse en un sitio abierto y soleado;
4. en un lugar con poco sol (menos de 4 horas), sélo podrian
cultivarse algunas verduras como lechuga, espinaca o

perejil;

5. Las maceteras deben girarse de vez en cuando para inducir

un crecimiento uniforme;
6. Debe regarse diariamente;
7. Abonar con fertilizantes organicos;

8. Cuidar que el drenaje de los recipientes sea eficiente. Se
recomienda construir agujeros de drenaje en la base y
cubrirlos con grava o piedrecitas para impedir que se

tranquen.
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1, sobre
todo para los niios en crecimiento y las mujeres embarazadas.

Es una fuente de vitamina A que colabora en la absorcién del
hierro. Puede sembrarse una planta cada 5 cm manteniendo
limpio el cultivo.

La zanahoria es una de las hortalizas mas sensibles a la
competencia con las malezas, por “~~*- '= -'=fo o= ‘P éstas
durante las primeras fases es fund:

Es muy importante cubrir con
tierra las zanahorias que se van
destapando con el riego o las
lluvias fuertes.

Sembrar a 15 cm entre plantas y
25 entre surcos. Su periodo
vegetativo es de 80 a 120 dias.
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La remolacha El tomate

Es otro buen alimento rico en viti

y en minerales como hierro. El tomate se origind en los Andes pero fue domesticado en
México, al momento es la hortaliza mas difundida en el mundo.

Contiene mucho azlcar.
Es uno de los cultivos mas populares y de alto valor alimenticio,
Se cultiva, como las demas | pero requiere mucho cuidadoy atencion.
cuidando mucho la eliminacion
hierbas. Es fuente importante de sustancias nutritivas, contiene

o vitaminasA, Cysalesde hierro.
Si tiene problemas de agua

puede colocar hierba entre las

plantas, para que se conserve A modo de comparacién: dos
la humedad y no crezca contienen la misma cantidad de
maleza. naranja grande.
En algunos casos puede ocurrir Un tomate contiene la misma car
que las remolachas tengan hojas pero no raices fuertes, eso que cuatro naranjas.
significa que se han sembrado muy juntasy no se raleé.

El cultivo con tutor
Hay que eliminar las plantas sobrantes. Se siembra entre
plantas a 15 cmy entre surcos a 25. Su periodo vegetativo es de Es una practica indispensable par:
100dias. mantener la planta levantada

evitar que las hojas y, sobre todc

. los frutos toquen el suelo.
El rabano que

Se mejora asi la aireacién de |
planta y se favorece ¢4
pprovechamiento de la radiacion.

Es uno de los cultivos mas sencillos que
teneryun alimento saludable y rico en vitan
By C, ademas contiene yodo.

En esta forma de cultivo se pone
varas y alambre para sostener |
planta.

Deben cosecharse inmediataments
después de que maduran: los rabanitos
tiernos son los que tienen mejor sabor.

Sembrar a 60 6 50 cm entr
plantas y 85 cm entre surcos. S
periodo vegetativo se da entre 60
120dias.

Se siembra a 5 cm entre plantas y a 2(
entre surcos. Periodo vegetativo: 30 a45di



Es una de las primeras hortalizas
que domestico la humanidad. Tiene
una historia de unos 3.500 anos. Su
lugar de origen no se ha establecido
claramente pero nacid, al parecer, en NP
algin punto del Asia menor o del -,
Mediterraneo.

En la actualidad es uno de los _ |
alimentos mas consumidos. Casi
todas las comidas la utilizan como
ingrediente. Es nutritiva, curativa y su
comercializacion dabuenas ganancias.

Prefiere suelos sueltos, profundos, ricos en materia organ
Los mejores resultados se obtienen cuando se establece
terrenos no utilizados anteriormente para cebolla.

Es muy sensible a la humedad, los cambios excesivos en ¢
pueden causar el agrietamiento de los bulbos.

Sembrar a 10 cm. entre plantasy a 20 cm. entre surcos. De 90 a
120 dias su periodo vegetativo.

Ayotey piplan

Conocido, segln el lugar, como auyama, ayote, calabacin,
pipian, purd, sapuyo, vitoriera o zapallo, esta es una planta
anual de la familia de las cucurbitaceas, con tallo rastrero o
trepador que alcanza hasta 8 metros de altura. Las hojas son
muy grandes y estan cubiertas de pelillos picantes. Las flores
son muy llamativas, de coloramarillo.

Debe ser cultivado en terrenos sueltos; en terrenos pesados no
crece bien.
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Es importante preparar la tierra con unos dos meses de
anticipacion y labrarla lo mas profundo que se pueda; se necesita
bastante abono organico. , A

planta. Es una practica que nos ayuda a obtener mejores frutos.
Periodo vegetativo: entre 90y 140 dias.

-

La chiltoma o pimenton.

Es una verdura muy comun, rica e
vitaminasy minerales.

Es importante durante su cultiv
controlar las malas hierbas, reg:
adecuadamente y mantener el cultiv.
aporcado, evitando que el tallo quec
descubierto.
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Los frutales son arboles muy importantes para la
humanidad porque, desde el punto de vista de la
alimentacion y a diferencia de las hortalizas, producen
por muchos anos.

frutales

Las frutas son alimentos ricos en vitaminas y minerales.

Como sembrar

Preparar un hueco de 30 cm de lado, cuya profundidad sea el
doble de la longitud que tienen las raices del arbolito que se
quiere sembrar.

Se coloca en el fondo, a manera de cama, una cantidad
abundante de abono organico o buena tierra y se siembra,
rellenando el agujero con tierray mas compost.

Si la region es humeda, se siembra el arbol en un monticulo por
encimade la superficie general del suelo.

Los citricos L

¢ -\
Se originaron hace unos 20 millones /g
de aiios en el sudeste asiatico. Son ﬁ i

frutales muy utiles y refrescantes, ,A /, éy
ricos en vitamina C. Su cultivo \}
requiere mucha agua y esto /
significa que debemos contar con una

buena fuente de riego. Es aconsejable
sembrar arboles injertos, cuyo patron sea una especie
aclimatada a nuestra region.

Un buen patron es el naranjo agrio. Aguanta tanto la sequia como
la humedad y soporta bien las enfermedades. Para obtener
arboles sanos y rendidores por muchos afios, debe abonarse la
tierra conabono organicounaveze

El aguacate

El aguacate es un arbol originario
México y Centroamérica, de donde
extendi6é al mundo tropical.

EsricoenvitaminasAyByen gras:
las que puede tener hasta u
Proporciona mas calorias que lam
las frutas, lo que lo convierte en \
excepcionalmente nutritivo.

Debe ser sembrado al comienzo del invierno y hay‘ —_
que protegerlo de los vientos.

Sus ramas jovenes son fragiles. Durante el primer afno la
plantacion debe contar con suficiente agua de riego en la
estacion seca, de manera que los arboles reciban la cantidad
adecuada para que alcancen un buen desarrollo, que sera
determinante en el futuro de la plantacion.
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D

Tanto el cultivo del platano como él del banano so
importantes dentro de un huerto. El alto poder vitam
energético que poseen, los convierte en suplen
alimenticios vitales.

F o S Thys
SR O Tasd Lk'-.‘n'{.:_rdycu:-:\.'o

Seleccionar una buena semilla. Debe sembrarse |
llamado en unos lugares “cola de burro” y en otros °
espada”, cuya altura esté entre 1,5y 2 mts, que proceda
plantasanay libre de enfermedades.

Al hijo de siembra se le quita la raiz y luego se le pela el
cortando el vastago.

Las plantas se siembran en cuadro con una distancia «
metros.

El hoyo de siembra debe tener una medida de 30 cm de la
30de profundidad;

En el momento de sembrar es recomendable colocar cal o
para prevenircualquier plaga, cubriéndola con tierra.
Llegados los 30 dias se fertiliza con 1 libra de lombrihu
abono organico.

El mejor control de plagas y enfermedades es mantener el
limpio, desyerbary quitar las hojas malas.

El deshije consiste en eliminar los hijos que sobran en la
dejando unicamente el reemplazo; el criterio pare
reemplazo esta dado por el mismo cultivo. Se busca una
que tenga espacio y que no vaya interfiriendo con las
plantas.
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©

S

3 El control natural de plagas

« . - .

& Debemos evitar el uso de productos quimicos para No destruir los panales de avispas ni

== controlar plagas que atacan nuestros cultivos y aplicar las telaranas.

© métodos naturales.

.:', Atraer a las aves sembrando

& Algunasrecomendaciones variedades que les proporcionen

(=] alimento.

© Mantener nuestras plantas bien nutridas y fuertes,

= fertjlizandolas con abono organico. Recolectar diariamente, con nuestras

(<) manos, los insectos.

Rotarlos qultivosybuscaryariedades rgsistentes. Las mantis religiosas o rezanderas son

No destruir los animales e insectos benéficos. . consideradas por su ferocidad y astucia como
los Tiranosaurio Rex de los insectos. Son

Sembrar plantas repelentes. Las aromaticas tienen gran cazadores implacables que consumen todo

importancia en la asociacion con hortalizas. - tipodeinsectos, incluyendo plagas.

res
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Como cultivar nuestros propios arboles

Miles de arboles nos rodean, todos tienen su
propias caracteristicas y particularidades. Cad
uno requiere un clima especifico, un tipo de suelo
es parte de una comunidad o ecosistema.

Este conocimiento basico es muy importante, par.
asegurar que el arbol que queremos sembrar s
adapte bien a las condiciones ambientales, pued
desarrollarsey cumpla el papel que se busca.

sembremos un arbol

La siembra de arboles frutales debe ser un objetiv
permanente de nuestra parte y un propésito de lo
gobiernos locales en los pueblos y ciudades, sobre tod
en los lugares donde los problemas de desnutricion
avitaminosis golpean a los nifos.

Lasemilla

Si hemos decidido montar un pequeio vivero, existe
varias formas de conseguir la semilla.

Cosechandola o recolectandola de los viejos arboles qu:
existen en nuestra comunidad.

En el caso de los frutales, recolectando la semilla de |
fruta que consumimos.

También podemos cosechar arbolitos silvestres,

trasplantarlos en bolsas y terminar su crecimiento, en o
forma controlada. Fortalecer los corredores Bioldgicos
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