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.CULTIVO DEL CARDAMOMO EN GUATE)\‘ALA
Por: Charles B. Atlee.

Especialista en Horticultura
deA.l1.D.

INTRODUCCION

Boténica _

El cardamomo (Etellaria cardamomum), familia de las Zingiberéceas,_
es una planta arbustiva, herb3ceo, perenne, com.puesta de rizomas -
.tuberosas y miltiples tallos que alcanzan de 2.5 a 3.5 metros de
altura. La propagagién pued:a hacer'se por' medio .de rizomas (via
veg_état-iva) y por semilla. La semilla se encuentra en cdpsulas
(frutos) localizados en los tallos florales de 90 cms. de altura.

La vida econdémica de la planta comienza a los cuatro afios y ter-

mina entre los 10 a 15 ai’iosf

“Usos

Eﬁl -cardamomo se emplea actualmente en:.. industrias farmacéuticas,
¢e perfumerfa, de reposterfa, de confiterfa, de licores, del tabaco ‘
de tintes; también como aromatizante de bebidas y como especie

en ias actividades culinarias.

Localizacibén

Se cultiva el cardamomo principalinente en las zonas hiimedas de

la Costa Sur (Pacifico) de Guatemala y en el norte en el departamen-
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to de Alta.Verapaz. También estd contemplado como un nuevo cul-
tivo para la Franja Transversal del Norte en 'os departamentos de
Huehuetenango, Quiché y Alta Verapa~.

Mcrcaceo

In el mercado el cardamomo se presenta en forma de cipsulas se-
cas (pergémino) o granos de semilla (ox;o).

En afios recientes en Guatemala se ha visto mucho més expansidn
en la produccidén que en la demanda del mercado mundial.. ' Los
conpradores principales son los paises drabes. Fn muchos paises

desarcollades hasta ahora, casi no se conoce esta especie.

+C1ECCION DEL TERRENO

En su estado natural, el cardamomo prospera en las zonas monta-
fiosas, bajo la sombra de los bosques. El cuitivo desarrolla con
cierias existencias. Requiere de cierta altitud, de humedad sufi-
STetie w0 50l @ ae edan |

ssaltn o L dee e co o sa ) cadaawmo, ea el climma c8lido
que la planta exige, estén comprendidas_entre el nivel del mar
hasta 1,500 metros; p.ero también se ha observado que la altura

mds adecuada varia entre diferentes zonas. La temperatura media

dentro de esas zonas debe ser de 22°C y no debe fluctuar dema-
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- - .. siado -éi:tfelass«estaciones -del afio. 'Solo una baja de temperatura

.. a los 10°C durante pocos dfas puede dafiar el follaje del cultivo.

La precipitacibén pluvial deberd ser de 2,000 a 3,000 mm. por afio
y bien repartidas. El cardamomo se desarrolla bien en regiones
donde la lluvia cae como llovizna y no con aguaceros que buedan
causar mucha erosién. |
La sombra es igualmente indispensable y. constituye un factor im-
portante para el éxito del cultivo. Es necesario no solamente para
proteger a la planta contra los rayos solares directos, sino tam-
bién para protegerlé de los vientos fﬁertes que daiia la planta de
carldamomo.'
. El*éuelo debe ser rico en elementos nutrientes y éontener una bue-
“na pr§po¥ci6n de materia orgénica. Aunque el cardamomo carece
~de humedad es preferible téner un térreno bien drenado para evitar
problemas de pudricién de la raiz por phytophthora. Los terrenos
demasiadb escarpados y carentes de materia orgdnica no pueden
cons;ervar la humedad y son expuestos a la erosién que molesta

al desarrollo de una plantacién. Por razdén de la erosidn, es tam-

bien importante escoger un terreno con pendiente moderada.






PRACTICAS AGRONOMICAS ,

. - SOCOLEAR O DESMONTAR

Una vez que se ha seleccionado el terreno para una plantacidén de
cardamomo, se hace necesaria la preparacion del mismo, y ésto
consiste principalmente en quitar toda la mala hierba que crece
dentro dél bosque y enseguida podar lé cubierta forestal, a manera

de obtener un grado adecuado de sombra (del 30% a 60%, segln la

. regidn) para el buen desarrollo de la planta. Esta limpia del te-

reno y control de la sqmbra puede hacerse por etapas y prolongar-
se hasta un afio después de la siembra siﬁ que la plantacibén sufra
da‘ﬁo alguno. Los restos de la vegetacidn, ramas de &rboles y
maias hierbas. son polocados en lineas, siguiendo las c;,urvas de

nivel.

TRAZAR Y ESTAQUILLAR

.Cuando el terreno esta limpio, se procede al trazo del miémo, de-

jando estacas donde se va a ahoyar y sembrar. La distancia entre

surcos y entre plantas depende de la variedad que se va a sembrar.

Las distancias mds comunes son las siguientes: !

2

2m.x2m. = 5.7v2 = 1754 plantas’manzana
2v.x4v. = 8.0v. = 1250 plantas/manzana
2m.x3m. = 8.5v2 = 1176 plantas/manzana
2.5m.x2.5m.= 8.9v§ = 1124 plantas/manzana
3v.x3v. = 9.0\/2 = 1111 plantas/manzana
1.8v.x5v. := 9,0v” = 1111 plantas/man:zana
3m.x4m. =17.0v2 = 588 plantas/manzana
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* AHOYAR

Ya trazado y estaguillado se puede hacer los hoyos. Las dimen-
siones de los hoyos para la siembra se dan en vista del sistema
radical de las plantas: que depende principalmente de las condi- -
ciones climiticas. Se ha notado que en las regiones muy hiimedas,
el sisterr;a radical se mantiene superficial y los hoyos para la
siembra, de 30 cms. de profundidad son suﬁcien."ces, mientras que
en las zonas més secas las raices profundizan mds y entc;nces los
hdyos deben tener no menos de 40 cms. de prqfundidad. Terminado
el ahbyado para una plantacidén se aconseja llenar éada hoyo par-

cialmente con tierra de la superficie, rica en materia orgdnica,

" ten el objeto de proporcionar un buen medio de vida a la planta.

Sé dejs las-estacas paradas en los hoyos para que sirvan después

~ como tutor o soporte para la planta de cardamomo en el momento de

la siembra. Practicamente la mayorfa hacen los hoyos el mismo

dia de la siembra.

SEMBRAR

L
La mejor epoca para la siembra de cardamomo es cuando comienza
la estacibn lluviosa. Cuando se hace la siembra de rizomas, hay

que tener cuidado de sacarlos el mismo dia de la siembra. Es
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".'preferﬂ:;le no sacar m&s rizomas de la plantacién madre que se

puede sembrar duranfe un dfa.

La propagacibn por rizomas és méas utilizadé que la siembra de ;
plantas que provienen de semilleros. La practica que se sigue
consiste en sacar rizomas de matas jévér;es 4de 8 a 10D afios de
edad, ay;.ldéndose con un machete. El( cor;e de la base del rizo-
ma deberd hacerse de una forma cuadrangular pafa eyitar estropear
el resto de la mata. Cada rizoma deberd tener p;)r 1o menos un
tallo y dos brotes juveniles, y si laso rafces son demasiado largas
se les corta una parte de su longitud, dejando el tallo de una

vara de largo. Es aconsejable aplicar una onza de Furadén en el

suelo de cada hoyo antes de sembrar cada rizoma. En la siembra

debe cuidarse de no enterrar la planta demasiado, para evitar una

- posible pudricién de la misma. Se debe sembrar 2 rizomas/hoyo.

RESEMBRAR

Normalmente es necesario resembrar un 5% de la plantacidn a

uno hasta dos meses después de la siemblla, porgue siempre hay

rizomas que mueren o no prosperan debido a varios factorés. Si

la resiembré es necesaria por razdn de plantas enfermas, hay que

sacar las enfermas y quemarlas. Antes de Hacer la resiembra es '

aconsejable desinfectar el suelo del hoyo con Furadan.
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CONTROLAR PLAGAS Y ENFERMEDADES

Pricticamente no hay un control de plagas y enfermedades més que

la aplicacidn una vez al afio de Puradén._ Si aparece una mata en-

ferma es preferible sacarla de la plantaqi{)n y quemarla. El Picudo
es un insecto que perfora el fruto y luego viene la pudricidn del
mismo. El control mis prictico es mantener la plantacién limpia
de ‘malezas durante la cosecha. Ademés debe controlar los zompo-

pos y hormigas.

FERTILIZAR

‘

Parece que el cardamomo aprovecha més el abono orgénico que el

_abono quimico, cuando el primero es bien compuesto. En este

abono orgdnico-se puede utilizar mucho desecho de otros cultivos

ademés de estiércol animal para hacer un “"compost"” en aboneras.
En el proceso se puede incorporar abono qufmicb completo para
quet sea mds aprovechable. El abono orgdnico dé al cardamomo
los nutrientes, no de golpe,. pero léntamen_te y constantemente.
Los micronutrientes se aplican en forma foliar por aspersién en
igual manera y férmula que para el café. Por eso conviene inter-
calar la siembra de café con la del cardamomo en muchas fincas.

Ademé&s pueden aprovechar la misma sombra.

13
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' RALEAR SOMBRA ‘ o I .

La sombra es un requisito de primer orden en el cultivo del carda-
momo, de manera que hay que prestarle mucha atencién, mante-
niéndqla perfectamente regulada, permitiendo asi 1a cntrada de los:
rayo-s del sol y a la vez, manteniendo un ambiente de media sombra
apropiadés para su desarrollo. El regulamiento de la sombra se
debe hacer poco a poco cuando se dispoune de ma;no de obra. El
raleo de la sombra no debe ser una cosa brusca porque és.te puede
causar un choque a la planta de cardamomo y hasta quemar el fo-
ll1aje por el sol.

En ciertas zonas del norte de Guatemala, como Alta Verapaz, muchos

agricultores tienen plantaciones de cardamomo establecidas sin som-

bra y as{ lograr mejores rendimientos. Para tener una planiacién
. sin sombra es necesario tener ciertas condiciones como un verano

‘seco muy corto, un suelo que conserve la humedad y un lugar don-

de no sople mucho viento. Aunque una plantacidén puedé ser buena
en puro sol, normalmente es aconsejable sembrar bajo sombra y
seguir quitdndola poco a poco hasta que la plantacidn entre en pro-

duccidn.
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CONTROLAR MALEZAS (LIMPIA) ‘
La limi)ia se hace dufante .él il;v.ier;lo, en’junio o julio, y 6tra al
final del mismo eﬁ noviembre o diciembre. Desde el principio,
cuando la planta de cardamomo estd pequefia todavia, es necesarid
limpiar tres veces al afio, pero cuando la mata est8 desarrollada y
en plena produccidn, a razén de su proi)ia sombra, no crece mucha

3

maleza y esto facilita mucho la limpia.

Si se aplica un herbicida como 24-D 6 Gramoxone se hace con cui-

dado usando un embudo sobre la boquilla de la bomba. Ademés se
usa la bomba con b.aja presién para que el herbicida no haga con-

tacto con las plantas de cardamomo.

LIMPIAR Y PODAR LAS MACOLLAS

“La-limpia de la planta (macolla) se hace a mano tres veces durante

" el invierno, .siempre con el cuidado de no molestar a los tallos flo-

r'aless " En mayo, cuando termina la cosecha, viene la poda y lim-
pia de la macolla. Esta poda consiste en quitar todas las hojas
secas, cortdndolas con machete a la altura de un metro para que
si hay enfermedades fungosas que entran en los tallos foliares
secos, no bajen hasta que puedan infectar a los rizomas. La ba-

sura se coloca en lfneas entre los surcos de cardamomo para que
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. pudra y luego sirve como abono orgénico para la plantacién.

En vista de que las raices del cardamomo ;on muy superficiales,
e:s aconsejable nunca us;:r azaddn en la planfagién para hacer lim-
pias. ATampoco debe limpiar con machete dentro de los primeros
30 6 40 cms. de la macolla, porque a veces se encuentran las

rafces actualmente encima de la superficie del suelo.

COSECHAR :

El tiempo necesario para obtener la primera cbseéha Ael cardamomo,
varfa segiin se haya hecho la siembra por semilla o por ri-zomas.

En el primer caso, la primera cosecha esta listé a los tres afos
déspués de la siembra en el campo definitivo. 'Bn una plantacidn
hecha por‘rizomas, la produccidn comienza a los dos afios después
de la giembra. La maduracidn del fruto del cardamomo comienza més
o menos a los cinco meses después de la floracién y una vez que la
plantacidn entra en produccién, .la recoleccidén de los frutos continda
desde sel;tiembre hasta abril.

Se recolecta los frutos madﬁros cada mes o cada dos meses. Esto
depende de la regidn y de la edad de la plantacién, pero el fuerte'
de la produccidn se obtiene durante la estacién seca. Los frutos
que se recolect.an del racimo, son los que presentan un buen grado

de maduracién. No se debe esperar que los mismos estén comple-
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xa.megt.c maduros, porque se comre el pelig}o de que los granos cai-
gan al suelo.. Es por eso que la recoleccién se hace antes de la
maduracién completa del fruto, es decir cuando aiin se presentan
verdes y comienzan a manifestarse un poco amarillentos.

Los rendimientos de una plantacién de c.a.rdamomo varian segin la
regién, la variedad sembrada y los cuidados del cultivo. Puede
lograrse rendimientos de entre 3 y 12 quintales de pergamino por
manzana. Se sabe que el cardamomo tiene ul;xa cbnversién deSal
de "cereza" (fruto maduro) a "pergamino” (fruto seco); ydel.7 a1

de pergamino a oro (pura semilla).






12.

'OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES SOBRE-EL CULTIVO .

DE CARDAMOMO EN GUATEMALA

PROPAGACION DE MATERIAL

Muchos productores de cardamomo préﬁeren propagar plant.as de
semilla u;cilizando un semillero y vivero en vez de usar la propaga-
cibn vegetaﬂva y llevar rizomas de una plantacién establecida.
Esto evita un costo extra para comprar rizomas pero también incre-
menta la incidencia del mosaico de';:ardamomo, una enfermedad vi-

rosa comin en la costa sur de Guatemala.

Recomendacjoneg -- Es preferible propagar cardamomo por rizoma
por varias ra'zo;'zes:
A, .-Desde que el mosaico afecta casi toda la costa sur de Gua-
‘ temaia, y ya amenaza las plantaciones de Alta Verapaz, es
importante seleccionar.el material mas sano para su propa-
gacidn. Se observa que el v.irus del mosaico se transmite
por semilla pero se puede prevenir con una buena seleccibn
de rizomas tomados de plantacibnes que no seiialan sinto-

mas del virus.
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B - “Los.rizomas. pueden ser.tomados de plantas que producen

las mejores cosechas y de la mejor calidad de cardamomo.

En cambio la semilla no transmite estas caracteristicas.

Cuando siembra secciones de raiz que consisten en 2 6 3
rizomas es posible llegar a una produccidén comercial unos

dos afios més temprano que por semilla.

3

"VIRUS MOSAICO DEL CARDAMOMO

Varios productores de cardamomo han sufrido bajas en su produc-

cibn como resultado de esta nueva enfermedad.

Recomendaciones .

- A,

Debe hacer estudios para mejor identificar el virus y des-

-

cubrir que vectores y huéspedes hay, y que medios de con-

trol se pueden usar, como el "Redomil”.

Se ha observado que con un cuidado adicional en planta-~
ciones infectadas, como la aplicacién de m&s abono, es
posible limitar las pérdidas de produccién a menos de 10%.
Por eso los agricultores no deben desmayar y abandonar

sus plantaciones de cardamomo infectadas.
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Y ¢ B - ‘Los productores deben ohservar muy bien sus plantaciones
*.- - para'gue puedan arrancar las matas cuando aparecen los
. primeros sintomas del virus. Estas se deben llevar fuera

de la plantacién y quemarlas.

3. PUDRICION DE LA RAIZ (PHYTOPHTHORA)

Esta puede ser una enfermedad seria en zonas de alta precipitacidn

y en suelos con mal drenaje.

Recomendaciones - Lé investigacidén es necesaria sobren el con-
trol usando Benlate y otros fungicida.s sistémicos. También se ha

. viéto un control de la enfermedad con una aplicacién de cal en el
centro de la.mata infectada.

4. ABONG

El cardamomo.es muy susceptible a fuertes aplicaciones de abono

qufmic'o". Sin embargo, la pl‘aﬁta-necesita una fuente constante

de nutrientes.

Recomendaciones - Cuando posible, en vez de aplicar abono qui-
mico, es preferible usar abono orgdnico. Hay productos comercia-
les como "Avibono" y "Biofert". Adem&s, estiércol como gallinaza

que puede ser bien compuesto y aplicado igual como la pulpa de
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o PR

café.: Bstos ahohos organicos proporcionan nutrientes en forma
gradual y continuadas sin chocar o quemar la planta.

Cuando use abono quimico, debe aplicar un poquito cada dos meses
durant'e el inviemo. Los abonos foliares son mds suaves y normal-

mente es la forma mds adecuada de aplicar los micronutrientes.

POLINIZACION

Parece que bajo ciertas condiciones falta una buena polinizacién y

como resultado muy poca produccidén de cardamomo.

Recorhendacioneg - Es hecesario hacer r;wés invesiiga-ciones sobre
cuales insectos son los polinizadores del cardamomo y si en rea-
lidéd hay relacién eﬁtre polinizacién y la caida prematura de las
frutitas. Puede ser también el efedto del dafio causado por un in-
secto cuando comienza a formarse la fruta. ‘

Debe tener cuidado en las aplicaciones de insectlicidas en el car-
damomo, usando sdlo los que no matan a los polinizadores. Para
mayor seguridad no debe aplicar insecticidas durante la época de

floracidén que dura casi seis meses.

HERBICIDAS
En unas plantaciones de cardamomo en Guatemala se han logrado
buenbs controles de malezas aplicando herbicidas como 2,4-D y

Gramoxone.
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Recomendacjoneg - La aplicacién de herbicidas no es una précti-
ca recoménda_da para _la mayoria de los agricul';ores p2quefios, de-
bido al dafio que.puedan causar los herbicidas a una plantaci(')n de .
cardamomo. Si no se aplican los herbicidas de una manera muy
precisa, es posible matar las mismas plantas de cardamomo. Adé-
mas, cualquier bomba que se use para.la aplicacidén debe dejarse

exclusivamente para herbicidas y no usarse para‘otros productos

‘qufmicos como insecticidas, fungicidas y abox_wo foliar.

.
\
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ORDEN GRONOLOGICO DE LAS LABORES CULTURALES EN EL-
‘CULTIVO DE CARDAMOMO SEMBRADO POR SEMILLA EN GUATEMALA \

Actividades (ler. afio)

Semillero

1.
2.
3.
4.
S.
6.

7.
8'
9.

10.

nQ

12,

13.

4.

15.
16.
17.

Recolector cerezas (semilla)
Preparar tablones

Sembrar

Sombrear

Quitar sombra

Cuidar semillero - limpiar, fumigar,

regar, sombrear
Preparar el vivero
Pasar del semillero al vivero

Cuidar vivero - limpiar, fumigar,

fertilizar, regar, sombrear

Campo Definitivo (20. afio)

-

Socolear (desmontar)

Trazar y estaquillar L

Ahoyar y desinfestar
Sembrar o trasplantar,
Fertilizar (2x)

Poner tutores
Limpiar (2x)

Fumigar (3x%)

*Tiempo - dfas antes o después de la siembra

-

* Tiempo

-30
-30
0
0

+45

+45 a 120

© +100-

+120

+120 al afio

+60 y 120

160

Dic~Enero
Dic-Enero
Enero-Feb .
Enero-Feb
Marzo

Marzo-Mayo
Mayo
Mayo-Junio

Junio-Abril (10 meges)

Abril-Mayo
Abril-Mayo

Mayo

Mayo

Julio y Dic.

Mayo

Cuando sea necesario
Agosto, Oct., Dic.
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ORDEN CRONOLOGICO DE LAS LABORES CULTURALES EN EL
' “CULTIVO DE,CARDAMOMO SEMBRADO POR BULBO EN GUATEMALA
T, ©-T: 1 § '

<

. _Actividades Mes

Campo Definitivo (ler. afio)

1.  Trazar Abril-Mayo
2. Socolear (desmontar) Marzo-Abril
3. Estaquillar Marzo-Abril
4. Acarrear bulbos Junio-Julio
5. Sembrar Junio-Julio .
6. Fertilizar (2x) Junio y Diciembre
7. Aplicar pesticidas Cada 3 meses
8. Resembrar Agosto
9. - Limpiar (2x) Agosto y Octubre
10. Limpiar macolla ' Agosto y Octubre
11. Podar (deshojar) Abril-Mayo
. 50. Afio

: 1.”- Limpiar (2x) Junio y Octubre
2. "Lzmpiar macolla - . D Junio, Agosto y Octubre
3. Fertilizar (2x) ' - Junio y Diciembre
4. Aplicar pesticidas (y abono fohar) Cada 3 meses
S. Ralear sombra Julio-Septiembre
6.. Cosechar (4 cortes) . Septiembre-Marzo

- 7. Ralear y deshojar - Mayo
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~~.- REQUERIMIENTOS DE MANO DE OBRA PARA EL CULTIVO
. . ' .7DE CARDAMOMO SEMBRADO POR RIZOMA EN.GUATEMALA
L o .1980.

Jormales por:
Cuerda Cuerda
Actividades (ler. afio) Mes de 25v. de 40v. Manzana Hec:frea
1. Trazar Abr-Mayo 0.1 0.3 1.7 2.5
2. Socolear : Mar-Abr 1.3 3.4 21.2 30.3
3. Estaquillar Mar-Abr 1.0 2.5 15.6 22.3
4. Acarrear rizomas Jun-Jul 0.7 . 1.7 10.5 15.0
5. Sembrar Jun-Jul 1.7 4.3 26.8 38.3
6. Fertilizar Jun y Dic 0.3 0.9 5.6 8.0
7. Fumigar (3x) C/3 meses 0.8 2.1 13. 3 19.0
8. Resembrar Agosto . 0.5 1.3 8.4 12.0
9. Limpiar (2x) Ag y Oct 2.0 5.1 3.9 45.7
10. Limpiar macollas Ag y Oct R 2.9 18.2 26.0
11. Podar macollas Abr-Mayo 1.0 2.6 16.1 23.0
' Total 10.6 27.1 169.3 2472.1
So. Afio
1. " Limpiar (2x) ~ - Jun y Oct 3.0 7.6 47.7 68.2
" 2. Limpiar macollas-(3x}) : Jun,Ag,Oct 1.0 2.7 16.8 24.0
3. Fertilizar (2x) Juny Dic 2.1 5.3 33.0 47.2
4. Fumigar y abonar foliar (3x) C/3 meses 1. 2 3.0 18.5 26.5
5. Ralear sombra Jul-Sept 1.6 4.2 26.2 37.5
6. Cosechar (4 cortes) - Sept-Mar 7.5 19.2 119.9 171,53
7. Ralear y deshojar macollas Mayo 1.5 3.8 _23.8 34.0
' .Total 17.9 45.7 285.9 408.¢8
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INSUMOS DE PRODUCGION PARA EL CULTIVO DE CARDAMOMO DURANTE EL 50. ANO
| - .1980. . '

-

Cantidad por

Cuerda Cuerda ‘
Unidad de 25 v de 40v. Manzana Hectrez
A. Ingreso Total (Rendimiento) qq. 2.1 5.4 33.7 48.2
(cereza)
B. Gasto en Efectivo
Insumos
1. Rizomas ' 73 188.0 1175.0  1680.0
2. Fertilizantes -
..a. Orgénico :
Biofert : libras 343.7 880.0 5500.0 7865.0
.Avibono o gallinaza libras 109.1  279.0 1746.0 2497.0
b. Quimico o
15-15-15 libras 78.1 200.0 1250.0 1787.0
12-24-12 libras 78.1 200.0 1250.0 1787 . "
Urea (41-0-0) libras 42.0  107.0 672.0 961.
o 1 . . .
c. Foliar ‘
K-mag . - onzas .5 1.3 8.0 11.0
21-21-21 libras 1.7 4.3 27.0° 39
Chelatie de Mag litros .7 1.9 12.0 17.0
Urea libras 1.7 4.3 27.0 39.0
Micro-nutrientes
3. Insecticidas-nematicidas - .
Furadén libras 12.5 32.0 200.0 286.0
4, Herbicidas :
2,4-D litros 0.1 0.3 1.9 2.7
Gramoxone litros 0.1 0.3 1.9 2.7

5. Herramientas - machete,
bomba de mochila, bomba
- de motor, canastos

| .
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