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La contribucibén de la mujer en el desarrollo econbmico y social
de sus paises es ya reconocida con amplitud por los gobiernos y las
organizaciones internacionales, Desde 1979 en el &mbito regional, el
JICA viene implementando proyectos destinados a potencias y a asegu-
rar una partioipacibén igualitaria y efectiva de la mujer rural en el
proceso de desarrollo.

La participacibdn de la mujer rural se evidencia en distintos
frentes. En la atencibén del hogar la mujer tiene intervencién direc-
ta en aspectos de nutricibén y salud, a través de la alimentacibn y
cuidados que prodiga a la familia. Contribuye con su trabajo a gene-
rar ingresos adicionales para el sostenimiento de la familia, bien
sea participando en tareas agricolas remunerados o bien participando
en las prlcticas agricolas que requieren los eultivos de autoconsumo
0 de renta y en la crianza de animales de granja,

En todos los pafses la mujer incursiona con mucha habilidad en
la produccibn de artesanfas y manufacturas y lo ha hecho con gran
propiedad en todas las ramas de los servicios. La mujer rural tam-
bién est& participando en industrias caseras y participa con &xito
en la comercializacibdn de insumos y productos.

Desde luego que las oportunidades de participacidn de la mujer
rural en el desarrollo no se han generalizado debido a valores, cos-
tumbres y actitudes que por fortuna estfn cambiando positivamente.
Sin embargo, ya se reconoce la importancia de involucrar a la mujer
rural como agente de cambio que participe en el disefio de politicas
Y en la implementacidn de los programas de desarrollo. Su acceso al
liderazgo rural debe facilitar a los gobiernos la consulta a nivel
comunitario para volcar recursos y servicios a sectores poblacionales
menos favorecidos.

El IICA reconoce que la mujer rural debe tener acceso a cursos
formales y no formales de liderazgo y toma de decisiones; y, de la
misma manera que se le ha abierto las puertas para el adiestramiento
en técnicas para generar ingresos sea en la agricultura o fuera de
la finca, serf necesaria su capacitacidén en el disefio y manejo de
proyectos productivos.
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2.

Siguiendo esta linea de pensamiento, este '"Seminario Participa-
tivo sobre Tecnologias Apropiadas en la Transformacibédn, Comercializa-
cibén y Consumo de Hortalizas, maiz y soja dentro del Programa Nutri-
cional", constituye un esfuerzo singular para analizar el nivel y la
problem&tica de la nutricidn de la familia campesina paraguaya y, de-
sarrollar estrategias tendientes a superar la situacibn detectada.

El Seminario en referencia logrd también armonizar el interés
del Servicio de Extensibén Agricola Ganadero del Ministerio de Agri-
cultura y Ganaderia, de la Asociacibn pro-desarrollo de los Clubes
Agrarios Juveniles 4-C del Paraguay, de la Fundacidén W.K. Kellogg ¥y
del Instituto Interamericano de Cooperacibdn para la Agricultura
(IICA), los mismos que conjugaron sus esfuerzos en su organizacibn

y desarrollo,

Emilio Montero Baeza

Director de la Oficina
del IICA en Paraguay







PROGRAMA DEL SEMINARIO






MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GAN/ADERT
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2.

OBJETIVOS

Analizar con el Equipo Técnico del Servicio de Extensibn
Agricola Ganadero (SEAG) y la Asociacién Pro-Desarrollo
de los Clubes Agrarios Juveniles 4C del Paraguay, la en-
cuesta nutricional realizada con familias rurales en 10

comunidades donde funcionan los Clubes 4C.

Identificar mé&todos de participacibn de la comunidad pa-
ra alcanzar las metas de produccibn y consumo de HORTALI=-
ZAS, MAIZ Y SOJA, dentro del Programa Nutricional.

Analizar tecnologias apropiadas aplicadas en la produc-
cibén, transformacibén, consumo y comercializacibdn de los
productos: HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA.

Se






Lunes

2% de marzo/81

07:30

07:45

08:00

08:30

09:30

09:45

11:30
TARDE

14:30

15:30
16:30

18:00

hse.

hs.

hs.

hs.

hs.

hs.

hs.

hs.

hs.

hs.

hs.

Apertura del Seminario
Ing. Agr. Juan Molinas, Director del SEAG

Objetivos del Seminario
Ing. Agr. Juan Angel Morassi Benza

Organizacibén del Seminario

Lic. Diosnel Mieres

Ing. Agr. Jaime Ortiz Egas, Director Encar-
gado de la Oficina del IICA en Paraguay.

Exposicibn sobre el tema: '"La Familia Rural

como Productora, Consumidora y Comercializa-

dora'

Mabel Cordini, Coordinadora Regional del Pro-
yecto de la Familia y Mujer Rural del IICA.

Receso

Formacibn de Grupos
Dra. Geysa de Freitas Mendonga
Lic. Nimia Achar Vargas

Término de la actividad de la mafiana

Representante de la Asociacibédn Pro-Desarro-
1llo de los Clubes Agrarios Juveniles 4C del
Paraguay

Tema: Organizacibdn y Apoyo.

Trabajo de Grupo
Receso

Fin de la actividad
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Martes 24 de marzo/81

07:30 hs.

09:30 hs.

10:00 hs.

TARDE

14:320 hs.

16:30 hs.

16:""5 hs.

18:00 hs.

Presentacibédn de los resultados de la encues-
ta nutricional:

a. Datos e informaciones obtenidas

b. Anélisis

c. Utilizacibén de los resultados a nivel de
las comunidades rurales.

Dra. Lficia Maffia, PhD Nutricibn

Receso

Continuacibn

Continuacibn

Receso

Trabajo de grupos y plenaria

Fin de la actividad de la tarde






Miércoles 25 de marzo/81

07:%30 hs.

09:30 hs.

09:45 hs,.

11:30 hSO

TARDE

14:30 hs. .

16:30 hs.

16:45 hs.

18:00 hS.

Exposicién sobre: Mé&todos de trabajo con
familias de pequefios productores rurales:

a. Entrevistas
b. Seminarios Participativos
ce Dramatizacibn

Especialista en Recursos Humanos
Dra. Geysa de Freitas Mendonga, MS Educacibn

Receso
Trabajo de grupos y plenaria

Terminacibdn de la actividad de la mafiana

Inicio
Receso

Trabajo de grupos y plenaria

Dra. Geysa de Freitas Mendonga
Lic. Nimia Achar Vargas

Fin de la actividad de la tarde






Jueves 26 de marzo/81

07 H 30 hs.

08:30 hs.

09:00 hs.

10:30 hs.

12:00 hse.

TARDE

15:30 hs.

9.

Exposicibén sobre: Sistemas de comerciali-
zacibn utilizados por los pequefios produc=-
tores.

Ing. Agr. Eustacio Aguilera
Receso

Experiencias de Tecnologias apropiadas pa-
ra consumo de Hortalizas, Maiz y Soja.

Dra. Elisa Minioni, Profesora UFPEL.
Trabajo de grupos y plenaria

Término de la actividad de la mafiana

Programa Especial: Entrega de Equipos y
Diplomas

Acto especial de clausura

- Entrega de cocinas para Agencias del
SEAG a cargo de:

Sra. Aissa de Bertoni y sefioras de Miem-
bros de la Junta Directiva de la Asocia-

cién LC,

- Entrega de certificados de participacibn.

- Palabras del Ing. Agr. Hernando Bertoni
Ministro de Agricultura y Ganaderia.






Viernes 27 de marzo/81

07 H 30 hs.

09 H 30 hs.

09:45 hs.

11:30 hs.

TARDE

10.

Panel sobre: Actividades desarrolladas
en el Seminario y Recomen-
daciones.

- Técnicos del IICA
- Técnicos del SEAG

- Directores de la Asociacibn Pro-Desa-
rrollo de los Clubes Agrarios Juveni=-
les 4C.

Receso

Evaluacidn del Seminario

Términos de la actividad de la mafiana

Continuacidn.
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FUNCIONARIOS TECNICOS DEL '"'SEAG" PARTICIPANTES

NOMBRE

José Domingo Esteche
Ing. Agr. Elba Lépez
Justa Samaniego
Andrés Portillo
Bernardita de Fretes
Cesarino Sosa
Francisca Iris de Benavente
Alcibiades Céspedes
Lourdes Toledo

Juan Penayo

Eva B, de Lebn
Ricardo Arce

Petrona Delgado
Hermes Britos G.
Juana B. de Cristaldo
Anfbal Ortfiz

Carolina Esteche
Eduardo Ortiz

Antonio Feltes

Rosa de Feltes

Acahay

"

La Colmena
11]
Quiindy
n

Carapegué

”"

Paraguari

1"

Escobar

"

Caballero
11
Ybytym{

Villeta
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DIRECTORES Y TECNICOS NACIONALES

Ing. Agr. Juan Molinas Aquino
Director del Servicio de Extensibn Agricola Ganadero (SEAG)

Lic. Diosnel Mieres
Jefe del Centro de Adiestramiento del SEAG

Prof, Ana Schapovaloff

Coordinadora General del Programa Educacional para el Hogar
del SEAG.

Prof. Irma Pérez de Ferreira

Supervisora de Educacidn para el Hogar del SEAG

Lic, Nimia Achar Vargas

Especialista del Centro de Adiestramiento del SEAG

Agr. Roberto Lépez Alvarenga

Coordinador Nacional de Programas de Juventud Rural

DIRECTORES E INSTRUCTORES DEL IICA

Ing. Agr. Jaime Ortiz Egas

Lic. Mabel Cordini

Dra. Lficia Maffia, Universidad Federal de Vigosa, Brasil
Dra. Elisa Minioni, Universidad Federal de Pelotac

Ing. Agr. Eustacio Aguilera, Especialista del IICA

Dra. Geysa de Freitas Mendonga






DIRECTORES DE LA ASOCIACION PRO-DESARROLLO DE
LOS CLUBES AGRARIOS JUVENILES U4C DEL PARAGUAY

Lista Junta Directiva

Ejercicio 1980/81

Presidente ¢ Ing. Agr. Juan Angel Morassi Benza
Vice Presidente ¢ Ing. Agr. Arnoldo Vanille Hugo
Secretario : Dr. Atilio Paredes del Campo
Tesorero ¢ Dr. Alberto Rautenberg
Pro-Tesorero ¢ Dr. Miguel Angel Silva Britos

Miembros ¢ Ing. Agr. Santiago Apodaca
Don César A. Abente Saralegui
Ing. Atilio Salombén
Dr. José Maria Espf{nola Manzoni

Sind., Titular : Dr. Juan Manuel Ferreira

Sind. Suplente Dr. Rubén Benitez Aguilera

Secretario Ejecutivo - Asociacibn 4C

y Administrador Programa Nutricional: Lic. André&s Penayo C.

Coordinadora del Proyecto Nutricional: Ninfa L. Giménez B.

13.






CANCION PARA LOS CLUBES AGRARIOS JUVENILES
I

Una luz en los aires se enciende
como clara y vibrante seiial.
Son los Clubes Agrarios que forjan

el futuro del gran Paraguay.
CORO

Juventudes agrarios cantemos
nuestra bella y vibrante cancibn
compafieros, luchemos unidos

para hacer una patrfa, mejor.
II

Fuerte el brazo y el pecho curtido,
van sembrando simientes de paz.
Y en las cuatro consignas del trébol

ellos alzan al viento su afén.
I1I

Alta voz de esperanza en los labios
Yy en los ojos el brillo del sol,
van cantando con sana alegria

al trabajo, al progreso, al amor.

LETRA: Dr. Gustavo Gatti
Derecho de autor transferido a la

Asociacibn L4C.

14,
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PROGRAMA METODOLOGICO
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PROGRAMA METODOLOGICO DEL SEMINARIO

ACTOS DE APERTURA DEL SEMINARIO

Lunes 23 de marzo
7:30 horas

Duracibn de la actividad: 30 minutos

LA FAMILIA RURAL COMO PRODUCTORA, CONSUMIDORA Y COMERCIALIZADORA

Exposicibn Did&ctica
8:15 horas

Duracibén de la actividad: U5 minutos

PRESENTACION DE LOS PARTICIPANTES

9:45 horas
Duracibén de la actividad: 1:45 horas

Primer momento: Presentacibn 2 a 2

Los participantes tendrén, aproximadamente, veinte minutos
para entrevistarse uno al otro, en grupos de dos a dos.
Cada uno buscarf la forma de hacerse conocer, en funcibn

de dos ideas:

= Quien soy yo?

- Que vine a hacer aqui?
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Segundo momento: Formacidn del grupo total

En el segundo momento cada uno de los participantes va con-
tar para los dem&s quien es el compafiero a quien el entre=-
vistd y lo que es,que el vino a hacer en el seminario. Ca-
da participante tendrd dos minutos para hablar. Tendr,
por lo tanto, que ser objetivo.

Los demés participantes podr&n hacer preguntas al compaiiero

que esti siendo presentado, procurando conocerlo mejor.

0o O
O

V)

o

° o

o O
PRESINTACION DE LAS EXPERIENCIAS PERSONALES

Lunes 23 de marzo de 1981
14:30 horas
Duracidn de la actividad: 2:30 horas

Primer momento: Panel de la Asociacibdn Pro-~Desarrollo

Los miembros de la Asociacibén Pro-Desarrollo participarén
de un panel en el cual cada uno presentari sus experien-
cias de trabajo en cada uno de los diferentes niveles.

El panel seré compuesto, por lo menos, por tres profesiona-
les representantes de los diferentes niveles de actuacibn:
el nacional, el regional y el local. El panel tendri un
moderador. Cada panelista tendri 20 minutos para hacer su
exposicidén de la experiencia. En esta ponencia tendrén

que quedar bien focalizados, los aspectos siguientes:
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. Culles son sus actividades princ’ 1les?

. Dentro de estas actividades cufles son las que realiza
con ms frecuencia?

. Cullles son las actividades que son mis del gusto de los
agricultores?

. Cufles son las dificultades que encuentra en el trabajo?

. Qué sugiere para superar las dificultades mencionadas?

0 ©®© 0 @
I O
@) .
o ) o o o o ©® Panelistas
0 o) ® Modera“-r
o O o O Participantes

Segundo momento: Discusién en plenario

Después de la presentacién del panel habré una discusibn

en plenario de las experiencias presentadas. La discusibn
tendréd como objetivo aclarar las dudas o la complementacibn
de las informaciones presentadas.

Los otros participantes que deseen podrén usar el tiempo
disponible para presentar de forma resumida, su experien-
cia.

La discusibn en el plenario tendrd como coordinador el mo-

derador del panel.

La duracibén aproximada de la discusibén serh de 1,30 horas.

® ® Moderador
®] 0O O Participantes
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ENCUESTA NUTRICIONAL - PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Martes 24 de marzo de 1981
7:30 horas

Duracibn de la actividad: 6 horas con intervalos

Primer momento: Exposicibn didactica

Duracibn:

2 horas

La profesora Lucia Maffia hard una preseantacidén de los re-
sultados de la encuesta nutricional, considerando, entre

otros aspectos los siguientes:
- Datos e informaciones obtenidas
- Anflisis de los datos

- Utilizacidén de los resultados a nivel de las comunidades

rurales.

Durante la exposicidn los participantes podran formular

preguntas, para aclarar sus dudas.

0 C @ Expositor

C 0O o O Participantes

Segundo momento: Trabajo de Grunos

Duracibn:

3 horas

Después de la presentacidén de los recsultados de la encues-
ta nutricional los participanies formarid dos grupos para

discutir sobre:
- Como se sintieron durante la realizacibn de la encuesta.

- En que medida los datos colectados pueden contribuir pa-

ra mejorar el trabajo que realizan.
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- Cuéles fueron los mayores problemas encontrados en la apli=-

cacién del cuestionario?
- Cémo fue que la poblacibdn reacciond frente al cuestionario?

- Cufles son las modificaciones que harfan en el cuestiona-
rio?

- Qué otras sugestiones tienen para futuras encuestas?

Con base en esta discusiones cada grupo tendré que presentar

un relatorio final que contenga:
- Sintesis de las discusiones

- Propuesta de acciones que pueden ser desarrolladas como

continuacibn de la encuesta.

Cada grupo escogeré un relator y un coordenador de los tra-

bajos.
® n
O 0 ® Coordenador
o @ Relator
O
o) 0]

Tercer momento: Presentacidn en plenario

Los relatores de los grupos presentarin, en plenario, el
resultado del trabajo en grupo.

Después de la presentacidn de los dos relatos habrd un pe-
rfodo de tiempo para la colocacibébn de preguntas para acla-

rar las dudas o complementar la informacibn.






METODOS DE TRABAJO CON LAS FAMILIAS DE PEQUENOS PRODUCTORES RURALES

Miércoles 25 de marzo de 1981
7:30 horas
Duracidn total de la actividad: 6 horas

Primer momento: Exposicibn Didéctica

La Profesora Geysa de Freitas Mendonga harad una presenta-
cibn y una discusidn sobre algunas técnicas de trabajo
con familias de pequeflos productores rurales.

Entre las técnicas se incluyen:

- Entrevistas

- Seminarios Participativos

- Dramatizacidn

La presentacibén de las técnicas contard con ayuda de re-
cursos visuales y buscaréd obtener de los participantes el

relato de sus experiencias profesionales y la utilizacibn

de estas técnicas en estas experiencias.

@ Expositor

o O Participantes

22.
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Segundo momento: Trabajo de Grupos

Despubs de la presentacibébn y discusidn de las técnicas los
participantes se organizarén en 3 grupos para planificar y
preparar la presentacién de cada una de las siguientes téc-

nicas:
- Entrevistas
-~ Seminarios Participativos
~ Dramatizacién
O '®) O

© o o) C o)

] o) @) C

®) 0O O o O

Tercer momento: Demostracibn de las técnicas

Cada grupo aplicarl la técnica que preparb para los demés
participantes que, en este momento, asumirén el papel de
productores rurales.

Para cada grupo que realice una demostracibn seré& indicado

un observador "extensionista" y un observador '"productor

rural'.
2 1) @ "Extensionistas"
(74)
O @ "Productor"
(7]
0's) @ Observador del
o "Extensionista'"
(/)

@ Observador de los
"productores"



I -
. ~ . ~ .
. V. A
v . i
.
SN e . .
. 1
. i . !




2k,

Quarto momento: Evaluaci@n de las técnicas

Después de la presentacidn de las tres técnicas los parti-
cipantes tendrin oportunidades de evaluar el desarrollo de
la actividad.

Cada participante tendr& que pensar en COMO SE SINTIO Yy en
LO QUE APRENDIO con la demostracién de la técnica ya sea
en el papel de extensionista, en el papel de productor ru-
ral o en el papel de observador del extensionista o del

productor rural.

SISTEMAS DE COMERCIALIZACION

Jueves 26 de marzo
7:30 horas
Duracibdn de la actividad: 1 hora

Primer momento: Exposicibén Didhctica

El Ing. Eustacio Aguilera presentard el tema "Sistemas de

Comercializacibn Utilizados por los Pequefios Agricultores"

C ()
o O @ Relator

)
O O o o 0

O Participantes

Segundo momento: Trabajos en grupos y plenaria

Los participantes se reunirfin en grupo para discutir los

siguientes puntos:

- Culles son los problemas que mls seriamente afectan a
los pequefios agricultores y les impiden obtener buenos

ingresos de sus chacras? (S8lo enumerar).

-~ Enumerar todos los problemas observados por ustedes que
enfrentan los pequefios agricultores cuando comercializan
sus productos.
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- Enumerar las ventajas y desventajas que reportan a los
agricultores pequefios la ayuda crediticia que les otorgan

los almaceneros acopiadores.

- En opinibn de su grupo, los pequefios agricultores, cbmo

podrfan mejorar la comercializacibdn de sus productos?

© 0 0 o 0 O ® o
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EXPERIENCIAS DE TECNOLOGIAS APROPIADAS O Participantes

Jueves 26 de marzo
9:00 horas
Duracibén de la actividad: 3 horas

Primer momento: Exposicidn Didéctica

La profesora Elisa Minioni presentari experiencias de tec-
nologias apropiadas en el consumo de hortalizas, maiz y

sojae.

)
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Segundo momento: Trabajo en grupos y plenaria

Los participantes se reunirfn en grupo para discutir los
siguientes puntos:

- Cufles son las tecnologias apropiadas que el grupo piensa

que ya estan siendo utilizadas?

- Ideas de los participantes sobre actividades que pueden

ser desarrolladas en torno de tecnologf{as apropiadas.

6]
® o) )
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Segundo momento: Presentacibén en Plenaria

D

Al concluir el trabajo de los grupos habré una presentacibn

en plenaria de las conclusiones.

O ®e D 0 O @ Moderador
9} @] o O @ Relatores
O O
o o)

PROGRAMA ESPECIAL

Jueves 26 de marzo

15:30 horas

Duracibén de la actividad: 2 horas
El programa especial constaré de:
- Entrega de Equipos y Diplomas

- Acto Especial de Clausura
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LA FAMILIA RURAL COMO UNIDAD PRODUCTORA,
CONSUMIDORA Y COMERCIALIZADORA*

Me es grato dirigirme a este selecto grupo de personas que tra-
bajan en desarrollo rural, y més alin cuando sé& que la mayoria son
extensionistas que trabajan en su dfa a dia junto al hombre campesi-
no. También inicié mis trabajos profesionales como extensionista y
puedo decir que fue la experiencia que més me marcd en mis afios de
trabajo.

Siempre que vengo al Paraguay tengo una gran alegria, mi alegria
empieza cuando al dirigirme del aeropuerto para la ciudad veo la es-
tatua que presta homenaje a la mujer Paraguaya y la simboliza cami-
nando con su cabeza erguida de manos dadas con su joven nifio. Cuan-
ta esperanza y responsabilidad se deposita en esta figura que ha si=-

do la perpetuadora de la humanidad, la perpetuadora de una raza.

Piensen ustedes que est& a mi cargo la Coordinacibén Regional pa-
ra la zona sur, del Programa de la Familia y Mujer Rural del Institu-
to Interamericano de Cooperacibén para la Agricultura, por esta razén
la conviccibén del gran papel que cumple la mujer y la familia en el

desarrollo de una sociedad cada vez mls justa y felfiz.

El tema que desarrollaré es el de la Familia Rural como Produc-
tora Consumidora y Comercializadora; de sus bienes pero antes me

gustaria hacer una breve exposicibn sobre el IICA y sus objetivos.

* Ponencia de: Lic: Mabel Cordini-Coordinadora Regional del Progra-
ma Familia y Mujer Rural/IICA, Zona Sur.




.o o L)
R S
. P A el
N PR
- s s
..
'
. vl‘ . ‘ N ."
e iee e e e e . . . -
.. Lt :



28.

I. EL INSTITUTO INTERAMERICANO DE COOPERACION PARA LA AGRICULTURA
(IICA) Y EL DESARROLLO RURAL

El Instituto Interamericano de Cooperacidén para la Agricultura
(IICA) tiene como objetivo general el apoyar a los paises miembros a
estimular y promover el desarrollo rural como medio para alcanzar el
desarrollo general y el bienestar de la poblacibén. Para lograr el
bienestar de su poblacidén en general los paises americanos realizan
esfuerzos de desarrollo econbdmico y social que comprometen al sector
plblico y privado. En cnanto a la poblacidn rural en particular, di-
chos esfuerzos se concentran en procurar el aumento de la produccibn
Yy en mejorar el nivel y la distribucibédn de la demanda efectiva de
bienes y servicios en lo referente a la alimentacibn, vivienda, ves-

tuario, educacibn, salud y recreaci6n.1

El objetivo general del IICA abarca los aspectos materiales y
no materiales del desarrollo y del bienestar, y envuelve dimensiones
tanto individuales como sociales. El Instituto se empefia por lo

tanto, en apoyar los esfuerzos que los paises americanos hacen por:

1. Aumentar la produccibdn y la productividad agricola de mane-

ra que alcancen tasas ajustadas al crecimiento demogréfico
Y de los ingresos, especialmente de los rubros que tengan poder de
competencia en el mercado internacional y los que contribuyan a me-

Jjorar la dieta de la poblacibn.

2. Aumentar la capacidad de generar empleo en el sector rural

de manera que guarde una relacibn proporcionada con el rit-

mo de crecimiento de la poblacibén campesina activa.

3. Aumentar la participacidn de la poblacibn rural en el desa-

rrollo, reduciendo su marginalidad a tasas que permitan una
transformacibén continua y significativa hacia un estado de plena

oportunidad para todos los miembros de la colectividad rural activa.2

1. Plan General del IICA, phg. S
2. Plan General del IICA, pag. 6
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II. EL PROGRAMA DE LA FAMILIA Y MUJER RURAL DEL IICA

La importancia de la participacidn, tanto de las mujeres como de
los hombres del 4rea rural en la toma de decisiones sociales, econbmi-
cas y politicas y en la produccidn y distribucidn de los productos ha
llevado al IICA a explicar su énfasis con respecto al sector femenino
de la poblacibén rural. Esta se fundamenta en que la mujer, en forma
no siempre reconocida, esté participando en los procesos de produc-
cibn y comercializacibédn en el &rea rural. En las pequefilas parcelas,
el peso del trabajo de produccibén agropecuaria va cayendo cada vez
més en la mujer rural, debido a que el hombre se desplaza a trabajar
como asalariado a fincas y pueblos vecinos. No obstante, la partici-
pacibén eficiente de la mujer rural en el proceso es limitada, debido
a que ella no tiene acceso a la capacitacién adecuada, ni los servi-
cios técnicos y de crédito requeridos para sus funciones de producto=-

ra y comercializadora de los productos agropecuarios.

En Paraguay iniciamos nuestra cooperacidn en octubre del aifio
pasado, cuando a pedido del entonces Director del IICA, Dr. Ernani
Fiori, colaboramos con el anflisis e interpretacibén de la Encucsta
Nutricional aplicada por la Asociacidn Pro-Desarrollo, en diez comu-
nidades rurales, y de la cual ustedes son participantes y responsa-
bles ya que han recogido los datos que hicieron posible la elabora-

cién del documento que seri discutido en este Seminario.

ITI. LA INTEGRACION DE LA MUJER RURAL AL PROCESO PRODUCTIVO

Existen varios argumentos en favor de apoyar la integracibn de
la mujer rural al proceso productivo. El primero de ellos gira al-
rededor de la realidad que existe en muchos de los paises america-
nos donde la mujer rural esté participando activamente en la produc=-
cibén agricola y/o no agricola. No obstante, ella se encuentra mar-
ginada de los servicios de apoyo, tanto técnico como financieros,

servicios crediticios que significarén una integracibn verdadera al
proceso productivo.
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La segunda razén para dirigir los proyectos productivos a la mu-
jer campesina se encuentra en el hecho de que entre 25 y el 50% de

las familias rurales estan dirigidas por mujeres jefes de familia.

La tercera razbn, y quizés el mé&s importante de estos argumen=~
tos, se centra en la mujer campesina misma, y el propio deseo de me-
jorar su situacibén econdmica y la de sus hijos. Partiendo del con-
cepto de la urgencia de dirigir los proyectos de desarrollo hacia las
necesidades sentidas y expresadas por la poblacibén que serd beneficia-
da, se considera de importancia la actitud de la mujer campesina ha-
cia su propia situacibdn y potencial para el futuro. No cabe duda de
que para la mujer campesina ticne prioridad el aumento del ingreso
familiar, y consecuentemente el mejoramiento de la salud y bienestar

social que esto conlleva.

IV, LOS ROLES EN LA FAMILIA

La familia o unidad doméstica es una de las instituciones socia-
les que no discrimina la mujer, sino por el contrario, requiere su

participacién y demanda su dedicacibén casi completa.

Los roles que la familia impone sobre sus miembros refleja lo
anteriormente dicho: el vardn asume el rol del proveedor y su traba-
jo lo lleva a especializarse en actividades econbmicas, llevadas a
cabo fuera del hogar, frecuentemente en la comunidad. Su trabajo es
circunscrito en cuanto a actividades especificas, remuneradas sujeto
a un horario de algin tipo. Lo importante de esta delimitacibén es
que cuando regresa al hogar, sus tareas diarias han sido terminadas
y tiene el derecho a descansar y ser servido. El rol paterno fre-
cuentemente se limita a entretener al nifio (una vez bafiado y alimen-
tado), compartir actividades y recreo con hijos mayores y ocasional-

mente encargarse de su disciplina.
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En todos los documentos publicados en Paraguay referentes a estu-
dios de la Familia y participacién de la Mujer sale a tono la impor=-
tancia que tiene la mujer en sus diversos papeles dentro de la socie-
dad: reproductora, educadora, productora, elaboradora y trasmisora

de valores y cultura.

Los trabajos referentes a la participacibén de la mujer en el
campo hacen referencia a la importancia que ella tiene en la activi=-

dad agrf{cola y en la artesania.

Cuando me refiero a la familia como productora, transformadora
y comercializadora del producto agricola lo hago con referencia a la

familia del pequefio productor.

La familia del pequefio productor, que es la familia con que us=-
tedes trabajan tienen un sistema de trabajo muy concreto y dependien-
te de todos los miembros de la familia. Podrfamos decir que no hay
una especializacidén o una discriminacibén de trabajo muy definido, o
sea, en el tiempo de siembra todos los miembros realizan alguna ta-
rea dentro de esta actividad. En el tiempo de cosecha también todos
participan. Esto, entretanto, no quiere decir que algunos papeles o
funciones no tengan més responsabilidades por parte del hombre, por

parte de la mujer o de los hijos.

Pero, en este momento, encaro la familia como una empresa pro-
ductiva, con el objetivo de aumentar la ganancia y el ingreso en
efectivo para asegurar una mejor calidad de vida, para su familia.
Entiendo por calidad de vida las condiciones bésicas, indispensables
para su desarrollo normal del potencial humano y ejercicio responsa=-
ble de su capacidad. O sea, la posibilidad de que el agricultor y
su familia tengan acceso a los bienes y servicios bésicos para 1la
vida.

La vida la veo como una parte de sustento f{sico, comida, vesti=-
do, salud, casa y la otra parte como la realizacién y superacibn, in-
tuitiva en el hombre y que se refiere a su educacibén, su cultura, su
fe, su diversién. Todo esto es el sistema que se forma con las aspi-
raciones del hombre y su familia.
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Y aquf llegamos al punto clave, o sea, el papel del extensionis-
ta que trabaja junto a esta familia productora. Ustedes que pasan
gran parte del tiempo viviendo y trabajando con las familias rurales,
planificando junto con ellos, educandose y educando, aprendiendo en

la practica y ensefiando demostrando.

Es de vital importancia vuestra presencia junto a la familia
campesina, as{ como un soplo de vida, pués son ustedes, que de una
forma o de otra, orientan el desarrollo de la regibén rural. De
acuerdo con una revisidén de la literatura escrita sobre el asunto,
me gustaria resaltar algunos puntos que son esenciales en el trabajo

de extensibn:

10,- Conocer bien al agricultor y su familia (como piensan,

como viven, lo que saben, lo que esperan y a que aspiran).

2Q.- Partir de problemas que ellos sienten (situaciones que

desean mudar).

3Q,~ Tener la confianza y la seguridad que el agricultor y
su familia tienen un sistema de valores transmitida de generacibén
en generacidn y es en el que el trabajo de extensibn se tiene que

apoyar.

La familia del pequefio es la unidad central de la organizacibn
social rural, y la economfia de la comunidad o regién se situa sobre
la economfa de subsistencia familiar tanto el hombre como la mujer

que trabajan en el campo.

Cuando nos referimos a los problemas de nutricibén, de salud de
la familia rural enseguida generalmente se plantean dos problemas.
Uno que es la falta de educacidn y otro que las familias pobres tie-
nen muchos hijos. Aunque estos planteamientos en parte, estan cier-
tos hay otros que talvez sean m&s importantes y que los olvidamos,
como por ejemplo:
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Los campesinos tienen la cantidad de tierra adecuada para

producir lo suficiente para sustentar su familia?
Los campesinos encuentran donde vender bien sus productos?

Los campesinos encuentran escuelas para sus hijos? Y las
escuelas que frecuentan tienen una ensefianza adecuada para

el medio rural?

Hay recursos de salud en la comunidad para atender al cam-

pesino?

Los campesinos discuten sus problemas y buscan soluciones

conjuntas?
Los campesinos encuentran buenas semillas para plantar?

Existen cooperativas o instituciones que congreguen los

campesinos y les facilite la gestidén de produccibdn?

La mujer rural tiene equipo de cocina adecuado a su activi-

dad de elaboradora del alimento diario?

La casa presenta buenas condiciones de habitacién para la
familia?

Hay agua de buena calidad? Se toma agua de un charco o
el agua es tratada?

papel doméstico - reproductivo, que se le asigna a la mu-

jer, ella produce los bienes de consumo inmediato, empleando los re-

cursos y medios propios de la familia: Cultivan, procesan y elaboran

las comidas, buscan agua y aseguran el fuego.

Este papel doméstico implica en su consumo de estos bienes pro-

ducidos.






3"".

La mujer, instintivamente, es una educadora, ensefia a su familia
el arte de sobrevivir y perpetuarse a través de la formulacibén de los
valores de la familia. Al nivel de la familia rural podemos decir

que esta orientacibén se da en el orden concebido por Abrahan Maslow.

Las personas serfn motivadas para satisfacer la necesidad que
estimen m&s blsica y apremiante en un determinado momento. La impor-
tancia real de una necesidad dependeri de la situacibén actual de la
persona y de sus experiencias recientes. Comenzando por las necesi=-
dades fisioldgicas como las mls fundamentales, toda persona debe sa-
tisfacer cada necesidad, al menos parcialmente, antes de ascender en

la jerarquia a la categorfa siguiente. (ver figura 1).

FIGURA 1

(satisfaccibén y
realizacibén del
potencial individual,
tal como la necesidad de
desarrollar y sentirse
autosatisfecho)

ESTIMA

(necesidad de respeto propio,
autoestima, logros y respeto
de otros)

SOCIAL
(necesidad de amor, afecto,
sentimiento de pertenencia y contacto humano)

SEGURIDAD
(necesidad de seguridad, orden, reglas para guiar
las acciones y ausencia de temor o amenazas)

FISIOLOGICAS
(necesidad de aire, agua, alimento y sexo)
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En la familia rural del pequefio productor, las decisiones fami-
liares son tomadas en conjunto. La familia es un nficleo basico par=-

tiéipante y que decide en grupo.

La familia como consumidora no debe ser entendida apenas como la
persona que consume bienes a cambio de dinero. En el caso de la fami-
lia rural podemos asegurar que generalmente produce y elabora sus pro=-

pios bienes de consumo.

Por esta misma razén es necesario que el extensionista se preo-
cupe con la valorizacibédn de los recursos locales y una mejor utiliza-
cidén de los mismos. En este momento, la propuesta es analizar més la
produccibdn de soja, maiz y hortalizas y como la familia utiliza estos

productos en su dieta, en su alimentacibn.

Como filtimo punto presento la posibilidad de la familia como co-
mercializadora, o sea, todo proceso productivo cuando tiene exceden-
tes es conducido para la obtencién de renta. Este proceso llamado
de comercializacibdn tiene aspectos de cierta forma diferentes cuando

se trata del pequeiio productor.

V. LA TECNOLOGIA APROPIADA

Para dar inicio a los estudios de este Seminario seria necesario
haber comenzado por conceptualizar las tecnologia apropiadas. Pero
tal ejercicio nos obligarfia a cambiar el tema del Seminario, pués es

enorme la gama de propdsitos e ideas al respecto.

Haciendo a un lado la especulacibén tedrica, quisiera centrar la
atencibén sobre lo siguiente: cualquiera que sea nuestro concepto de
tecnologia apropiada, tenemos que admitir que trata de un tipo de
tecnologia que lleva en consideracibdn los conocimientos y habilida-
des de las personas que habitan en el pais, de la regibn, de la co-

munidad, de la familia y que no admite la transferencia de tecnologia
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impuestas y no asimiladas por la poblacidén. Como en nuestro caso es-
tamos hablando del hombre rural, de la familia rural, entendemos por
tecnologia apropiada aquellas relacionadas con la produccibédn familiar,

la transformacibén, el consumo y la comercializacibdn.

Durante el transcurso de los temas que serén discutidos y anali-
zados por el grupo serfn presentados casos de tecnologias apropiadas
en el proceso de investigacibén, en el proceso productivo y en el pro-

ceso educativo del hombre rural.

Por ejemplo algunos extensionistas han logrado introducir muy
buenas técnicas en el cultivo y preparacién de hortalizas con el &ni=-
mo de mejorar la dieta alimenticia en las comunidades, sin embargo,
no son pocos los casos en los que una vez suspendida la accién del
técnico la gente suspende estas préicticas y retorna a sus patrones
anteriores. As{ mismo se da el caso de rechazo hacia la adopcidn de

nuevas técnicas.

También ha sucedido que los expertos en desarrollo de la comu-
nidad, logran convencer y promover a la gente para la organizacibn
de asociaciones en el &nimo de integrar més los miembros de la comu-
nidad, pasado un tiempo, logrados algunos objetivos y metas inicia-
les que se proponia el grupo, la comunidad se dispersa nuevamente

por falta de interés que los mantenga unidos.

En otras palabras, la adecuacidn de los métodos de trabajo y la
valorizacidon del conocimiento empirico del hombre rural es lo que
caracteriza la tecnologia apropiada. La familia vende su producto
excedente o lo cambia por otros productos o bienes que le son nece=-
sarios. Este tema seri mejor abordado por el Ing. Aguilera, lo

cual me lleva a concluir con el siguiente anélisis:
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La familia rural es un nficleo de produccién, transformacién, con-
sumo y comercializacibédn de su produccibén. Qué es lo que realmente co-
nocemos de estas funciones de la familia rural? Cémo hemos participa-

do de este proceso y cufles fueron los resultados obtenidos?

Durante una semana nos vamos a ver dia a dfa, hora a hora, este
equipo de técnicas que estan aqui presentes han dejado sus trabajos
en sus paises para trabajar junto a ustedes en estos dfas. Ustedes
también dejaron sus tareas para poder participar de este Seminario.
Deseo que sirva para integrarnos y que pueda revertir en la mejoria
de nuestro trabajo junto al hombre del campo, junto a 1la familia cam-

pesina del Paraguay.
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I. PRESENTACION

El presente andlisis fue solicitado al Departamento de Nutricibn
y Salud de la Universidad Federal de Vigosa por el Instituto Interame-
ricano de Cooperacidn para la Agricultura. El Departamento no tuvo
ninguna participacibén en la elaboracibn del cuestionario utilizado
bien como en la organizacibén y/o capacitacibdn del equipo técnico res-
ponsable por la aplicacidn y colecta de los datos. No nos entregaron

ninguna informacibn del tamafio y seleccibdn de la muestra.

La poblacibén investigada es formada de familias de pequefios pro-
ductores rurales que presentan una produccidén y consumo més o menos

homogenea de mafz, soja y hortalizas.

Debido a la falta de informaciones sobre la cantidad de alimen-
tos consumido por las familias, los datos de la encuesta permiten

apenas un anflisis cualitativo de la situacibén nutricional del grupo.

Se aplicaron noventa cuestionarios, distribufidos de la forma si-

guiente:
Ybycui - 9
Acahay - 12 (?)
La Colmena - 10
Carapegué - 15
Paraguari - 15 (?)
Escobar - 16
Villeta - 13

Total: 90
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Por falta de datos en la pAgina de adelante en algunos cuestiona-
rios donde se encuentra la identificacibén del mismo la zona y agencia,
no fue posible el estudio por regidn. De esta forma el andlisis se

refiere a la media encontrada para los noventa cuestionarios.

El cuestionario utilizado asi como el mapa del Paraguay se en-

cuentra en anexo (1).

En funcién de los objetivos propuestos por el Proyecto de aumen=-
to de produccibén y consumo y consecuente mejorf{a de la dieta del pro-
ductor, se recomienda la repeticién de la encuesta para el control y

ajuste del proyecto durante su tiempo de vigencia.
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II. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El Proyecto de Produccidn y Utilizacién de Alimentos se estd
implementando en su primera etapa, en la Regibén Central del Paraguay
envolviendo las agencias de Ybycuf, Acahay, La Colmena, Carapegul,
Escobar y Villeta.

La poblacibn meta del proyecto se constituye por 600 familias
en la primera etapa y de 2400 al término del proyecto. Las caracte=-

risticas principales de la poblacibn son:

a - Pequefios productores rurales;

b - Habitantes de las comunidades seleccionadas, que tienen en

la agricultura la fuente de renta principal;

¢ - Utilizan fundamentalmente la mano de obra familiar para la
explotacibén agricola.

El objetivo declarado del Proyecto es: 'Desarrollar un progra-
ma nutricional a través de los Clubes Agrarios Juveniles 4-C, en el
transcurso de U4 afios".

Los objetivos especificos, de manera resumida, son declarados
como:

a - Capacitar a los socios para que se familiaricen el cultivo

de maiz, soja y hortalizas;

b - Adiestrar a las socias a igual que a las Amas de Casa en
la preparacién de alimentos en base de los productos que

los socios han cultivado;

¢ = Cultivar las hortalizas entre los Socios y Socias y Amas de

Casa, para destinarlas al consumo familiar y/o a la venta.
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III. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA ENCUESTA

1. Descripcibédn del Grupo Familiar

El grupo estudiado se constituyd por 550 personas. En el
cuadro 1 se presentan los datos de la poblacibn distribuidos de
acuerdo con el sexo y la faja ethria. Se observa que el total pre-
sentado es de apenas 525 personas, siendo que 256 pertenecen al sexo
femenino y 269 al sexo masculino. Debido a la insuficiente colecta
de datos no fue posible clasificar 25 personas de acuerdo con el
criterio adoptado.

En la poblacibn de la muestra 35% se encuentran en la faja eté-
ria igual o inferior a 15 afios y 60% en la faja de 16 a 60 afios.
Apenas 5% de la poblacibén se constituye por personas arriba de 60
afios. Estos datos se refieren apenas a las personas que viven y co-

men en su residencia.

Cuadro 1. Distribucibdn de la poblacibn de las familias entrevista-
das seglin el sexo y los grupos etérios, 1980.

) Sexo Total
Grupo Etério Femenino Masculino
NQ % NQ % NQ %

1 1 0,39 L 1,48 5 0,95
1-3 7 2,73 15 5,57 22 4,19
4L - 6 17 6,64 15 5,57 32 6,09
7 -9 19 7,b2 16 5,94 35 6,66

10 - 12 19 7,42 18 6,68 37 7,04
13 - 15 25 9,77 29 10,77 5k 10,28
16 - 19 30 11,72 35 13,00 65 12,38
20 - 30 53 20,70 58 21,55 111 21,14
31 - Lo 30 11,72 22 8,17 52 9,90
41 - 50 28 10,94 26 9,66 sS4 10,28
51 - 60 18 7,03 15 5,57 33 6,38

60 9. 3,52 16 5,95 25 L,76

TOTAL: 256 100,00 269 100,00 525 100,00
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2. HBbitos de Alimentacibn

a. Alimentos BéAsicos de la Dieta Familiar

Los alimentos constantes en el Cuadro 2 pueden conside=-
rarse como alimentos bésicos de la poblacibdn estudiada, una vez que

la frecuencia del iten diversos es muy baja.

Los tres alimentos mls consumidos en el desayuno son: huevos,
café con leche y tortilla con frecuencias de 67,7; 66,6 y 63,6% res-
pectivamente. Excepto el iten diversos, el café negro es el menos

consumido, con frecuencia de 23,3%.

El consumo amplio de huevo y leche en el desayuno es indice de
que el desayuno de la mayoria de las familias es adecuado desde el

punto de vista cualitativo.

En el almuerzo, se destaca la frecuencia de ensalada (91,1%)
acentuando el alto consumo de hortalizas por las familias. En orden
decreciente siguen '"puchero'", '"mandioca'" y "locrillo" en la lista de
los m&s consumidos. La frecuencia de carne es de 43,3% y la de hue-
vos 34,4%. Esta comida se caracteriza por el predominio de alimentos
de origen vegetal, con presencia alta de harinfceos y verduras. Es
importante notar que no hay informacidén de la cantidad de carne uti-

lizada en el '"puchero'.

Las frutas se consumen en gran cantidad en la merienda regis-
tréndose la frecuencia de 72,3%. Ademfs, la leche y el queso son

citados con relativa frecuencia, 56,6 y 35,6% respectivamente.

Los alimentos que se destacan en la cena son mandioca (85,6¥%),
carne (82,2%), tortilla (81,1%) y leche (67,8%).

Considerando la frecuencia de los alimentos registrados, se
puede decir que desde el punto de vista cualitativo, las familias
entrevistadas poseen hfbito alimentar saludable, una vez que todos

los grupos de alimentos se hacen presentes en un dia.
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b. Huertas, Animales y Cultivos

La mayorfia de las familias (91,1%) posee huerta. Esta
prhctica adoptada refuerza la frecuencia elevada de hortalizas y fru-

tas en las comidas diarias.

Apesar de ser extensa la lista de hortalizas cultivadas, totali-
zando 25 itens (cuadro 3), apenas 6 itens, lechuga, zanahoria, repo-
llo, tomate y ceboila, son cultivados por mhs de 50% de las familias.
Entre 20 y 50% de las familias cultivan perejil, acelga, locote y ra-
banito. Los cultivos de pimienta, cebolla de hoja, ajo y remolacha
son realizados por apenas 10 a 20% de los entrevistados. Los otros
12 itens son cultivados por una parcela pequefla de 1 a 9%. Se obser=-
va, de esta forma, que 13 hortalizas se puede considerar como las de

cultivo expresivo por las familias entrevistadas.

Mandioca, papa, mafz y poroto son los cultivos més comunes y

registran frecuencia superior a 50%.

La criacibén de gallina se registra en 95,6¥% de las familias y
la de patos en 28,9%, explican la alta frecuencia en el consumo de
huevos observada en las comidas. También son altas las frecuencias
registradas para la criacibn de cerdos, 84,4% y vacas, 76,7%. Las
ovejas, cabras, pavos y guineas apenas son mencionadas por una parce=-

la pequefia de los entrevistados y las frecuencias varfan de 1,1 a

7% (Cuadro 4).
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Cuadro L. Relacibn de las hortalizas cultivadas.

Hortalizas Ngamlllas% Hortalizas Ngamlllas%
Lechuga 77 85,5 Orégano 8 8,9
Zanahoria 68 75,6  Zapallito 7 7,8
Repollo 65 72,2 Espinaca L 4,4
Tomate 6L 71,1 Curolei 2 2,2
Cebolla 51 56,7 Coliflor 2 2,2
Perejil Ly 48,9 Arveja 2 2,2
Acelga 39 L3.,3  RAbano 1 1,1
Locote 25 27,8 Tomate 1 1,1
Rabanito 19 21,1 Calabaza 1 1,1
Pimiento 14 15,6 Cebollita 1 1,1
Cebolla de hoja 11 12,2 Torongil Paraguay 1 1,1
Ajo 11 12,2 Repollo 1 1,1
Remolacha 10 11,1

Cuadro L. Frecuencia de los Cultivos y Animales en las pequeiias

propiedades.
Familias
Especificacidén
[ %
CULTIVOS
Mandioca 71 78,9
Frutales 62 68,9
Papa 62 68,9
Maiz 61 67,8
Poroto L8 53,3
Cafia de Azficar L1 45,5
Soja 12,2 11,0
Tabaco 8,0 8,9
Arroz 5,6 92,0
Trigo 1,0 1,1
ANIMALES
Gallinas 86 95,6
Cerdos 76 84,4
Vacas 69 76,6
Patos 26 28,9
Ovejas 4 7,8
Cabras 3 3,3
Pavo 2 2,2
Guinea 1 1,1

S 1
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ce Alimentos comprados semanalmente

Cuadro 5. Frecuencia de alimentos comprados semanalmente.
Alimentos Ngamlllas% Alimentos Ngamlllas%
Azficar 86 95,5 Banana 27 30,0
Aceite 85 9k, 4 Maiz 27 30,0
Fideos 83 92,2 Mandioca 22 2L,k
Carnes 81 90,0 Huevos 21 23,3
Galleta 78 86,7 Cebolla 20 22,2
Arroz 66 73,3 Zanahoria 16 17,8
Queso Ly 48,9 Naranja 15 16,7
Mafz harina 33 36,7 Soja 15 16,7
Grasa 29 32,2 Lechuga 12 13,3
Leche 29 32,2 Pomelo 11 12,2
Tomate 28 21,1 Pollo 10 11,1
Porotos 28 31,1 Cuajada 6 6,6
Pescado 28 31,1 Otros 7 7,8

Los alimentos mhs frecuentemente adquiridos por més de 70% de

las familias son en orden decreciente:

nes, galleta y arroz. (Cuadro 5).

azficar, aceite, fideos, car-

Esta seleccibdn coincide exacta-

mente con los alimentos que no producen o son poco producidos en las

propiedades entrevistadas.

de la adquisicibén de maiz,

Es interesante observar que la frecuencia

avena, leche, porotos, mandioca y huevos

coincide con la frecuencia de las familias que no producen estos ali-

mentos (cuadro 4).

El anflisis conjunto de los cuadros 4 y 5 muestra

la importancia de estimular el cultivo de alimentos de subsistencia,

criacién de animales domésticos y también la formacidén de huertos y

pomares.

Parece ser claro que esta serfa una forma de aumentar la

renta familiar, evitando gastos que normalmente se realizan con la

adquisicibn de alimentos que podrfan producirse en la propiedad agri-

cola.
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De los cinco alimentos més frecuentes en la lista de compras se
hizo un cllculo de disponibilidad "per cépita' semanal y diaria. (cua-
dro 6).

Cuadro 6. Disponibilidad "per cépita'" diaria y semanal de los
alimentos m&s comprados.

Disponibilidad "per cépita"

Alimentos Semanal Diaria
Azficar 639,72 g 91,40 g
Aceite 353,30 ml 50,50 ml
Fideos 320,87 g 45,80 g
Carne 117,50 g 159,70 g
Galleta 5"”7'80 g 78930 8

Las disponibilidades de azficar y aceite pueden considerarse al-
tas, una vez que el consumo medio per chpita/dfa registrado por el
Relatorio del Centro Nacional para el Control de Enfermedades Crbni-
cas y Salud Piblica, Bethesdas 1965, para los alimentos mencionados

es de 31 y 28,4 g respectivamente.

La cantidad de fideos, carne y galleta son adecuadas. Es impor=-
tante resaltar que estos son nfimeros medios pués existen familias
que declaran haber comprado cantidades muy pequefias de carne, y otras

que acusan un consumo muy alto.

Cerca de 36,7% de las familias consumen cantidades de carne que
varia entre 17,9 g a 114 g per chpita, mientras que 41,1% de las fa-
milias consumen cantidades que varf{an entre 143 g a 714 g per chpi-

ta/dfia. De forma general el consumo de carne es adecuado.

3. Facilidades para la preparacibn de alimentos
Del total de las familias entrevistadas, 91,1% poseen un
cuarto destinado a la cocina. De las 82 familias que poseen un lo-

cal especifico, 50 poseen cocinas cerradas y 32 cocinas abiertas.
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El piso, en la mayoria de los casos (64,6%), es de tierra apiso-
nada. Otros materiales tales como cimiento, madera, portlam y ladri-
1llo se usan con menos frecuencia. Cerca de 47,6% presentan pared

blanqueada.

Con relacibén al tipo de cocina utilizada, se observa que algu=-
nas familias poseen mls de un tipo de cocina (brasero/fogén; suelo/
brasero, etc). La cocina mis utilizada es la del suelo, con una
frecuencia de 37,7% seguida por fogbén (25,4%), brasero (21,5%) y gas

(12,3%¥). El querosene se utiliza apenas por 3,1% de las familias.

El principal combustible utilizado en consecuencia del tipo de
cocina utilizado es la madera seguido por el carbbén, gas y querose-

nee.

Cincuenta y cinco familias poseen horno que, en su mayoria es
hecho de ladrillos.

En su mayorfa (81,1%) de las familias preparan los alimentos
sobre una mesa. Las comidas se hacen principalmente en el corredor
(54,4%) aunque algunas familias han indicado la existencia de un co-
medor (38,8%). Los 6,8% restantes hacen las comidas en el patio o

en la cocina.

k., Fuente de agua y destino de la basura

La principal fuente de agua es el pozo (75,5%). A pesar
del agua de pozo ser considerada una buena fuente para fines de sa-
lud pfiblica, en el presente estudio no existen informaciones sobre
la proximidad de fosas, y si el mismo es cubierto o no. Algunas
familias (13,18%) indicaron como fuente de agua naciente o manantial.
Los otros origenes de abastecimiento de agua son inexpresivos. No
existen informaciones sobre posibles tratamientos de agua (hervida,

filtrada o tratamiento quimico).
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En términos porcentuales la mayorfa de las familias (41,6¥%) en-
tierran la basura, 36,6% la queman, 17,6% lo amontona y 4,2% lo des-
parrama por la redondez. Tendrfa que hacerse un trabajo educativo
con las familias en el sentido de disminuir el nfimero de las que des-

parraman la basura o la amontonan.

5. Formas de utilizacibén de maiz, soja y hortalizas

Se observa que el mafz es el alimento que entra en el mayor
nimero de recetas. Por lo menos 20 modalidades de preparaciones ci-
tadas cuentan con la presencia del mafz. No hay diferencia entre el
nimero de platos preparados con base en soja y con base en hortalizas,
pero es notorio que la frecuencia de utilizacién de hortalizas es ma-

yor que la frecuencia de utilizacibén de soja. (cuadro 7).

Los platos en base de maiz m&s utilizados fueron sopa paraguaya,
locro, bori-bori y chipi guazfi de choclo con frecuencia de 52, 52, 51
¥ 51 respectivamente. Los principales platos encontrados fueron café
de soja (41), tortillas (11) y leche (10). Los platos preparados en
base de hortalizas més frecuentemente citados fueron: ensaladas (53),
tortillas (53%), empanadas (43) y sopa (L4O).

Los resultados presentados en el cuadro 7 muestran una frecuen-
cia reducida en la utilizacidén de soja cuando se la compara con uti=-
lizacibén de mafz y hortalizas. Tal vez este nfimero puede ser expli-
cado debido a la no adecuacibédn de las recetas a los hidbitos alimenti-

cios de la poblacibn.
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6.

preparaciones que se destacan como favoritos son:

Actitudes en relacibn con los alimentos

a. Platos favoritos

53.

A través del Cuadro 8 se observa que los alimentos o

bori-bori citado

por 37 familias, locro (35), ensalada (23), sopa paraguaya (21) y

porotos (13).

Estos datos parecen consistentes cuando los relacio-

namos con las formas preferidas de utilizacidn del maiz y hortalizas

(cuad

ro 7).

Apenas 5 familias citaron soja en 3 tipos diferentes de prepara-

ciones lo que nuevamente demuestra la coherencia entre la utilizacibn

de soja (cuadro 7) y platos favoritos (cuadro 8).

Cuadr

o 8. Relacidén de los platos favoritos.

Preparaciones Frecuencia  Preparaciones Frecuencia
Arroz Otras Carnes
Arroz con lengua 1 Gallina asada L
Arroz blanco 5 Gallina 1
Arroz con leche 2 Oveja asada 2
Guiso de arroz 1 Pollo estofado 1
Guiso de arroz con Pollo escabeche 1
gallina 2 Cerdo ensalada 1
Carne de vaca Oveja asada ]
Pescado 2
Bife con ensalada 1
Bife con puré de papa 1 Viseras
g}fe con huevos 1 Lengua estofada 1
ife 2 Mondongo milanes 1
Asado L g a
Asado con ensalada 1 Sopas
Guiso L
Guiso con carne 1 Sopa de carne con
Guiso con mandioca 1 verdura 2
< Sopa de verduras 1
Carne con fideo 2
Albondiga 1 Sopa 2
Marinera de Carne 1
Estofado 2
Sin especificacidn de
preparacibdn 5







5k,

Cuadro 8. Relacién de los platos favoritos. (Continuacibn)
Preparaciones Frecuencia Preparaciones Frecuencia
Harinfceos Diversos
Tallarin 24 Bori-bori 37
Tallarin con gallina 1 Bori roroti 1
Masa 1 Bori de gallina 2
Tortillas 8 Puchero 15
Noqui 11 Sob-apué L
Mazamorra de chipa 1 Sob-apul c/gallina 1
Mazamorra 1 Locro 35
Chipa 1 Mayonesa 1
Polenta 6 Moré crirei 1
Pastelbn 1 Mandibd chiryry 1
Pastelén de mandioca 1 Milanesas 5
Pizza 1 Soyo 5
Raviole 1 Kibebé 2
Puré de papa 2 Rora Kyré 4
Croquetas 3 Yoparé L
Maiz L Poero 2
Sopa Paraguaya 21 Budin 3
Dulces 1
Crema 2

Vegetales

Ensaladas 23

Ensalada de poroto 3

Rellena con ensalada 1

Verduras 2

Poroto 13

Tortillas de soja 1

Croqueta de soja 2

Masita de soja 1

Soja 1
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b. Alimentos importantes para diferentes grupos etfrios

En la tabulacibédn de los cuestionarios se observd una
cierta confusién de las familias en relacidn al concepto de alimento,
preparaciones, nutrientes y grupos de alimentos. Por lo tanto, se
relacionaron en el cuadro 9 apenas algunos itens consistentes con la

pregunta.

El grupo de leche y derivados fue citado con mayor frecuencia
como importante para todas las fases de la vida. A seguir carne y
derivados, hortalizas, frutas, huevos, hariniceos y leguminosas cita-~
dos en orden decreciente. Azficar fue indicado apenas por 60 familias
y pescados por 33. La poca importancia atribuida a pescados se debe
posiblemente a la dificultad de obtener los mismos, registrada en

varios cuestionarios.

Hay un consenso general de la importancia de los alimentos que
son fuente de protef{na animal (carnes, huevos y leche) y de hortali=~
zas y frutas. Por otro lado, se nota la poca importancia que se le
atribuye a los alimentos principales que son fuente de energfa (hari-
nfceos y tubbrculos). Considerando que el aspecto caldrico hoy en
dfa es el factor més limitante de las dietas de las poblaciones ca=-
rentes de los paises en desarrollo, es importante recordar la nece=-
sidad de hacer conciente a las familias de este problema. Se obser-
va que en la mayorfia de los pafises de América Latina la adecuacidn
proteinica de las dietas es considerada buena, siendo, que su utili-

zacibn es limitada por su deficiencia energética.

c. Alimentos y/o hfbitos considerados inadecuados

En el cuadro 10 estan presentados, por orden de frecuen-
cia, los itens considerados inadecuados para gestantes y lactantes.
Se observa que la principal restriccibn es la que se refiere a canti-
dad y no a la calidad de iten. De esta forma, alcohol, fritura y
condimentos en exceso son considerados perjudiciales apenas para las
gestantes. Banana y cigarro son citados respectivamente por 9 y 8
familias como inadecuados apenas para gestantes.
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Cuadro 10, Relacibn de itens que deben ser evitados por
gestantes y lactantes.

Frecuencia
Ttens Gestantes Lactantes

Alcohol (en exceso) 21 12
Frituras (en exceso) 14 2
Condimento (en exceso) 13 15
Sal (en exceso) 13 -
Banana 9 -
Papa 8 -
Fumo -
Pepino -
Locote -
Azficar (en exceso)

Tierra yuyos (yerba) -
Chulin -
Coco

Alimentos amargos
Alimentos &cidos
Tereré

Pan

Viceras

Masas (en exceso)
Huevos

Poroto

Cerveza

Roré

Marf

Gordura

| I B R |
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La citacibn de otros itens, tales como: coco, alimentos amargos,
viceras, huevos, porotos, alimentos &cidos, aunque en nfimeros reduci-

do indican la existencia de algfin tabli alimentar en la poblacibn in-
vestigada.

d. Edad de Desmame

La frecuencia mayor observada para ¢l desmame (cuadro
11) es concentrada en la faja entre 9 y 12 meses o mls. Apenas L
familias mencionaron que el desmame ocurrid antes que el nifio comple=-

tara 6 meses. La situacidén del desmame tal como se presenta puede
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considerarse como adecuada.

Aunque la mayor concentracién del desmame se concentra en la fa-
ja de 11 a 12 meses (cuadro 11) cuando se preguntaba a las madres so=-
bre la edad ideal para el desmame, 44 respondieron ser la misma de
8 a 9 meses (cuadro 12). Esto demuestra la falta de conciencia en
cuanto al perfodo ideal del desmame que hoy se lo considera a los 12

meses o mis para las poblaciones carentes.

e. Suplementacidn alimentar del infante

Del total de las madres entrevistadas, 84 respondieron
afirmativamente sobre la necesidad de introduccibn de otros alimentos
ademfs de la leche materna en el primer afio de vida. Solamente 2
respondieron negativamente a esta pregunta. Las principales razones
apuntadas para esta suplementaciédn fueron: necesidad de variar la
alimentacibén, importancia de complementar la leche materna de forma
que permita el desarrollo normal de los nifios.

En las respuestas a la pregunta '"que otros alimentos deben co-
mer las criaturas durante el primer afio de vida" se observa nueva-
mente la confusibén anterior con relacibdn al concepto de alimentos,

preparaciones, grupos de alimentos y nutrientes.

El cuadro 13 muestra que la mayor frecuencia es observada para
el grupo de las hortalizas (83) a seguir frutas (63), leche (4l4),
huevos (37), carne (20) y cereales (26).

f. Platos que gustarfan aprender a preparar

Los platos m&s solicitados fueron preparaciones con so=-
ja por 69 familias (cuadro 14). A seguir se mencionaron platos con
verduras y mafz que merecen destaque una vez que esta solicitud al=-

canza 28 y 27 familias respectivamente.






59.

Cuadro 11. Edad del desmame.

Edad del Desmame

(meses) Frecuencia
! 3
2 3 ;
L 5 1
5 6 -
6 7 >
7 8 3
8 9 13
9 10 3
10 11 3
11 12 42
12 9

Cuadro 12, Edad ideal para el desmame segfin las familias
entrevistadas.,

Edad ideal para el desmame

(meses) Frecuencia
5 6 1
7 8 8
8 9 A
9 10 1
10 11 1
11 12 19



et
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Cuadro 13. Alimentos que deben ser inclufdos durante el
primer afio de vida.

Grupos de Alimentos Frecuencia
Frutas 63
Hortalizas 83
Carne 29
Vi{ceras (higado) 1
Huevos 37
Leche LL
Queso 8
Cereales 26
Soja L
Dulces 10
Papas 17?
Diversos 14

Cuadro 14, Platos que gustarfan aprender.

Platos Frecuencia
Con soja 69

Con verduras 28
Con maiz 27
Panqueques 11
Budin 10
Tortas

Raviole
Con mandioca
Roquis

Pan de mafz

W W &= N0 N0 3

Con queso
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Cuadro 14, Platos que gustarfan aprender. (Continuacidn)

Platos Frecuencia

Con carne

Con leche

Arroz con leche
Postres
Pastelones
Tortilla

Torta de maiz
Fideos de acelga
Pan casero
Canelones
Masitas
Milanesa de carne
Bizcochos

Dulce de papa
Fideos

Pescados

T U N N S U OO O O Y. U S LS T A I \ S I AV )

Relleno de repollo
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IV. RESUMEN, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

1. Resumen

a. Durante los meses de junio y octubre de 1980 fue reali=-
zada la Encuesta Nutricional con Familias de Clubes 4=C
administrado por la Asociacibn Pro-Desarrollo de los
Clubes Agrarios Juveniles 4-C del Paraguay en conjunto
con la Oficina de Extensibn Agrfcola Ganadero (SEAG)
con el patrocinio de la Fundacibn W.K. Kellogg.

b. Se aplicd la encuesta a 90 familias, en 7 localidades
de la regibn central del pais, totalizando 550 personas.
El estudio incluye datos sobre h&bitos alimentacibn,
composicibén familiar, produccibén y consumo de mafiz, so-
ja y hortalizas, algunas condiciones de habitacién y
tendencia de la alimentacidén materna-infantil.

ce En la composicidn familiar hubo predominancia de la po-
blacién jéven presentando una media de 6,1 personas por
familia.

d. Considerando la frecuencia de los alimentos registrados,
se puede decir que desde el punto de vista cualitativa
las familias entrevistadas poseen un h&bito alimentar
saludable una vez que todos los grupos de alimentos se
hacen presentes durante un dia.

e. La mayorfa de las familias (91,1%) poseen huerta, sien-
do que las principales hortalizas cultivadas son: 1le-
chuga, zanahoria, repollo, tomate y cebolla. Esta
préctica adoptada ampliamente reafirma la frecuencia
elevada de hortalizas en las comidas diarias.

f. Los principales cultivos son mandioca, papa, mafz y po=-
roto.
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Las principales criaciones citadas fueron gallina (95,6%),
cerdos (84,W%), y vacas (76,7%). El consumo elevado de
huevos por las familias es, por este motivo, justificado.

Los principales alimentos comprados semanalmente por més
del 70% de las familias son azficar, aceite, fideos, car-
nes, galletas y arroz. Estos alimentos son, generalmen-
te, aquellos que no son producidos o son producidos en
pequefia escala en las propiedades entrevistadas.

En base a las informaciones obtenidas sobre cantidades
compradas semanalmente de azficar y aceite se observa
que la tendencia de consumo de estos alimentos es alta
cuando se compara con el consumo medio del paraguayo.
Con relacibn a la carne de disponibilidad citada indica
una situacibn favorable para 41,1% de las familias. La
media general fue de 159,7 g de carne per clpita/dia
que puede ser considerada adecuada.

Los indicadores de la situacibn de facilidad para la
preparacibn de alimentos tales como cuarto destinado a
la cocina, piso, techo, horno, utensilios domésticos
muestran una situacién favorable para la mayoria de las
familias,

Con relacién a la fuente de agua, 74,5% poseen pozo.
Cuanto a las condiciones sanitarias de esta agua, las
informaciones obtenidas son insuficientes para un ané-
lisis m&s detallado.

El malz es el alimento que entra en la mayor{a de las
preparaciones. A pesar del gran nfimero de recetas a
base de soja que se le ha dado a las familias se obser-
va que pocas son las preparaciones que utilizan esta
leguminosa.

Hubo una gran solicitud (77%) para la ensefianza de pre-
paraciones en base de soja.
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También las preparaciones en base de hortalizas son po-
cas, pero la alta frecuencia de su utilizacibn indica
que aunque usadas en pocas variaciones, su consumo es

amplio.

Los platos favoritos m&s frecuentemente relacionados

fueron bori-bori, locro, ensalada, sopa paraguaya y po-
roto, lo cual est& de acuerdo con las formas preferidas
de utilizacibn del maf{z y hortalizas. Apenas 5 familias

citaron la soja en tres diferentes preparaciones.

Con relacién a los alimentos importantes para los dife-
rentes grupos etérios, los resultados fueron perjudica-
dos por la falta de conocimiento de la poblacibn cuanto
al concepto de alimentos, preparaciones, nutrientes y

grupos de alimentos. Ademés de esto hubo una falta de

consistencia en la definicibén de fajas etfrias.

La alimentacibén materna-infantil parece adecuada una

vez que las madres poseen conciencia de la importancia
de la alimentacibén y utilizacibn de ciertos alimentos
durante los perfodos de gestacibn, lactacibén y primera

infancia.

El perfodo de amamantamiento natural es satisfactorio.

Conclusiones

Qe

b.

Desde el punto de vista cualitativo la alimentacién de
la poblacidén puede ser considerada equilibrada y varia-
dao

El proyecto en lo que se refiere a la implantacién de
huertas domésticas alcanzb suceso una vez que 91,1% de
la poblacibén adoptan esta préctica, con una alta fre-
cuencia de utilizacidén de hortalizas. Esta conclusibén
se basa en los datos parciales de la encuesta sobre Sa-

lud, Nutricién y Alimentacibn realizada en 1965 por el






65.

Gobierno Paraguayo juntamente con el ICNND (USA) que in-
dicaba la existencia de pequefias huertas produciendo
principalmente condimentos. Las hortalizas tales como

zanahoria, tomate y lechuga se producian en pequefias
cantidades.

ce En lo que se refiere a la utilizacidén del maiz, que ha-
ce parte de la tradicién alimentar del pueblo paraguayo,
es diffcil evaluar el impacto del proyecto con datos
cualitativos.

3. Recomendaciones

a, Debido a la importancia de conocerse el nivel de consu-
mo de alimentos de la poblacibén como forma de evalua=-
cibn de la eficacia del proyecto durante su vigencia,

se recomienda:

- Estudios cuantitativos sobre el consumo de alimentos
en intervalos regulares as{ como la cuantificacibén de
las diferencias de nutrientes entre los miembros de

las familias, principalmente entre los pre-escolares.

- Registrar todos los cambios en las prhcticas del con-
sumo de alimentos a través del tiempo y en los cambios

de las condiciones ambientales y econbmicas.

b. Considerando que el estado nutritivo de la comunidad no
es consecuencia apenas de la ingestién alimentar, ini-

cialmente se recomienda:

- Reconocer que prevalecen los factores secundarios,
tales como parasitosis intestinal, la presencia de

bocio endémico, anemias nutricional y afecciones den=-
tarias.
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- Realizar programas educativos como medida profiléctica
dando 8nfasis a la importancia de la higiene personal,
mejorando el saneamiento ambiental, cuidados con la
utilizacién del agua e inmunizacibn correcta y amplia

contra las enfermedades pasibles de prevencibn.

- Incluir algunos métodos de evaluacibdn del estado nu=-
tricional tales como: examen parasitolédgico, examen
clinico para determinar la presencia de bocio y medi-

das antropométricas para evaluar el desarrollo fisico.

c. Reforzar la prhctica ya existente en la poblacién de la
importancia del amamantamiento materno hasta los 12 me-
ses de edad.

d. Capacitar los equipos responsables por la encuesta nu=-
tricional en cursos ripidos donde serfia dado énfasis a
la importancia de la forma correcta de obtener datos
confiables asi como la importancia del cuestionario co-

mo un instrumento de evaluacibn del proyecto.

e. Estudiar el desarrollo de un sistema de comercializacién
de los excedentes agricolas de las familias de los Clubes
L-C que permitan aumento de renta y acceso a los produc-

tos de mercado.

V. ANEXO

1. Mapa de la Repfiblica del Paraguay.

2. Modelo del cuestionario.
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SECCION II Familia NO

HABITOS DE ALIMENTACION

1. Qué acostumbran comer Uds. en las siguientes comidas? (Marque con
una x)

a. DESAYUNO
Café negro
café con leche
leche
mate cocido
tortilla de harina
huevos

b. AIMUERZO
Huevos
ensalada
polenta
puchero
bife
mandioca
locrillo
chipa de maiz

c. MERIENDA
Leche
galleta
fruta
queso

d. CENA
Tortilla
carne
café
mandioca
leche
sopa
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2. Tiene una huerta familiar? Si No
a. Porqué?
Qué hortalizas cultiva? Destino (marque con una x)
Venta Consumo

3, Qué cultivos hacen en su finca? (Marque con una x)

Destino

Cultivos Venta Consumo

Cafia azficar
tabaco
maiz
soja
mandioca
frutales
arroz
trigo
papa
oroto
algoddn

L, Qué animales tienen?

USOS (Marque con una x)
Reproduccidn |[Trabajo {Venta |Consumo

Cantidad

Vacas
cerdos
ovejas
gallinas
patos
conejos v
cabras |

-

5. Qué cantidad de los siguientes alimentos suele comprar semanalmente?

Cantidad Cantidad Cantidad

Leche mandioca pomelo
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Cantidad Cantidad Cantidad

Queso fideos aguacate
cuajada galleta aceite
huevos mafz harina grasa
carne tomate azficar
pollo lechuga
pescado cebolla
porotos zanahorfa -
soja naranja
arroz banana
mafiz

Cufles son los alimentos Por qué?

dificiles de conseguir?

Puede decirnos cuénto gasta en la comida?

Diario:

Semanal:

Mensual:
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SECCION III Familia NQ
FACILIDADES PARA LA PREPARACION DE ALIMENTOS

Tiene Ud. una pieza para la cocina? (Marque con una x) Si __ No

En caso afirmativo indique si es:

a. Cerrada Si No
b. abierta Si No
c. clase de piso -

d. pared blanqueada Si No
€e Si No
f. Si No
Qué clase de cocina tiene Ud.? (Marque con una x)

a. gas d. brasero

b. kerosén e. suelo

c. fogbn f. eléctrico

Tiene horno? (Marque con una x) Si No

a. Qué clase?

Qué clase de combustible usa Ud. en su cocina? (Marque con una X)

a. gas d. leila
b. kerosén €.
c. carbbn f.

De dénde consigue Ud. el agua? (Marque con una x)

a. pozo d. arroyo
b. rio e. manantial
c. 1lago f.

Sobre qué prepara Ud. las comidas?

Cbmo conserva sus alimentos?

a. carne ' d. poroto
b. arroz €. harina
c. maiz f. queso

g. azficar

Dénde lava los platos? (Marque con una x)

a. pileta e. dentro de la cina
b. batea f. fuera de la cocina
c. latdn g.

d. 1lebrillo h.

|
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15.

4.

Dénde guarda los platos y cubiertos? (Marque con una x)

a. armario d.
b. estante €.
c. cajones f.

Dénde guarda los utensilios y equipos de cocinas?

Dénde come la familia? (Marque con una x)

patio
corredor

a. cocina Ce.
b. comedor d.

Dénde deposita la basura? (Marque con una x)

Cantidad

a. en un pozo d. 1la arroja lejos
b. 1la tira al arroyo o rio e. la amontona
c. la quema f.
Cufles de los siguientes equipos y utensilios de cocina tiene
(usa) Ud.?
Cantidad
asadera molino de mafiz
cacerola mortero
cafetera olla
céntaro palangana
cedazo pava
cucharas plato
cucharén sartén (paila)
cuchillo tenedores
espumador vasos
fuente -
jarros
latona

En cufles formas consumen el mafz en su casa? (Marque con una x)

sopa paraguaya
polenta

chipa de mafz
pan de maiz

chipé so-6

mazamorra

chipa guazfi de choclo
choclo sancochado

roré kyra choclo asado

roré maiz tostado

abati pororbd abat{ cuf{ con chicharrdn
locro torta dulce de maiz
caf-cué

bor{-bori

En cufles formas consume la soja en su casa? (Marque con una x)

café de soja tortas

leche queso de soja
harina

sopas (caldo)

tortillas

croquetas
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En culles formas consume las hortalizas en su casa? (Marque con

una x)
Ensalada Budin Empanadas
Tortilla Panqueques Pastelones
Sopa Salsas Croquetas

SECCION IV
ACTITUDES EN RELACION CON LOS ALIMENTOS

Familia NQ

Cufles son las comidas o platos favoritos de su familia?

Gusta a su familia comer platos hechos con mafiz? Si No
a. Cuéles?

b. Si no le gusta, por qué?

Le gusta a su familia comer platos hechos con soja? Si No
a. Cufles?

b. Si no le gusta, por qué?

Le gusta a su familia comer platos hechos con hortalizas? Si
No

a. Cufles?

b. Si no le gusta, por qué?
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En su opinién, cufles son los alimentos més importantes para la

salud de:

8.

€e

f.

Las criaturas hasta los 6 afios.

Los nifios hasta los 12 afios.

Los jbvenes.

Los hombres.

Las mujeres.

Los ancianos.

En su opinién qué debe comer.

Qe

La mujer embarazada.

La madre lactante.

En su opinidén qué debe comer.

Qe

La mujer embarazada.

La madre lactante.

Hasta qué edad mamaron sus nifios?

ae.

Hasta qué edad deben mamar las criaturas?
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9. Piensa Ud. que las criaturas deben comer otros alimentos durante

el primer aifio? Si No

a. Por qué?

b. Qué alimentos?

10. Culles son los platos que le gustarfa aprender a preparar?

«==000~=~
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TECNICAS DE TRABAJO PARTICIPATIVO*

I. EL HOMBRE RURAL

La mayorfa de los habitantes del medio rural en los palses de
América Latina viven en condiciones de marginalidad, tanto en lo que
respecta al aspecto econbdmico, como a los aspectos culturales y so-

ciales.

La situacibén de marginalidad en que vive la poblacibén rural ha
impedido tener acceso a la formacibén y capacitacién necesaria para
organizarse con miras a participar y superar la dependencia, desi-
gualdad y marginalidad en que vive. La poblacibén rural no ha sido
preparada adecuadamente para que haga uso de su pensamiento critico
y creador en las organizaciones sociales y econbdmicas del sector ru-

ral.

La poblacibén rural necesita imperiosamente, ser capacitada para
organizar pequefias industrias, participar o administrar empresas
asociativas, adquirir distintas técnicas en comercializacibdn de sus

productos para que se incorpore a la vida productiva.

Es imperioso darse un mayor énfasis a la investigacibén y la bfis-
queda de soluciones apropiadas, concebiendo la capacitacién como una
oportunidad de crear las condiciones para una accibn y participacibn
creativa y consciente, de desarrollar la conciencia critica de los
participantes, de llevarlos a la accibn que por su vez lleva al cam=-
bio.

II. EL METODO DE TRABAJO

Las técnicas que se presentan en este trabajo tienen como base
la aceptacibn del papel del extensionista rural como un profesional

que se propone a ayudar al productor rural a enfrentar mejor los

* Ponencia de: Dra. Geysa de Freitas Mendonga - Directora del De-
partamento de Ensefianza de Salud del Ministerio de Salud del Bra-
sil.
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desafios de su actividad. El1 extensionista rural debe contribuir pa-
ra que el campesino analice criticamente sus problemas y de conside-
rar las posibles alternativas de accibén para resolverlos. En otras
palabras, el trabajo del extensionista debe significar la realizacibn
de acciones apropiadas, destinadas a mejorar la situacibn en que vi-

ven las personas en el medio rural.

1. E1 diflogo

El método de trabajo del extensionista debe ser el diflogo
con los productores. Este diflogo solamente es posible y verdadero
cuando se considere mudar la relacidn que tradicionalmente existia

entre los que ensefian y los que aprenden.

La situacidn nueva a ser creada es aquella en que todos aprenden
juntos, en que se establece un ambiente de confianza y aceptacibn,
donde los conocimientos y destrezas se comparten y donde todos parti-

cipan mhs activamente en el proceso de aprender.

2. Caracteristicas del técnico

El trabajo a ser realizado para desarrollar la conciencia

critica requiere ciertas caracteristicas del técnico:

2.1 Estar comprometido con el grupo e identificarse con los pro-

blemas de los agricultores con que trabaja;

2.2 Empezar a desarrollar su trabajo, respetando el nivel de co-
nocimientos y destrezas de las personas que, en la mayoria
de las veces, no han tenido acceso a las oportunidades que

el sistema socio-econbmico ofrece.

2.3 Acreditar en la capacidad que las personas tienen de supe-
rarse dentro de una visibén optimista del ser humano, de

sus capacidades y posibilidades;

2.4 Ser capaz de desarrollar su propia conciencia critica de

superar sus propias limitaciones;
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2.5 Acreditar en la potencialidad de la accibén del individuo y
del grupo para contribuir para la creacién de una sociedad

més justa y equitativa;

2.6 Saber estimular la participaciédn popular en la planificacibn
de las actividades, proyectos o programas, como medio de in-
tegrar a cada participante en el proceso del cual es sujeto
y no objeto;

2.7 Ser capaz de ir mejorando, con el grupo, la percepcibdn e in-

terpretacibén de la realidad que juntos desean transformar.
ITI. ALGUNAS TECNICAS DE TRABAJO PARTICIPATIVO

Antes de describir las técnicas que pueden ser usadas en el tra-
bajo con grupos, es importante recordar algunos puntos esenciales so-
bre la planificacibn de estas y otras técnicas que el extensionista

quiera usar en su trabajo con grupos de agricultores.

1. La planificacibédn de las técnicas

Trabajar con grupos significa también planificar con la par-
ticipacibén de los miembros del grupo. Una definicibén aceptada en

términos de planificacibn es que:

"La planificacién es un proceso mediante el cual se traducen las
necesidades detectadas a objetivos especi{ficos disefiando y realizando
actividades que permitan alcanzar estas metas, y a su vez evaluando

hasta qué punto se han alcanzado estos objetivos y en qué condiciones".

La planificacién, por lo tanto, tiene que dar respuesta a las
necesidades de la realidad, tiene que tener como base las caracteris-
ticas de las formas de vida, del ambiente donde viven las personas
que estin participando del proceso. Esta informacibn bésica es el
instrumento que estimula la participacién popular, que lleva al gru-

po a desear actuar en el sentido del cambio.
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La planificacibn, asi entendida, pasa a ser un medio para inte=-
grar los participantes a formar parte activa en un proceso en el
cual ellos son sujetos y no objetos de la accibén. En sintesis, la

planificacibn debe:

1.1 Ser un proceso que conlleva a una reflexibn critica y que

se desarrolla en el centro de un grupo humano dinfmico;

1.2 Responder a una realidad concreta para, conciente y organi-

zadamente, tratar de moldear el futuro.

2. Los principios bésicos para la accibn

El trabajo del técnico con el agricultor debe regirse por
los siguientes principios bésicos:

2.1 Estar en consonancia con los modos de vida de la poblacibn
a los que esth destinada y responder a las necesidades de

la comunidad;

2.2 Las actividades han de estar plenamente integradas dentro
del marco de las actividades de los demés sectores que par-
ticipan en el desarrollo comunitario: educacibdn, salud,

habitacién y otros;

2.3 La poblacibédn local debe participar activamente en la elabo=-
racibn y realizaciébn de las actividades, a fin de que é&stas
se ajusten a las necesidades y prioridades de la localidad.
Las necesidades de la comunidad deben determinarse en vir=-
tud de decisiones que sean el punto de un diflogo constante

entre la poblacibn y los servicios de asistencia rural.

3. Las técnicas de trabajo participativo

Dentro de los principios mencionados anteriormente seleccio=-

namos algunas técnicas de trabajo con grupos dinfmicos que permiten
al extensionista:
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El cambio de ideas (di&logo) con los productores.

Conocer mejor los modos de vida de la poblacibdn y de la

propia comunidad.

Vivenciar experiencias de la poblacidn rural.

Ayudar a los campesinos a encontrar soluciones para sus

problemas de vida.

Cantidad de otras técnicas podrian ser utilizadas con la misma
finalidad. El1 objeto de nuestro trabajo y el tiempo que disponemos
nos limitaron a escoger apenas tres técnicas de trabajo con grupos:

La entrevista, el Seminario y la Interpretacién de papeles.

3.1 La Entrevista

Lo que es: Una forma de diflogo entre el agricultor (la fa-
milia o un grupo) y el extensionista, para cono-
cer mejor la realidad del &rea de trabajo.

Para que sirve: La entrevista permite:

- Conocer situaciones, hechos, acontecimientos.

Identificar problemas

Levantar informaciones

Sondar opiniones

Conocer resultados

Clmo se planifica: Para que una entrevista tenga éxito es
importante recordar:

- Definir bien el objetivo que se desea alcanzar;
cull es la situacibdn problema que pretende re-
solver,

- Seleccionar la persona, familia o grupo que
puede dar las informaciones necesarias y de-
seables relacionadas con la situacidn.

- Elaborar un gufa de preguntas claras, objeti-
vas, féciles de responder.

- Ordenar las preguntas de las mis sencillas a
las mis complejas, agrup&ndolas por asuntos

relacionados.






Como se realiza: El entrevistador es el punto

3.2 E1 Seminario

83.

clave

Debe saber captar la confianza de las personas

(las personas tienen el derecho de conocer la

finalidad de la entrevista).

Tiene que saber identificar los momentos apro-

piados para la entrevista.

Debe saber dialogar y pensar que
no es un interrogatorio.

Debe saber evaluar el tiempo que
el tiempo de las personas es muy
Debe devolver a la poblacidn los

obtenidos: 1la poblacibn precisa

la entrevista

gastaré pués
importante.
resultados

saber lo que

se hizo con las informaciones que ella aportd.

Lo que es: Un esfuerzo de un grupo en el sentido de buscar

la solucibédn a un problema, a través de estudios

y trabajos compartidos, contando o no con la co=

laboracién de uno o varios especialistas.

Para qué sirve: Como el propio nombre sugiere

el seminario

o "semilla'" es una ocasidn para sembrar ideas o

favorecer su germinacidn.

El Seminario es, principalmente, una fuente de

investigacibn, una oportunidad

soluciones para los problemas.

Componentes principales:

- Identificar

problemas.

- Examinar sus diversos aspectos.

- Presentar informaciones que correspondan.

de buscar nuevas

- Proponer investigaciones necesarias para resolver los

problemas.

- Acompafiar el progreso de las iniciativas para resolver

los problemas.
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- Presentar resultados a los miembros del grupo.
- Recibir comentarios, criticas y sugestiones de los compa-

fieros y del coordinador.
Cémo se organiza:

El cspacio fisico y la distribucibén de los asientos tiene

que permitir y estimular el diflogo.

- Presentar el tema y justificar sus importancia.

- Ayudar al grupo a levantar los problemas relacionados con
el tema.

- Coordinar la discusibén para aumentar el conocimiento de

la problemética. Esta actividad puede realizarse a través
de:

« Definicibn de los objetivos
o« Decisibn sobre las actividades que serén realizadas.

o« Distribucidn de las tareas entre los miembros del grupo.
Cbémo se realiza:

Una vez encontradas las soluciones a los problemas, el grupo

se organiza para presentarlas:

- E1 coordinador ayuda a los participantes a ordenar las
ideas encontradas.

- Los sub-grupos se presentan los resultados de sus trabajos
¥ los demés participan formulando preguntas, expresando
opiniones y dando més informaciones.

- E1 coordinador dirige la discusibn de criticas al final de
cada presentaciébn.

- Es importante ver la forma en que se puede registrar todos
los aportes de los participantes, para distribuir copias a
todos, a fin de que evalfien como el grupo consiguib resol-

ver el problema.
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2.3 La interpretacibédn de papeles (dramatizacibn)

Lo que es: Es una actividad en que participan dos o més per-
sonas que tienen que tomar decisiones o actuar para lograr ciertas
metas y objetivos dentro del contexto definidos por ciertas condicio-

nese.

Para qué sirve: La interpretacibdn dc papeles o dramatizacibn
sirve para motivar a los participantes y facilitar su anflisis criti-
co y efectivo de una situacibn. Sirve también para que los partici-
pantes se identifiquen con los personajes con quienes tienen que re-
lacionarse en su vida diaria y entiendan mejor porqué estas personas
se comportan de cierta manera. Durante una interpretacibn de pape-
les los participantes también aprenden de la actuacibn de sus compa-
fileros, quienes aportan sus experiencias, conocimientos y habilidades

a la dramatizacibn.

Ademés de ser utilizada para resolver problemas o conflictos de
carbcter interpersonal, esta técnica también puede ser aplicada para
la mejor comprensidn de problemas sociales. Para poder entender me-
jor los problemas sociales y empezar a identificar posibles solucio-
nes, primero es necesario conocer y tomar en cuenta las causas de

los problemas.

La interpretacién de papeles también responde a la necesidad de
poner en prhctica un conocimiento o destreza recien aprendida. To-
dos estén de acuerdo que la mejor manera de aprender algo es hacién-
dolo. A través de la interpretacidn de papeles se pueden dramatizar
las condiciones bajo las cuales serf necesario aplicar ciertas des-

trezas o conocimientos.

Ademés con esta técnica se le puede ayudar a los extensionistas
rurales a mejorar su conducta profesional, es decir, la manera en
que se relaciona con la gente de su comunidad, cbémo se comunica con
ellos, cémo los motiva a colaborar en proyectos para el mejoramiento

de la comunidad. Finalmente la intepretacibén de papeles le da al
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educador la oportunidad de observar a los aprendices y evaluar su pro-

greso hacia los objetivos definidos.

Le darh una idea de cbmo dominan los conocimientos o destrezas
deseadas y hasta qué punto los pueden poner en préictica. En otras
palabras, es una fuente de informacibn con la cual el extensionista
puede evaluar su programa en general y hacer los pasos o cambios que

sean necesarios.

Condiciones del éxito:

- La interpretacién de papeles tiene que responder a las necesi-

dades, a los intereses y a la realidad de los participantes.

- Tiene que emplear una situacibén o un escenario que es bien
conocido por los participantes. Ellos tienen que haber teni-
do alguna experiencia con los personajes identificados para

tener una base sobre la cual intepretarlos.

- Debe haber confianza entre todos los presentes y es la respon=-
sabilidad del educador crear y mantener este ambiente de con-

fianza mediante el apoyo y respeto mfituo.

- Debe de existir la participacibén activa de todos en su disefio:
es una técnica democritica en la forma en que es organizada y

puesta en accibn.

Cbémo se organiza: Los pasos para organizar una interpretacién

de papeles son los siguientes:
1. Definir los objetivos de la interpretacidn.
2. Describir la situacifn o el problema que se quiere dramatizar.

3. Repartir los papeles identificados y llevar a cabo la inter-

pretacién.

Lk, Hacer una evaluacibén con el grupo.
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Cébmo se realiza:

- En la interpretacidn de papeles los participantes pueden apli-
car varios conocimientos o destrezas simulténeamente incluso
destrezas de comunicacidén interpersonal, como por ejemplo, la
habilidad de escuchar con atencibn, de expresarse claramente,

de negociar, etc.

- En la interpretacidén de papeles lo que importa es la interac-
cibn entre los participantes, su comportamiento, sus decisio=-

nes, acciones y reacciones.

- Durante la dramatizacibén deben haber personas que funcionan
como observadores y que se fijen en diferentes aspectos de lo
que est& pasando para contribuir a la evaluacidn posterior de

la actividad.

- La tarea de observacidn se puede estructurar pidiendo ciertas
personas que se concentren en la actuacibdn de ciertos persona-

jes o en diferentes aspectos de la actividad.

- La evaluacibén consiste esencialmente en discutir las opinio=-
nes y observaciones del grupo sobre todo el proceso.

Preguntas y reflexién que pueden ayudar a la evaluacibn:

. Los representantes del grupo participaron en la seleccibn
del tema o problema y en la organizacibdn de la actividad?

. La actividad responde a una necesidad que ellos sienten?

. Ha preparado instrucciones claras para el desarrollo de
esta actividad?

. Hubo mucha participacibn?

o Les fue diffcil desarrollar la interpretacibén? Por qué?

. Se quedaron satisfechos con la actividad? Creen que les
ayudd a resolver el problema.

« Trataron el problema en todos sus aspectos? Consideraron

todas las posibles alternativas? Qué pudieron haber hecho?
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EXPERIENCIAS DE TECNOLOGIAS APROPIADAS PARA EL
CONSUMO DE HORTALIZAS, SOJA Y MAIZ*

Uno de los principales factores que determinan el suceso o insu-
ceso de una nueva tecnologia, es el grado de participacibédn real de la
comunidad en su creacibédn y desarrollo. Si la persona participa de es-
te proceso podrd haber una conciencia de la necesidad de adquirir nue-

vos conocimientos y generar nuevas situaciones de forma més acelerada.

Para pensar en tecnologias apropiadas, ya sean en el campo de
alimentos o que correspondan a las necesidades blsicas de la familia
rural, debemos considerar las caracteristicas y las funciones de esta

empresa familiar.

Independientemente de las definiciones, podemos considerar la
familia como una unidad. Y en todas las épocas ha sido reconocida

como la unidad fundamental de la sociedad.

En el caso de la familia rural, esta unidad bésica desempefia di-
ferentes funciones, entre las cuales me gustarfa resaltar la funcibn
de productora, de consumidora, trasmisora de conocimientos, comercia-

lizadora, ademfs de la funcibn de.educadora y socializadora.

De esta forma, la familia rural produce sus alimentos y otros
bienes de manutencibén, y los utiliza, asegurando a sus decendientes
los conocimientos, las tecnologfas que adquiribé de sus antepasados,
comercializa sus productos agricolas y no deja de desempefiar su fun-

cibn educativa y de socializacién.

Por otro lado, no podemos olvidar el papel que ejerce la mujer
en este cuadro familiar. Adem&s de sus actividades que desarrolla

en la administracibén del hogar, en las actividades agropecuarias

* Ponencia de la Dra. Elisa Clélia Minioni. UFPel=Facultad de Cien-

cias Domésticas - Departamento de Ciencia de los Alimentos - Pelo-
taS - RS.
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(no apenas como productora, pero también como comercializadora), la
mujer rural parece desempefiar un papel de relevante importancia en
la decisibn de los negocios de la familia, tanto en la adquisicién

de bienes como en la propia comercializacibédn de los productos.

Por esta razbn los programas de desarrollo que son elaborados
en la actualidad toman a la familia como una unidad inica de produc-
cibén, donde tanto el hombre como la mujer tienen el mismo grado de
participacibén, evitando de esta forma que esta realice sus activida-
des de forma intuitiva y no orientada. Se observa no obstante, que
falta una conciencia adecuada de los técnicos que elaboran los pro=-
gramas de desarrollo abordando a la familia como un todo o a todos

los miembros de la familia rural.

Los programas de educacibn alimentar que alcanzan a la mujer se-
paradamente del hombre, asi como programas (por ejemplo: el crédito),
que atienden al hombre aisladamente de la mujer, son poco provechosos

y pueden ademls generar grandes conflictos en la unidad familiar.

Podemos decir que unos de los puntos de partida para el suceso
de programas que tengan a ver con la adopcidn de tecnologfas apropia-
das, serfa el hecho de envolver toda la familia, la cual actuaria co-

mo agente multiplicador de las mismas en su comunidad.

Vale recordar que enseiiar por ensefiar, sin un objetivo que abor-
de los problemas reales de la familia y la comunidad dentro del pro-

ceso de desarrollo, no tiene sentido.
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LA TECNOLOGIA APROPIADA Y SUS CARACTERISTICAS

"La tecnologia apropiada es una revalorizacibén, reformulacibn y
mejoramiento de las formas mis sencillas que el hombre emplea tradi-
cionalmente para crear herramientas y técnicas en funcién de circuns-
tancias especificas en la solucidén de los problemas bhsicos de conte-

nido de la sociedad: comer, beber, vestir, habitar".1

Para que ese tipo de tecnologia tenga &xito deben ser llevadas
en cuenta sus caracteristicas en el proceso de difusibn y adopcidn.
Entre esas caracter{sticas, podemos mencionar:

1. Respetar la cultura y tradiciones de la familia y del medio
en la cual esté inferida, aprovechando los conocimientos y
la sabidurfa popular.

2. Constituirse en una necesidad real y sentida por la pobla-

cibn, en el caso la familia rural.

3. Aprovechar al mlximo la materia-prima y los recursos, exis-
tentes en la regibn, inclusive las fuentes de energfa nece-

sarias a la implantacibén de la tecnologia.

4, Trabajar con los procesos y técnicas conocidas, simples y
seneillas de fécil control cuanto a su aplicacibén, pudiendo
ser f&cilmente aprendida y utilizada por personas de baja capacita-

cién, no significando con esto, adopcidn de tecnologias obsoletas o
ultrapasadas,

5. Ser de bajo costeo, exigiendo poco investimiento, ser capaz
de aumentar la renta del grupo familiar, sin aumentarles

los riesgos, ademhs de satisfacer sus necesidades bésicas.

6. Generar nuevos empleos en la regibén, absorviendo la mano de

obra ociosa.

1 - Mabel Cordini. Tecnologfa Apropiada para la Familia Rural.
Seminario, Painel/UFPel. 1980.
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7. Tener una participacién activa en el proceso, de la familia

y/o de la comunidad.

8. Posibilitar las formas asociativas de grupos familiares, pa=-
ra la produccibdn, transformacibdn y comercializacibdn de los

productos.

Segln Rattnner% a fin de poder ser considerada tecnologfia apro-

piada, esta debe:

1. Resultar en una mayor utilizacidén de la mano de obra ociosa

y subempleada en las &reas rurales.

2. Elevar la productividad media de la fuerza de trabajo, por
el uso més eficiente del escaso capital, de la tierra, de
los recursos naturales y de materia-prima (vale recordar que la mu-

jer representa 50% de la fuerza de trabajo del medio rural).

3. Proporcionar mejores herramientas y equipos para aquellas
camadas de populacidén que quedaron marginalizadas del proce-

so de crecimiento urbano industrial.

L, Asegurar que el aumento de la productividad resulte también
en mercados mids amplios y estables y en una renta mls eleva-

da para los sectores y regiones mas atrasadas.

En la difusién de esas tecnologf{as apropiadas o intermediarias
la familia rural debe tener en mente también el papel de la propia
comunidad en el proceso, buscando la colaboracibdn de sus lideranzas

y de los servicios que por ventura existan.

Por otro lado, la familia, como un todo debe tener participa-
cién efectiva cn el proceso: excluir el hombre por ejemplo de bene=-
ficios advenidos de nuevos conocimientos de alimentacibén, mejoria
ambiental, ctc., serfa dificultar la familia en utilizar esas tecno-
logias bien como buscar las soluciones para sus problemas. Posible-

mente, al contrario de contribuir para la busca de esas soluciones,

2 - Henrique Rattnner. Tecnologfa y Sociedad. Editora Brasiliense.
Sao Paulo. 1980.
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ocasionaria choques en el seno de la familia.

Ademfs, tener en mente, el papel que desempefia la mujer en las
decisiones de la familia ya sea en la produccibén agricola, crédito y
comercializacibén de los productos, ademés de la adquisicibén de los

bienes de consumo doméstico.

EL CONSUMO DE HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA

La alimentacibn del hombre esté& relacionada con su cultura y tra-
diciones. Es un factor de importancia a ser considerado cuando se de=-
sea difundir el consumo de determinado alimento.

En la mayorf{a de las veces la simple afirmacidn sobre el valor
nutritivo del alimento no es suficiente. En este caso es necesario
adaptar a las condiciones y conocimientos de la poblacibén, as{ como
para que no se distancien mucho de los métodos y tecnologfas ya uti-
lizadas por esa poblacidn.

El consumo de un alimento, puede ser hecho, por un lado, a tra-
vés de la utilizacidn directa de la producciédn de la propia familia
y por otro, a través de la comercializacibn de estos productos, some-
tidos muchas veces a procesos de conservacibn, llevlndoles de esta

forma a otras personas, las cuales tendr&n acceso para su consumo.

Las hortalizas, maiz y soja representan grandes posibilidades
para la alimentacibn de la familia rural. Son alimentos que la pro=-
pia familia puede producir, transformar y conservar, contribuyendo
para satisfacer sus necesidades alimentarias, ademés de ahorrar el

dinero que gastarfian en la compra de alimentos.

Muchas hortalizas pueden ser sometidas a cuidadosos procesos de
conservacibn casera a través de tecnologias apropiadas. En este ca-
so la familia tendr& alimento disponible en la entre-cosecha bien

como la posibilidad de comercializar el excedente. Asf ella tendr&
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doble aumento de renta: 1o que resulta en la economfia de dinero que
serfa destinado a la compra de alimento y el ingreso que resulta de
la comercializacibén de excedentes.

No obstante, en el caso de hortalizas envasadas en salmuera se
debe cuidar de solucionar problemas para que la conserva casera sea
inbcua, préctica y factible. Uno de los problemas principales es la
falta en el medio rural de equipamientos y los recipientes apropiados
que aseguran la elaboracibén de un producto inbcuo sin peligro para el

consumo,.

El tomate cuando tratado con cuidado, podré representar grandes
posibilidades de explotacibn.

La deshidratacidén de las hortalizas o secado, es otro medio de
conservacidn que podri ofrecer algunas posibilidades en el medio ru-
ral, principalmente en paf{ses ensolarados y el clima caliente, como
es el Paraguay. El aji{, y la pimienta roja y/o otros condimentos
podrian ser explotados.

Las posibilidades de la conservacibédn casera de alimentos aumen-
tan cuando se piensa que hoy existe una tendencia consumidor en bus-
car productos més saludables, sin conservantes quimicos, perjudicia-
les a la salud.

Se podrfan buscar formas asociativas para organizar los grupos
de familias o de la juventud rural para la conservacibn y comercia-
lizacibén del excedente agrfcola de esos alimentos conservados por

tecnologias apropiadas.

La soja, leguminosa de elevado contenido nutritivo ha sido apun-

tada como una esperanza en la alimentacibén de los pueblos.

Su consumo en ciertas regiones ha sido perjudicada por varios

factores:
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1. El1 uso de la variedad o cultivo no apropiado al consumo.
Ciertas variedades de soja, principalmente aquellas de mayor
contenido de grasa en su composicibn poseen sabor mis acentuado que

en general es desagradable al consumo.

2. La manipulacién inadecuada de la leguminosa. En ciertas
ocasiones la duefia de casa "oy6" hablar del producto de las
formas de su utilizacibén. Pero, sin experiencia prictica de su mani=
pulacibn y preparacibn, intenta hacerlo a su manera. Si la experien-
cia es negativa, el producto automlticamente es divulgado negativa=-
mente.

3. Problemas idénticos surgen de recetas mal preparadas segui-
das en su totalidad, resultando un producto de sabor desa=-

gradable y recusado por la familia.

4, La divulgacidén de recetas para la preparacidédn de un produc-

to que exige mucho tiempo disponible de la duefia de casa.

5. Las tentativas de introducir la soja aisladamente, siendo
su sabor caracterfistico recusado por la familia que esté

acostumbrada a un sabor diferente.

6. Motivacibn de las familias para el consumo de productos que

no estén a la disposicibn de la misma. Esto, cuando la fa=-

milia no produce la soja o en la &poca que no corresponde a la cose=-
cha.

Algunos de estos factores se aplican también al uso de maiz, a
pesar de ser un alimento bésico de la mayorfa de las poblaciones de

América Latina,

Nutricionalmente, el referido cereal se complementa con la soja,
por su alto valor nutritivo, siendo este un aspecto que podrfa ser
explorado.
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Aparentemente uno de los factores que dificulta la utilizacién
del maiz es el elevado consumo de tiempo que exige la preparacidm de
sus platos. De esta forma es necesario buscar tecnologias propias,
para la preparacibn de platos con mafz que sean de flcil y répida

elaboracibédn llevando en cuenta las condiciones de la familia rural.

El estudio de la difusibn de tecnologias apropiadas para la uti=-
lizacién de hortalizas, soja y mafz es fundamental si se quiere au-
mentar su consumo. Pero hay que llevar en cuenta los siguientes fac-
tores: la variedad adecuada a ser utilizada; la manipulacibn correc-
ta e introduccidén de recetas precisas; el tiempo disponible necesario
para la preparacibén del plato, los costos de la elaboracién del pro-
ducto; la motivacibédn de la poblacibn; sus h&bitos y tradiciones y

los sistemas de comercializacién del pequefio productor.
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SISTEMAS DE COMERCIALIZACION UTILIZADO POR LOS PEQUENOS PRODUCTORES

Por: Eustacio Aguilera*
I. INTRODUCCION

El presente trabajo intenta describir y caracterizar el sistema
de comercializacibédn de productos agropecuarios empleado por los pe~-
quefios agricultores del Departamento de Paraguari, definir problemas

y sugerir alternativas que contribuyan a la solucién del mismo.

El hecho de dar énfasis en el anflisis de la situacibn del De-
partamento de Paraguar{, obedece al propésito de ayudar y proveer
informaciones bésicas necesarias a todos los Agentes del SEAG que
estan desarrollando el Programa Nutricional de los Clubes Agrarios
Juveniles 4-C, con asiento en los Distritos del referido Departamen-
to. Este Programa Nutricional esté& siendo ejecutado por el SEAG con
la ayuda de la Fundacidn W.K. Kellogg y la Asociacién Nacional Pro-
Desarrollo 4-C, y tiene por objeto incentivar y mejorar la produc-
cibn, comercializacidén y el consumo de alimentos, entre elios, el

maiz, la soja y las hortalizas.

ITI. CARACTERIZACION DE LA PRODUCCION AGRICOLA EN EL AREA ASISTIDA
POR EL PROYECTO

A., Tamaifio de las fincas

El 85% del total de predios tienen una superficie que osci-
la entre 1 y 20 hectlreas, y cubre el 14,5% de la superficie total
del departamento. E1 15% restante tienen predios mayores de 20 hec=-
téreas y cubre el 85,5% de la superficie total del departamento
(MAG, 1978).

B. E1 subsector ganadero estéd constituido por grandes explota-
ciones de tipo extensivo que se caracteriza por su baja pro=-

duccién y por bajo empleo de mano de obra.

* Especialista en Extensidn Agricola, IICA, Oficina en Paraguay
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C. Subsector agricola

1. Es predominantemente de subsistencia y se halla comple-

mentada por pequeiias &reas de cultivos de renta.

2. El mafz, la mandioca y el poroto constituyen la base
del sustento familiar; ocupan el 58% de la superficie

total cultivada en el departamento.

Entre los cultivos de renta que ocupan mayores superficies estén
el algodén (21%), la cafia dulce y la soja (10%) de la superficie to-
tal cultivada del departamento (MAG 1975/76).

3, La tasa de crecimiento acumulativo de la superficie cul-
tivada del departamento (6,5%) es menor a la tasa de
crecimiento acumulativo a nivel nacional (10,8%) en el perfodo agri-

cola 1971/76.

Lk, Los volfimenes fisicos de produccidén de cultivos del de-
partamento se incrementaron fundamentalmente como conse-
cuencia de la expansibn del &rea cultivada y en menor grado debido al

aumento de la productividad.

5. El rendimiento de los cultivos agricolas por unidad de
superficie, en general, esth& por debajo del rendimiento
medio nacional, excepto la alfalfa y la cebolla que estén por encima.

Las causas del bajo rendimiento, entre otras son:

a. Agotamiento de la fertilidad de los suelos.

b. Baja tecnologia empleada por los productores del
&rea.

c. Précticas culturales rudimentarias, especialmente

el laboreo de tierra y sanitacibn.

6. La rentabilidad econémica de los cultivos alimenticios

(mafz, mandioca, poroto), en general resulta menor que

la de los cultivos de exportacibdn y de materia prima para las indus-
trias (soja, algodén, tabaco).
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7. Los organismos pfiblicos (investigacibn, crédito, asisten-
cia técnica, comercializacidn y otros) prestan un apoyo

relativamente menor a la produccibdn de alimentos que a otros rubros.

8. Dos organismos del sector pfiblico prestan asistencia
crediticia a los agricultores del departamento, el Banco

Nacional de Fomento y el Crédito Agricola de Habilitacibn. E1l Banco
Nacional de Fomento (BNF) trabaja con aquellos agricultores que cuen-
tan con tftulo de propiedad. Eventualmente atiende a pequefios pro-
ductores asociados bajo la garantfa solidaria de los socios. El Cré-
dito Agricola de Habilitacibn (CAH) atiende a los productores que no
cuentan con la garantfa minima necesaria para ser asistida por el
BNF. Durante el perfodo 1975-76 el BNF atendib el 4,7%¥ de los agri-
cultores y el CAH el 3%. Por tanto, ambas instituciones pudieron
asistir solamente al 7,7% de agricultores del total existente en el
departamento, en el perfodo de referencia.

III. CARACTERIZACION DEL SISTEMA DE COMERCIALIZACION Y LOS PROBLEMAS
QUE AFECTAN A LOS PEQUENOS AGRICULTORES

A. Predominancia del sistema individual de comercializacibdn

1. Existe aproximadamente 21.000 fincas agrfcolas cuya su=-
perficie oscila entre 1 y 20 hecthreas de tierra (85%
del total), de los cuales 47,1% son de 1 a 4,9 hecthreas y el 21,4%
de 5 a 10 hecthreas.*

2., Funcionan en el departamento algunas organizaciones de
productores que prestan a sus asociades importantes ser-
vicios de apoyo en la comercializacibén de sus cosechas. Tales orga-

nizaciones son:

* MAG. El Estudio del Pequefio Agricultor. 1977. 185 p.
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a. Cooperativas: Cuadro de socios. Paraguari 1977*

c ti _ Socios

ooperativas Total  Urbano Rural
Yaguarén 327 169 158
Paraguari 335 229 106
Carapegué 263 121 142
Quiindy 282 104 178
Acahay 138 66 72
La Colmena 53 L k9
TOTAL: 1.398 693 705

Son 705 agricultores los directamente beneficiados
bajo el sistema cooperativo. Sus integrantes reciben asistencia téc-
nica, crédito y comercializan sus productos conjuntamente, obtenien-

do mejores precios.

b. AUCAS: Nfimero de organizaciones y de socios. 1978.

. X ~ NO de Organiza- N2 de
Distritos ciones socios
Acahay 21 L87
Ybycui 12 ko1
TOTAL: 33 888

Las AUCAS cuentan con Estatutos Sociales reconocidos,
reciben asistencia técnica y crediticia y ayudan a sus asociados en

la comercializacibn conjunta de su produccibn.

* MAG. El Estudio del Pequefio Agricultor. 1977. 185 p.
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Cce Otras Organizaciones:

- Comités de agricultores. Son organizaciones crea=-
das por el SEAG. Sus asociados son beneficiarios
de la asistencia técnica y de la comercializacibén de sus productos.

Asimismo, favorecen la asistencia crediticia por parte del BNF.

- Asociaciones de Cafieros. Esthn constitufdos por
pequefios productores de cafia dulce, quienes comer-
cializan su produccidn con los Ingenios Azucareros. Reciben asisten-
cia crediticia con el aval de la Asociacidn y de los Ingenios y cuen-
tan con Estatutos Sociales aprobados. Resumiendo, hay un bajo por-
centaje de agricultores que trabajan asociados en cooperativas u
otras formas de asociaciones. Consecuentemente, hay una alta predo-
minancia dc la comercializacidén individual dentro del departamento,

que requiere solucibn.

3« El volumen de produccibn que obtiene individualmente el
agricultor es sumamente bajo. Normalmente no produce
ni para llenar un camién. El transporte en carreta es muy caro y
los caminos vecinales en general son malos. Estos y otros factores
determinan que los pequefios agricultores individualmente, no tengan
ningfin poder de negociacidn frente al grupo de acopiadores y comer-
ciantes del lugar.

B. Cré&dito

1. Solamente el 7,7% de los agricultores del departamento
reciben crédito del BNF y CAH en el perfodo agrficola
1975/76. El poder financiero de los mismos es muy bajo. Por estos
motivos, normalmente recurren al almacenero acopiador para que éste
le financie sus cultivos y su consumo de alimentos (aceite, arroz,

azficar, yerba, etc.).

2. El almacenero acopiador otorga crédito al pequefio agri-
cultor de 3 maneras: en mercaderfas, en insumos y en

efectivo.
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Segln investigacidén del MAG (1976) en el departamento de Paragua-
r{ se constatd que el interés promedio pagado por el productor a los
acopiadores fue el siguiente:

Plazo (meses) Interés anual

Efectivo L 60%
Mercaderias 7 7%
Insumos 7 26%

Con esta accibn, el agricultor le transficre al almacenero aco-

piador la mayor parte del valor agregado de su produccibdn.

C. Operacibn de venta inmediata

1. E1l pequefio agricultor que opera individualmente vende
sus productos gradualmente, a medida que va realizando
la cosecha. Lo hace as{ porque &l no tiene liquidez ni un depbsito

donde almacenar sus productos para esperar mejores precios.

2. La venta inmediata de su cosecha es provocada en forma
indirecta por el comerciante, dado que éste suprime la

provisién a crédito de productos de consumo en la época de cosecha,
por lo que el agricultor se obliga a desprenderse de su produccibn

para hacerse de efectivo.

3., Es importante y muy necesaria la participacibdn del alma-~

cenero acopiador en el proceso de la produccién y comer-
cializacibén agricola del pequefio agricultor individual. Lastimosa=-
mente que con este sistema pierde toda la posibilidad de recibir ma-
yor ingreso vendiendo sus productos cuando los precios vayan alcan-

zando mayores niveles.
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IV. ALTERNATIVAS PARA MEJORAR EL SISTEMA DE COMERCIALIZACION Y EL
INGRESO DE LOS PEQUENOS AGRICULTORES

A. Proposicibn

Los pequeiios agricultores que trabajan individualmente podrén
mejorar sus ingresos finicamente por la via de su participacibén en aso=-
ciaciones de productores, sean ellas cooperativas, AUCA, Comité u

otras formas asociativas.

B. Fundamento de la propuesta

1 La politica del Gobierno Nacional, basada en experiencias
pasadas, apoya la creacibn de organizaciones de pequefios
agricultores para posibilitar el mejoramiento de su situacién econbémi-
ca y social. Por esta razbn el SEAG, el CAH, el BNF y otros organis-
mos pfiblicos y privados propician, orientan y apoyan la creacibn de
distintas formas de organizacibén de productores y prefieren trabajar
con grupos antes que con individuos aislados. Las distintas formas
de asociaciones de productores constituf{das en base a pequefios agri-

cultores y quec operan en el pais son las siguientes:

a. CREDICOOP:
Es una central de cooperativas constitufda por va-
rias cooperativas de ahorro y crédito. Cuenta en el pais con aproxi-
madamente 20.000 socios y su funcibdn es apoyar a sus asociados con

crédito, asistencia técnica y la comercializacibn de sus productos.

b. Asociaciones de Usuarios del Crédito (AUCA). Son
organizaciones creadas y sostenidas por el CAH, in-
tegradas por agricultores de muy escasos recursos. Cuentan con
aproximadamente 5.730 socios y su funcibédn es apoyarlos con el crédi-

to, la asistencia técnica y la comercializacibén de sus productos.

c. Comités de agricultores. Estln creados por el SEAG
y el IBR. Cuentan con unos 17.350 socios y su fun-
cién es apoyarlos con la asistencia técnica y la comercializacidn de

sus productos.
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2. Los beneficios que reportan a los agricultores que inte-

gran estas asociaciones son:

a. Asistencia crediticia por los organismos plblicos:
CAH, BNF, y otros. ‘

b. Asistencia técnica del SEAG y otros.

c. Adquisicibén conjunta de insumos técnicos de produc=-

Ci6n0

d. Contratacibn en condiciones favorables de servicios

de maquinarias, transporte, secado y almacenamiento
de productos, entre otros.

e. Informacibdn oportuna de los precios del mercado.

f. Logro de mejores precios por la venta conjunta de

sus productos.

3. Experiencias anteriores

Los agricultores que reciben la asistencia técnica y
crediticia logran aumentar sus cosechas en cantidad y celidad y, si
al mismo tiempo participan como socios de un grupo organizado de pro-
ductores, mejoran el canal de comercializacibdn de sus cosecha obte-
niendo precios mhs elevados y por tanto mayores ingresos por unidad
de superficie cultivada. Esta experiencia se podr& observar en los
siguientes cuadros a, b, y c.

a. Precios logrados por producto segln venta asociada
e individual. 1980,

Precio logrado Precio logrado

Rubros por la Cooperat. individualmente
z/Kg. Z/Kg.
Algodén 62.00 57.00
Soja 18.00 15.00
Tabaco 62.52 58.00

Fuente: CREDICOOP-MAG~PRONATA-Gabinete Té&cnico-MAG.







b. Canal de Comercializaci
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D. Conclusidn

Los pequefios agricultores que trabajan individualmente no
tienen poder de negociacidén en la comercializacibdn de sus productos,
se endeudan y adquieren compromisos anticipados con los comerciantes
acopiadores, los que en suma determinan compras de cosechas a muy ba-
jo precio. Si los productores se unieran en algin tipo de organiza=-
c¢ién (Cooperativa, Comités, AUCA, etc.), facilitarian ¢l apoyo de la
asistencia técnica y crediticia de organismos oficiales para aumentar
su produccibn en calidad y cantidad y mejorarfian el canal de comercia-
lizacidn de sus productos, posibilitando el incremento de sus ingre-

sos y consecuentemente el mejoramiento del bienestar de su familia.
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FORMACION DE GRUPOS

Dra. Geysa de Freitas Mendonga
Lic. Nimia Achar Vargas

Preguntas entre Grupo:

QUIEN SOY?

1. Petrona Josefa Delgado Florenciano, Agente Educadora del Ho=-
gar del 92 Departamento de Paraguari. Esté trabajando con

dos compafieros con Agente Jefe Agr. Ricardo Arce que esté trabajando
con los agricultores de la zona, el otro, Secretario Administrativo
técnico en Horticultura Mario Espfinola. La misma est& trabajando con
jovenes 4C y amas de casa en el Proyecto de Nutricibén y Mejoramiento
de vivienda, desde hace tres afios, consiguiendo resultados favorables
como la instalacibdn de fogones un total de 25, También en los Proyec-
tos Nutricional Kellogg con la instalacibdn de huerta casera cultivo

de mafz y soja que es financiado por la Fundacidn ya mencionada més
arriba.

QUE VINE A HACER AQUI?

Vine a participar del Seminario para aprender de las expertas en
la materia nuevas experiencias y tecnologfas apropiadas para su comu-
nidad y para bien de la familia del campo.

2. Mario Espinola, funcionario del Servicio de Extensién Agri-

cola Ganadero, con asiento en Paraguarf{, hace cuatro o cinco

afios que &1 estf trabajando en esa comunidad, vino en representacibn

del Agente Jefe a participar en este Seminario con el objeto de capa=-
citarse y luego ensefiar a las familias rurales. Actualmente se de-
sempefia como Secretario Administrativo y colabora con la Educadora

del Hogar ya que es técnico en horticultura. Tiene 26 afios casado,
con tres hijos.
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3, Fidelina Pérez, Funcionaria del Servicio de Extensibn Agrico-

la Ganadero, con asiento en Escobar, estf trabajando como

Educadora del Hogar, tiene 21 afios, hace un mes que se inicia en el
trabajo, su compafiero de labor es el Agente Bach. Agr. Hermes Britos.
Es natural de Escobar, actualmente continfia el trabajo de la Educado-
ra saliente, trasladada a otra zona, la sefiora Juana B. de Cristaldo,
tiene formado cuatro Clubes de 60 socios. Son clubes mixtos y es la
segunda vez que participa en un Seminario del Programa Kellogg, y es-
ta vez viene con la intencibn de capacitarse para luego brindar las

ensefianzas a beneficio de las familias del campo.

4, Hermes Britos, Agrbénomo, es de Caacupé, hace dos afios que
estl trabajando como Agente Jefe del Servicio de Extensidn
Agricola Ganadero en el distrito de Escobar, Departamento de Paragua=-
ri. Tiene cuatro clubes y cuatro comités de agricultores que estén
trabajando activamente con los proyectos de huerta familiar, cultivo
de banano, algodén y mafz.

Vino al Seminario para adquirir experiencias y llevar tecnologia
nueva a su comunidad.

5. José Antonio Feltes, Agrbnomo, es casado con la sefiora Rosa
GSmez, Educadora de Hogar del mismo distrito, con cuatro

hijos universitarios. Tiene una antiguedad en el Servicio de nueve
afios es oriundo de la Compafifa César Barrientos, distrito de Ybycuf.
Cursd sus estudios en San Lorenzo, egresando como Agrénomo en el afio
1957. Es agente de Extensibn Agricola Ganadero, est& trabajando,
tiene tres comités de agricultores con 63 socios, con proyectos ga=-
nadero, desparasitacidén de ganado lechero, horticolas y la incorpo-
racién de la cal agricola.

Asiste al Seminario para adquirir conocimientos sobre la nutri-
cibn.
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6. Eva Librada Baruja de Lebn, Educadora del Hogar del Servicio
de Extensiébn Agrficola Ganadero de Carapegud. 16 afios en el
trabajo, cinco clubes con 120 socios 4C.

Proxectos

Nutricién: Preparacibn de alimentos.

Ind., del telar: confeccibn de cubrecamas, hamacas, frazadas,

fajas, bolsones, alfombras, etc.

Manualidades: Bordado, pintura en acrilex sobre telas, trabajos
de isopor.

Vivienda: Jardin, blanqueos de casas, disposicibédn de basuras,
aberturas de ventanas, construccidn de repisa, botiquin, perchas,

armarios, etc.

P. Auxilios: Curacibén de heridas, (con hemorragias), veneno in-

gerido por la boca, quemaduras, picadura de vibora, etc.

Organ. 4C: Identificar l{deres, matricular socios, actividades
comunales, giras, adiestramientos de lideres.

Asiste a este Seminario por considerar importante recibir orien-
taciones e intercambiar ideas.

7. Justa Ramona Chévez de Samaniego, casada, con cuatro hijos,
Agente Mejoradora de Ybycui, se inicié en 1976. Trabaja con
seis compafieras y seis clubes 4C mixtos, ama de casa, y jbvenes mix-
tos, con 100 socios en total, llevando los proyectos de nutricidn,
preparacién de alimentos, huerta, manualidades, pintura sobre tela,

corte y confeccibdn, mejora de vivienda, fogbhn en alto.

Vino a participar en este seminario para adquirir nuevas expe-

riencias para luego llevar a su campo de trabajo.

8. Andrés Portillo, Agrbénomo, Agente de Acahay, empezbé§ a traba-
jar en Extensibén en 1980. Los proyectos que esté encarando,

adem&s de huerta, maiz y soja, éstos filtimos con miras a preparar
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balanceados para alimentos de los programas de la compaiiera de traba=-
jo, la sefiora Bernardita de Fretes, de Aves y Cerdos, esth llevando
programas de conservacibn de recursos naturales, algodbén y documenta-
cibn de terrcnos fiscales en coordinacién con el Instituto de Bienes-
tar Rural (IBR).

Participa en este Seminario con miras de aumentar su conocimien-

to y experiencias.

9. Elva Lbpez Portillo, Ing. Agr., hace un aifio que trabaja en
el Servicio de Extensibén Agricola Ganadero. Es de Ybycui,
nacida en el mismo hogar. Actualmente se desempefia en el cargo de
egpecialista en el Centro Regional de Desarrollo Rural con asiento
en Ybycui, del Noveno - Departamento de Paraguari. Est& a su cargo
dfez Educadoras de dfez Agencias de dicho Departamento, su trabajo
es la de orientar y supervisar los trabajos en programas de Educa=-
cidén para el Hogar.

Vino al Seminario para recibir nuevos conocimientos, luego para

impartir en la zona rural.

10. Anfbal Ortfiz Carrera, nacido en San Ignacio, Misiones, ac=-
tualmente es Agente del Servicio de Extensibédn Agricola Gana-

dero en el distrito de Caballero. Tiene seis meses de antiguedad en
el Servicio., Tiene dos Comités de Agricultores, formados con 30 so=-
cios. Los proyectos que desarrolla son: Pimiento, algodén y mafz,
que son llevados con los socios de los Comités organizados y también
con los socios de la cooperativa que funciona en la localidad. Ade-
més de los proyectos ya citados se llevan proyectos de huertas con
algunas instituciones escolares de las compafifas asistidas directa-
mente.

Su participacibn en este Seminario es para adquirir algunos co-
nocimientos sobre la produccibdn, consumo y comercializacibn de los

productos horticolas, mafz y soja de las familias rurales.
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11. Cesarino Sosa Urbieta, 20 afios, natural de Acahay, Agente
del Servicio de Extensidn Agricola Ganadero de la Colmena,
tiene un aiio de antiguedad. Tiene una Educadora, Dofia Francisca de
Benaventc y un Secretario de Oficina. Tres grupos formado, clubes
juveniles con 35 socios y un comité de agricultores con 12 socios
tiene como proyecto nutricional el cultivo de hortalizas, mafz y so-

ja, y como cultivo de renta el algodén.

Viene a este Seminario para adquirir conocimientos que puedan
ser transmitidos a las familias rurales, para que puedan mejorar su
nivel de vida en cuanto a cultivo y consumo de hortalizas, maiz y so-
ja se refiere, ya que éstos tienen un alto valor nutritivo.

12. Carolina Esteche Britez, Educadora del Hogar, funcionaria
que trabaja en la Agencia de Caballero, estén dos, un agrb-
nomo y una Bducadora del Hogar, tiene como proyecto construccibn de
fogbdn, financiado por el Banco Nacional de Fomento, Huerta con el
Proyecto Kellogg, Nutricibén y Preparacibn de Alimentos, Manualidades.

Tiene dos clubes, con 35 socios,

13, Alcibiades Céspedes, Agente Adjunto del Servicio de Exten-
sién Agricola Ganadero, de la Agencia de Quiindy. Total
de funcionarios que trabajan en la Agencia: cinco; dos agrénomos,

un doctor veterinario y una educadora.

Actividades: Hay dos clubes juveniles mixtos, uno de los clu=-
bes esté en la fabricacibn de pelotas y el otro en el Proyecto Kellogg
hortalizas y mafz, tres comités de agricultores con 75 socios, traba=-

Ja con algodbn, cafia dulce y tomate, etc.

Los socios y socias que trabaja en la fabricacibén de pelotas,
recibieron una donacibn de &. 375.000, de la Agencia Internacional

para el Desarrollo (AID), y los socios poseen una contrapartida de
. 410.000,
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112.
Preguntas entre grupos: QUIEN SOY? y QUE VINE A HACER AQUI?
Hay 20 huertas familiares, a cargo de la Educadora, est& la cons-
truccién de fogdn con las amas de casas y también hay un proyecto de
AID que es la cria de aves, con 50 gallineros, asistidos técnicamente

por el doctor veterinario.

14. Juan Gualberto Penayo, Agr., natural de San Lorenzo, su lu-
gar de trabajo es: Carapeguf, distante de Asuncibédn 84 Km
sobre la ruta 1. Tiene organizado cuatro clubes 4C, con 113 socios,

con los siguientes proyectos: Huerta, crfa de aves y algoddn.

Tiene seis comités organizados con 143 socios. Tres comités son
cultivadores de caifia dulce, y tres de la Cooperativa de Ahorros y
Crédito. Proyecto desarrollado con adultos: Algodbén, caiia dulce,

conservacibn de suelos y produccidn de tomate.

15. José Domingo Esteche, Agr., asiste al Seminario del Programa
de Nutricibn, produccién de soja y maiz, a los efectos de
adquirir experiencias y conocimientos para luego impartir a los gru-
pos organizados de su comunidad. Es natural de Acahay y trabaja en
la Agencia del SEAG de Ybycuf en cinco compafifas con cuatro clubes
LC y tres comités de productores. Desarrolla los siguientes proyec-
tos: Algodbn, maiz, conservacibén de suelo y Administracibdn Rural.

Con jbvenes, huerta, maiz, soja y cria de aves, total de socios: 80.

16. Bernardita de Fretes, Educadora del Hogar del SEAG de Acahay,
tiene 15 afios de antiguedad en su trabajo en el Servicio de

Extensidén Agricola Ganadero. Es casada, con ocho hijos. Estuvo tra-
bajando los primeros 10 afios en Ybycui, luego pasd a trabajar en
Acahay, donde actualmente est& llevando cinco clubes de Amas de Casas
y jévenes con un total de 110 socias. En tres clubes lleva el proyec=-
to de cria de aves, con produccién de huevos y pollos parrilleros,
que sirven a las socias como fuentes de ingreso y de consumo. Tam-
bién 1lleva cria de cerdos. Estos dos proyectos que lleva, son finan-
ciados por la AID. Los otros proyectos que lleva son: Mejora de
Vivienda, Nutricibén y con la ayuda de la Fundacidn W.K. Kellogg, el

Proyecto de huerta, cultivo de maiz y soja.
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Preguntas entre grupos: QUIEN SOY? y QUE VINE A HACER AQUI?

Vino al Seminario de Nutricibén para llevar algunas innovaciones

de la tecnologia para difundir en su &rea de acciébn.

17. Eduardo Ortiz Benitez, Agr., se estl desempefiando como Agen-
te del Servicio de Extensibn Agrfcola Ganadero, en Ybytymi,
es oriundo de Cnel. Oviedo, sc gradud en el Instituto Carlos Pfanll
de su ciudad natal. Esté trabajando con tres grupos de agricultores
en los proyectos de cebollas, tomate, cafia dulce y estén incorporan-
do el cultivo del banano. No cuenta con Agente Educadora del Hogar.
No cuenta la Agencia con local propio. Para el desenvolvimiento de
sus actividades con una motocicleta proveida por la Direccibn del
Servicio de Extensién Agricola Ganadero, pero se hace més veces los
trabajos montando a caballo, debido a que los caminos no son muy ac-
cesibles. Se encuentra participando de este Seminario, esperando ca-
pitalizar experiencias de los demés compafieros, ya que &1 hace poco

que esté& trabajando en el Servicio.

18. Rosa Gbémez de Feltes, hace tres afios que trabaja como Agen-
te Educadora del Hogar, en la ciudad de Villeta. Tiene cin-
co clubes con un total de 120 socias, son clubes mixtos. Los proyec-
tos llevados a cabo son Nutricibén, Manualidades; como confecciones de
flores de papel, trabajos de crochet especialmente colchas, con miras
a la comercializacibén, bordados en punto cruz, como manteles, corte
y confeccibén. Como esté involucrada en el Proyecto Kellogg tiene

huerta familiar y plantacibn de soja.

Asiste a este Seminario porque considera importante para adqui-

rir mayores conocimientos.












Preguntas entre grupos: QUIEN SOY? y QUE VINE A HACER AQUI?

19. Lourdes J. Toledo Vera, Educadora del Hogar de Quiindy, cuen-
ta con compafieros en la Oficina. Se inicib en Extensibdn en
julio de 1980. Cuenta con 2 Clubes Mixtos.*

El proyecto es "fabricacién de pelotas" cuenta con 26 socios.
El Club se llama "Jbvenes Unidos". Este proyecto fue financiado por

A.I.D. y més la contrapartida de los socios.

* 1= Un Club funciona en la ciudad en el propio local de Exten-

sibn de esa comunidad.

2= El1 otro Club funciona en Cmte. Peralta a 15 Km. de la ofici-
na. Aquf funciona otro Club Mixto con dos proyectos. Pre-
paracibén de productos panificados a nivel casero, Nutricién
¥y Preparacibén de Alimentos a base de "soja, maiz y hortali-
zas's Financiado por la Fundacibén de Kellogg. Este club
se llama '"Nuevo Horizonte'", cuenta con 12 socios. La cons-
truccibén de fogbn en alto con horno y planchuela metflica.

Se est& llevando a cabo con Amas de Casa.

No cuento con dificultades en el trabajo. Vine a este Se-
minario para capacitarme mejor, para luego implantar esos

conocimientos en mi comunidad.
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TRABAJO DE GRUPO SOBRE LA ACTUACION DE LOS EXTENSIONISTAS*

GRUPO I

A -

Grupo:

Cufles son las actividades principales?

1- Estudio de situacibdn del Area de ejecucibn.
2- Elaboracibdn de plan de Trabajo.

3~ Ejecucibébn de proyectos de acuerdo al Plan de trabajo elaborado.

Las actividades que con més frecuencia se realizan son: Entrevis-

tas con visitas a la Finca, Reuniones y Demostraciones de M&todos.
Las actividades que més les gusta a los agricultores son:
- Entrevista visiténdoles en su finca.

- Demostraciones de Métodos en su finca.

Las dificultades que se encuentran en el trabajo: una de la
principal dificultad es falta de recursos econbdmicos, tanto de
la clientela, como de los técnicos.

Falta de Coordinacidn de actividades con otras entidades.

Para superar las dificultades se puede sugerir lo siguiente:

- Respaldo econémico.

- Que haya mayor coordinacibn con otras instituciones.

Iris de Benavente (La Colmena)

- Bernardita de Fretes (Acahay)
- Justa de Samaniego (Ybycu{)
- Elva Lépez (Ybycui)

- Cesarino Sosa (La Colmena)

*

Orientadora: Prof. Geysa de Freitas Mendonga.
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GRUPO II
A - Culles son las actividades principales?

Las principales actividades son: Entrevista personales con agri-
cultores, ama de casa y jévenes también se realizan reuniones y demos-
traciones de métodos (D/M) con los Comités y Clubes de ama de casa y
jébvenes. Realizamos encuestas con productores para la elaboracidn

del estudio de situacibdn de la zona.

B - Las actividades que se realiza con més frecuencia son entrevistas
y reuniones por los Agentes y la Educadoras realizan con més fre-

cuencia demostraciones de métodos (D/M) y entrevistas.

C - Las actividades que més les gusta a los agricultores es las de-
mostraciones de métodos (D/M) donde los productores aprenden ha-

ciendo.
D - Las dificultades que encontramos son:

1- Materiales didacticos y de movilidad.
2- Problema con la clientela en el aspecto econbmico.

3- E1l nivel cultural de la clientela tecnolbd4gicamente baja.
E - Para superar las dificultades se puede sugerir los siguientes:

Orientar y convivir con ellos y sus problemas.

Estos seminarios nos da la oportunidad de adquirir conocimientos

tecnolégicos a ser aplicado en el campo.

Anfbal Ortiz (Caballero)
Alcibiades Céspedes (Quiindy)
Eduardo Ortiz (Ybytymi)

Grupo:

Lourdes Toledo (Quiindy)
Carolina Esteche (Caballero)
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GRUPO III

Cuélcs son las actividades principales?

Nucstras principales actividades de los que estamos en el grupo

son las entrevistas a los productores y familias, reuniones en donde

se imparten las técnicas de produccidn y mejoramiento de nutricibn y

viviendas, demostraciones de mé&todos y resultados para mejor aprendi=-

zaje de la familia rural, para mejorar la produccibédn de consumo y co-

mercializacibn.

B

Grupo:

Dentro de nuestras actividades, 1o que realizamos con més fre-
cuencia es visita a la finca, reuniones con jévenes y producto-

res para charlas técnicas y demostraciones en donde los jévenes

y productores aprenden practicando y viendo los resultados obte-

nidos en la préactica.

De las actividades que més gusto les da a los agricultores es la
de asistir a una demostracidn de método en donde participa el

técnico como el productor para el aprendizaje del mismo.

Las dificultades que encontramos para llevar a cabo nuestras

actividades con el productor del campo es la falta de asistencia
crediticia, la infraestructura y el minifundio, falta de movili-
dad de los técnicos en el campo para llegar a tiempo y hora, pa-
ra impartir técnicas sobre un determinado cultivo o demostracio-

nese.

Introducir cultivos m&s adecuados en determinadas zonas y diver-
sificacibén de cultivos, que reciban asistencia crediticia, y que
los técnicos encargados de la ensefianza cuenten con medios de

movilidad para llegar a los productores del campo cuando las ne=’

cesidades los requiera,

Petrona Delgado (Paraguari)

Mario Espinola (Paraguar{)
Andrés Portillo (Acahay)

Fidelina Pérez (Escobar)

Hermes Britos (Escobar)
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GRUPO IV

A -

Cufles son las actividades principales?

1- Estudio de situacibdn de la zona.
2~ Elaboracidn de plan de trabajo.

3= Estudio de suelo.

Motivacibén, a través de R. EV. Gira

Eleccibn de cooperadores.

Demostraciones de métodos. Sobre marcacibdn y construccidn de
curva a nivel.

Sistema de arada y siembra.

Cultivo de algoddn

a- Preparacién de suelo.
b~ Siembra y fertilizacibn.
c- Densidad y raleo.

d- Sanitacibn.

Asesoramiento técnico a través de Reuniones D.M.
Visita a la finca.
D.M. visita a la finca y gira.

Medio de movilidad y malos caminos.

La provisibn de los elementos necesarios para el buen cumplimien=~

to de las actividades.

1- Estudio de situacidn de la zona.
2- Elaboracidn de programas y planes de trabajo.
3- Asistencia técnica educativa al plan con D.M., reuniones,

entrevistas, etc.
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GRUPO IV (Continuacibn)

Preggnta 2

Las D.M. por ser més efectivas para el aprendizaje.

3= Nutricibn o sea la preparacibén de alimentos.

k- La mayor dificultad estriba en la falta de medios de trans-
porte, caminos en mal estado, falta de créditos.

S5~ Que el Servicio de Extensién Agricola Ganadero (SEAG) provea
de vehiculos para las Agencias y que los miembros de la Jun-

ta Vial se concienticen para el mejoramiento de los caminos.

Grupo:

José Domingo Esteche (Ybycui)
Rosa de Feltes (Villeta)
Eva de Leén (Carapegud)

Juan Penayo (Carapeguf)






120.

ENCUESTA NUTRICIONAL*

Trabajo préctico

GRUPO I

1. Cémo se sintieron durante la realizacibén de la encuesta?
R. Al no recibir previos entrenamientos para la cjecucibén de la en=-
cuesta nos resultd un poco diffcil al principio, luego nos inge-

niamos a recalizar dichas encuestas.

2. En qué medida los datos colectados pueden contribuir para mejorar
el trabajo que realizan?

R. Con la encuesta pudimos encontrar en las gentes mayor confianza
y acercamiento hacia nosotros. Por otro lado pudimos encontrar
mayor integracién entre la clientela y poder detcctar sus priori-
dades.

3. Cufles fueron los mayores problemas encontrados en la aplicacibn
del cuestionario?
R. Se tuvo problema en la aplicacidn del cuestionario por no ser

concreta las preguntas.

L, Coémo fue que la poblacidn reacciond frente al cuestionario?
R. No se negaron a dar los datos, pero previamente pidieron aclara-

ciones, si qué finalidad tenfia la encuesta.

Se Cufles son las modificaciones que harfan en el cuestionario?
R. a. Cuantificar los alimentos consumido por personas.
‘ b. Incluir saneamiento ambiental, proteccién de pozos y manan-

tiales (aclarar si es protegido o no)

6. Qué otras sugerencias tienen para futuras encuestas?

R. Para futuras encuestas se necesitarln previos entrenamientos.

* Orientadora: Dra. Lficia Maffia
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GRUPO 1I

1. Cémo se sintieron durante la realizacibén de la encuesta?
R. Durante la realizacibn de la encuesta hemos salido satisfechos

por tener amplia colaboracibdn de los encuestados.

2. En qué medida los datos recolectados pueden contribuir para me-
jorar el trabajo que realizan?

R. Consideramos muy importante los datos que nos han proporcionado
porque a través de ellos estaremos interiorizéndonos de los pro-

blemas existentes en el sector rural.

3. Cufles fueron los mayores problemas encontrados en la aplica-
cibén del cuestionario?
R. Los mayores problemas fueron la interpretacibdn correcta del

cuestionario.

b, Cémo reacciond la poblacibn frente al cuestionario?
R. Al principio con cierto recelo, porque ellos creyeron que era

solamente para ser criticados.

Se Culles son las modificaciones que harfan en el cuestionario?
R. Desearfamos que el cuestionario tuviera como encabezamiento una

breve explicacidn para mejor comprensidn de los encucstados.

6. Qué otras sugerencias tienen para futuras encuestas?
R. Serfa muy interesante que al elaborar el cuestionario busquen
una manera més explicita para el mejor desenvolvimiento del en=-

cuestado.
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GRUPO III

1. Cémo se sintieron durante la realizacién de la encuesta?
R. Durante la encuesta estuvimos tranquilos y seguros de nosotros
mismos, pero dudamos de la sinceridad de las personas encuesta-

das.

2. En qué medida los datos recolectados pueden contribuir para me-
jorar el trabajo que realizan?

R. Mediante los datos recolectados, se puede insistir més sobre
los problemas prioritarios y de acuerdo a &stos problemas se

podrén plancar nuevos proyectos.

3. Cufles fueron los mayores problemas encontrados en la aplica-
cibén del cuestionario?

R. Los mayores problemas que tuvimos para la aplicacibn del cues-
tionario fueron las dudas de los encuestados para responder a
las preguntas y la inadaptabilidad de algunos puntos del cues-
tionario.

4, Cbmo reaccionbé la poblacibdn frente al cuestionario?
R. La poblacién reacciond un poco asombrada frente al cuestionario

por extrafieza a las preguntas.

5. Cullles son las modificaciones que harfian en el cuestionario?
R. a. Cuantificar més en cantidad y calidad de los alimentos con-
sumidos por cada persona.
b. Adaptar més aquellos puntos del cuestionario que se refie-

ren a las viviendas rurales.

6. Qué otras sugerencias tienen para futuras encuestas?
R. Se debe realizar un previo adiestramiento para los encuestado-

reSe
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GRUPO IV

1. Cbmo se sintieron durante la realizacidén de la encuesta?

R. Nos sentimos como intrusos en un sistema de vida familiar, lo
que quien més quien menos no quieren aparentar lo que es.

2. En qué medida los datos recolectados pueden contribuir para me-
jorar el trabajo que realizan?

R. Nos ayudd adquirir experiencia para prbdximas encuestas y mayor
convivencia de encuestadores y encuestados, a mis del acostum-
bramiento para estas clases de actividades y no contestarnos
con evasivas.

3. Cufles fueron los mayores problemas encontrados en la aplica=~
cibén del cuestionario?

R. Falta de adaptabilidad del formulario por cuanto gue el encues-
tador no puede limitarse a hacer solamente la pregunta escrita.
Debe hacer algfin pequefio comentario y no preguntar de entrada
el dato que precisa.

4, Cbmo fue que la poblacidn reacciond frente al cuestionario?

R. La poblacibn al principio se mostrd indecisa a contestar las
preguntas, pero luego al conocer los objetivos se abrieron de
ese hermetismo para brindarnos esos datos.

5. Culles son las modificaciones que harfan en el cuestionario?

R. Se harfa necesaria la participacibén de los propios destinata-
rios del cuestionario para la confeccibdn de los mismos.

6. Qué otras sugerencias tienen para futuras encuestas?

R. También serf necesaria la concientizacibén o motivacién de los

futuros encuestados por medio de sistemas de comunicacibn masi-

va, como ser las radios.







NOMINA DE PARTICIPANTES POR GRUPOS DE TRABAJO

GRUPO I

e Cesarino Sosa

2. Justa de Samaniego
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5. Elva Lbpez Portillo

GRUPO II

1 Eva Baruja de Lebn
2e Juan Penayo

3. José Domingo Esteche
4, Jos& Antonio Feltes
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1 Eduardo Ortiz

2. Anibal Ortiz

e Carolina Esteche
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5. Alcibiades Céspedes

GRUPO IV

Te Hermes Britos
2. Mario Espinola
3. Petrona Delgado
L, Fidelina Pérez
5. Andrés Portillo
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DRAMATIZACION

TRABAJO DEL GRUPO I

1e PLAN DE LA DRAMATIZACION

Agric.
Ag.
Agric.

Ag.

Ag.

Letrinizacibn

Ubicacibn

No ubicar en una zona mls alta que el pozo y la casa

Tener piso de cemento

Techo y pared

Llega el extensionista en la casa del agricultor y pregunta
al hijo por el padre, éste le informa que esté en el baiio
(letrina), el hijo lo llama al padre, éste en apuro llega
con un chichdn en la cabeza, que al salir de la letrina gol-
ped la cabeza contra el techo. Esto es porque el techo de
la letrina es muy bajo.

El extensionista aborda este tema con el agricultor, el por-
qué de su precaria letrina.

Por falta de medio y de conocimiento

Puede causar problemas en la salud de sus hijos

Quiero mejorarlo pensando en ellos, en la reunibn anterior
con ustedes escuché que hablaron de &stas cosas que me in=-
teresan mucho, pero por no querer ser entrometido, no me
atrevi a preguntarles nada.

Bueno sefior para eso justamente estamos aqui, para llevar

a cabo juntamente con la Educadora, el de mejorar la vivien-
da en el aspecto, ahora primeramente el de la letrina y
nuestra forma de cocinar, y con su esposa quiera hablar la
sefiora Educadora.

Na Fide, venga que vamos a hablar con estos sefiores.

Na Fide. Ay! mi espalda, y mis ojos, casi ya no lo aguanto, por el

humo por soplar mi fogbn que est& en el suelo, no puedo de-
jarlo por mucho tiempo. Carolina, quedate en la cocina pa=-

ra que los chanchos no echen la olla.
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Si mamé, enseguida.
La Educadora entra en su papel:
Objetivo: Que las familias rurales mejoren sus condiciones

de vida o su costumbre.

Desventaja: Comida antihigiénica, pronta vejez de las muje=-
res por el humo, dolor de cintura por estar
siempre agachada.

Ventaja: Ya no tiene humo en la cocina y la misma puede
servir como comedor.

Tema: Mejore de vivienda
a. Letrina: mal estado
b. Cocina: fogbn en el suelo

Entrevistador: Hermes Britos

Entrevistado: Don Anibal Ortiz

Entrevistadora: Petrona Delgado

Ama de Casa: Dofia Fidelina Pérez de Ortiz

Hijos: Alci, Carolina, Mario.

2. RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA DRAMATIZACION

8e

b.

Observadora de la familia

Me sent{ transportada frente a una realidad de una entrevis-
ta de campo.
Demostraron entusiasmo con el proyecto, se observd que ellos

ya sentfan la necesidad de mejorar la letrina y el fogbn.

Observador de los técnicos

Me sent{ realizada, el trabajo presentado por ellos es la
realidad, siguid los pasos necesarios.

Poco participéd la Educadora.

El técnico se expresd claramente y tuvo mayor integracién

con la familia.
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- Observador de la familia

Me sent{ espectador de una realidad en las familias rurales,
muy bien representada por los compaiieros.

De aprender? Es una tf{pica reaccién de una familia rural un
poco acostumbrada a visitas de funcionarios pliblicos aunque,
a los "'actores'" se les hizo un poco difficil interpretar a
cabalidad sus papeles porque el escenario no se prestaba

para dicho objetivo.
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SEMINARIO

TRABAJO DEL GRUPO II

PLAN DEL SEMINARIO

Tema: Repicado de tomate

Objetivo general: Capacitar a los productores de tomate de la
zona a adoptar la técnica del repicado del tomate a los efectos
de lograr un resultado mis positivo en la etapa del desarrollo
vegetativo y adelantar la produccién.

Lugar: Oficina del SEAG

Fecha: 25 de marzo de 1981

Hora: 15:00

Participantes: Comité de productores

Objetivo especi{fico: 1. Lograr plantas mhs vigorosas, sanas y
de mejor conformacibdn; 2. Crecimiento répido para efectuar el
transplante al lugar definitivoj; 3. Acelerar la produccibn.
Motivacibén: Hablar sobre &poca de siembra para obtener mejor
precio en el mercado.

Quienes: El Agente Jefe - Especialista invitado

Materiales: papel diario - cinta adhesiva - presilladora, etc.
plantitas de tomate - tierra abonada y desinfectada.

Equipo: Pala, azada, rastrillo, regadera con agua.

DESARROLLO

Ubicacibn: Sentado en semicirculo

Motivacibn: Resalta la importancia de adoptar dicha técnica

(repicado)

Etapas

1. Preparar bolsitas de papel diario.

2. Cargar las bolsitas con tierra desinfectada y abonada.

3. Regar abundantemente los almécigos antes de extraer las
plantitas.

4, Extraer las plantas mis vigorosas y sanas.

5. Efectuar la plantacidén en las bolsitas y regar.






2.

129.

Puntos claves

1. La capacidad de la bolsita debe ser preparada para 1/2 Kg
de tierra abonada.

2. Se debe cargar la tierra al ras de la bolsita.

3. Es recomendable usar tierra abonada y desinfectada para
transplante en bolsita.

L, Se riega abundantemente para no daiiar las raices.

5. Para lograr un desarrollo uniforme:
a. Cuidar la buena colocacidn de las rafices al efectuar la

plantacibn.

b. Importante realizar esta actividad en la primera hora

de la mafiana y la iltima hora de la tarde.

Participacibn

Se haré participar a los asistentes en todas las etapas que se
considere més importantes. Haciendo repetir las operaciones

hechas a la vez que se hacen y contestar las preguntas.

Evaluacibn de los participantes

A través del grado de participacibén activa y haciendo preguntas

a los participantes.

Tema: Repicado de tomate

Agente Jefe: José Domingo Esteche

Especialista: José Antonio Feltes

Agricultores: Juan Penayo, Rosa de Feltes, Eva Baruja de Lebn,
Lourdes J. Toledo.

RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL SEMINARIO

Observador del especialista

- Muestra seguridad por el tema.
- Para contestar las preguntas de los agricultores encuentra
con facilidad formas de explicar y dejar aclaradas las du-

das de los mismos.
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- Los puntos seguidos por el especialista van en orden a la
técnica aplicada.
- Evaluacibn por el especialista para saber si los agriculto-

res aprendieron o no la técnica presentada.

Observador de los agricultores

1. Se observd que los agricultores se sentfan interesados en

el tema desarrollado por el especialista.

2. Es un grupo de agricultores que conocen el tema, es por eso

que no formularon tantas preguntas.

3. Se observd la capacidad que tuvieron los agricultores para
captar los conocimientos impartidos por el especialista.
Por que respondieron perfectamente a las preguntas formula-

das por el especialista al fin del Seminario.
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ENTREVISTA

TRABAJO DEL GRUPO III

PLAN DE ENTREVISTA

Fecha: 25 de marzo de 1981

Lugar: Santa Angela 1ra. fraccibn

Tema: Entrevista a una familia rural

Duracibn: 20 minutos

Responsables: Agente Jefe - Educadora del Hogar

Motivacibén: Saludo y breve charla sobre la familia
Objetivo: Informacibédn y atencibn de datos para la ejecucibn
del Proyecto de Salud "W.K. Kellogg".

Desarrollo:

Materiales: Folletos informativos

Pasos a seguir

- Descripcibn del Proyecto.

- Nutricibén: preparacibén de alimentos,

- Produccibn hortfcola: mafz y soja.

- Salud: Desparasitacibdn, reconstituyente y extraccibn de
muestras.,

- Tomar los datos.

Puntos claves

Ganar la confianza del entrevistado.
- Ser breve,
- Escoger un momento apropiado para la entrevista.

- Tener en cuenta la duracidén de la entrevista fijada.
ENTREVISTA

Tema: a. Desparasitacidn de verm{fugos a las familias rurales.
b. Extraccién de muelas (salud). Ambos en forma gratui-

ta.
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Entrevistador: Eduardo Ort{z

Entrevistado: Don Andrés Benavente
Entrevistadora: Justa Chlvez de Samaniego

Ama de casa: Dofia Iris Francisca de Benavente

Hijos: Elba, Lali, Cesarincho

RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LA ENTREVISTA

Observador del entrevistado

Para mf que Don Andrés presentd muy bien el papel que desempeiia
como Jefe de familia demostr$ mucha amabilidad a los agentes,
porque se observé que &1 ya ha conocido y recibib de muy buen
agrado el proyecto de salud, también did oportunidad de hablar

a la familia,

Observador del entrevistador

- Se desempeiid muy bien como entrevistador, llegd muy bien en
la casa del agricultor.

- Le dib oportunidad a la entrevistadora.

- Fl se desempefi6§ como un buen extensionista, los agricultores
le tomaron una confianza en contarles sus problemas y otros

temas, se sintié muy seguro en responder a las preguntas.

Observador de la Educadora del Hogar

Ella para comenzar su entrevista comenzb muy bien, porque deta-
116 los objetivos de su visita, se nota que ella estaba muy se=-

gura por lo que va a entrevistar.,

Observador del Agente Jefe de los entrevistado

En mi opinibén el agente jefe estuvo bien en la preparacibén de la

visita del técnico.
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Observacidn de la familia

1« La familia en el recibimiento fueron muy cordiales.

2. Aprovechbé muy bien la visita del técnico para informar sobre
su proyecto de trabajo.

Observador de la sefiora entrevistada

1. Muestra mucho interés la ama de casa.

2. Le da participacibén a los hijos para la entrevista con la
Educadora.

3. Muestra mucho interés toda la familia, por que todos son
socios del Club 4C, por lo tanto saben de la importancia

del trabajo que realizan los extensionistas.
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TRABAJO PRACTICO CORRESPONDIENTE A "SISTEMA DE
COMERCIALIZACION UTILIZADO POR LOS PEQUENOS
AGRICULTORES'"*

GRUPO 1

Cuéles son los problemas que mis seriamente afectan a los peque=-
fios agricultores y les impiden obtener buenos ingresos de sus

chacras? (Solo enumera).

1- Falta de asistencia crediticia oportuna.

2- El desconocimiento de un canal de comercializacibn oportuna

de parte de los agricultores.
3- Falta de mercados cercanos.
L. TFalta de tecnologia apropiada.
5- Falta de cultivos de autoconsumo.
6- TFalta de cultivos rentables.
?7- Deficiente diversificacibdn de cultivos.

8- Explotacibn por parte de los comerciantes, acopiadores o

intermediarios.

9- Falta de comités de comercializacién.

* Orientador: Ing. Eustacio Aguilera
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GRUPO 2

Enumerar todos los problemas observados por ustedes que enfren-

tan los pequefios agricultores cuando comercializan sus productos.

1- Pasa por manos de acopiadores e intermediarios gran parte

de su ganancia.
2= Problemas de camino en mal estado.

3~ No cuentan con buenos medios para transportar sus productos

hasta el lugar de la venta.

L- No cuentan con mercado seguro para la venta de algunos de

sus productos que son vendidos a precios muy bajos.

5- Los productores se encuentran alejados del centro de comer=-

cializacibn y el proceso se hace muy largo.

6- Falta de organizacibn, para la comercializacibdn de sus pro-
ductos,.

7- El pesaje es muy precario, cuando es realizado por los aco=-

piadores.
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GRUPO

Enumerar las ventajas y desventajas que reportan a los agriculto-
res pequefios la ayuda crediticia que les otorgan los almaceneros

acopiadores.

Ventajas

- La familia recibe ayuda para mantener su familia y su culti=-

vo hasta la cosecha.

Desventaja

- Precariedad del pesaje.
- La venta a bajo costo.

- Compra de mercaderfa a elevado precio.
GRUPO 4

En opinibn de su grupo, los pequefios agricultores, cbémo podrian

mejorar la comercializacibén de sus productos?

- Educar a los productores a mejorar el proceso de produccibn
para abaratar el costo.

- Obtener una produccidén de buena calidad.

- Asociarse en grupos, comités y cooperativas.






I)

137.

EXPERIENCIAS DE TECNOLOGIAS APROPIADAS PARA
CONSUMO DE HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA*

TRABAJO PRACTICO

Culles son las tecnologfas apropiadas que el grupo piensa que ya

estén siendo utilizados?

1=

Proceso de elaboracibédn para el consumo de mafz y preparacibn
de variados platos como: Borfi-bori, chiph, sopa paraguaya,
etc. Para conservar la harina de mafz el grano debe ser co-
cinado con un poco de sal y una vez cocinado secar muy bien

los granos antes de moler.

Para facilitar el desgranamiento de la soja en estado verde
se sazona ligeramente con agua caliente més o menos por es-
pacio de 2 a 3 minutos y como resultado se facilita el tra-

bajo de desgranamiento.

Para mejorar el sabor de la leche de soja se le agrega un

poco de sal molida, azficar, anfs y hoja de canela. Se pre-
para otros variados platos.

Conservacibén de hortalizas de hoja entre lona humedecida.
Secado de hortalizas como orégano, albahaca, de tomate, lo-

cote y zanahoria.

Introduccibén de variados platos en distintos procesos como

en forma fresca o cocinado, etc.

Todas las recetas preparadas con las amas de casa son las

que resultan agradables de fécil preparacibén y poco tiempo.

Rosa de Feltes - Eva de Leén - Bernardita de Fretes - Juan
Penayo - Antonio Feltes - Iris de Benavente - Elva Lépez =~
Justa de Samaniego - José Domingo Esteche - Cesarino Sosa =-
Andrés Portillo.

&

Orientadora: Prof. Elisa Minioni
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II) Ideas de los participantes sobre actividades que pueden ser desa-

rrolladas en torno de tecnologias apropiadas.

1=

Ayudar a las amas de casa en el proceso de elaboracibn de
los platos en base a maiz y hortalizas a través de D.M, de

distintos platos de los productos citados més arriba.

Concientizar en reuniones y en las D.M. a las amas de la im=-
portancia del consumo de estos platos, para la economia del

hogar y para el bienestar de las familias.

Asegurar que las propias amas de casa tengan en sus chacras

los productos citados para la preparacibdn de los alimentos.

Hacer ferias de comidas con otras comunidades para el efecto

multiplicador del consumo.

Presentar en recetas especificas de facil asimilacién para

las amas de casa.

Que el Agente extensionista controle a través del agricultor

si consumen a llevar a la préctica los platos aprendidos.

Fidelina Pérez - Lourdes Toledo - Carolina Esteche - Petrona
Delgado -~ Anfbal Ortfiz C.- Eduardo Ortiz B. - Hermes Britos
Guillén -~ Mario Espinola - Alcibiades Céspedes.
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MESA REDONDA

SERVICIO DE EXTENSION AGRICOLA GANADERO
(SEAG)

INSTITUTO INTERAMERICANO DE COOPERACION PARA LA AGRICULTURA
(1I1ICA)

Presentes: Sefior Andrés Penayo; Agr. Roberto Lépez; Sefiorita Ana
Schapovaloff; Sefiorita Nimia Achar Vargas; Sefiora Irma
Pérez de Ferreira; Dra. Lficia Maffia, Dra. Elisa Minio=-
ni; Dra. Geysa de Freitas Mendonga; Mabel Cordini y
Jaime Ortiz Egas.

CONCLUSIONES_Y RECOMENDACIONES

1. Que la capacitacibn a nivel de campo en la materia de produccibn,
consumo y comercializacibén de mafz, soja y hortalizas, constituya

un proceso continuo y sistemitico.

2. Que es necesario enfatizar la complementacién real de funciones
de la educadora con el del agrbnomo en las actividades que desa-

rrollan a nivel de las agencias rurales.

3. Desenvolver aspectos especificos del desarrollo rural con un més
amplio espectro, de manera que, ademls de abarcar materias como
la nutricién, también dirijan su atencidn a los siguientes ele-

mentos:
a. La salud y la vivienda.

b. La nutricién y la tecnologfa utilizada en el medio rural pa-
ra el uso de la produccibn de autoconsumo, con especial én-

fasis en malz, soja y hortalizas, que pueda ser mejorada.

c. Aplicacibdn de prlcticas mejoradas en la produccidn agricola
de précticas mejoradas en la produccidn agricola con la fi-
nalidad de mejorar el ingreso de la familia rural y disminuir
los riesgos.
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d. Mejorar los sistemas de comercializacibn de la produccibn
excedentaria mediante la organizacibédn de los productores pa-
ra elevar su capacidad de regateo frente a la red de inter-

mediacibn.

Introducir en las escuelas ensefianzas de produccidn y consumo

de mafz, soja y hortalizas.

Incentivar la presencia de la mujer en los Comités de producto-
res, a fin de dar vivencia a la participacién de la familia en

el desarrollo rural.

Asuncién, 27 de marzo de 1981






DISCURSOS
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DISCURSO PRONUNCIADO POR EL ING. AGR. JUAN ANGEL MORASSI BENZA, PRE-
SIDENTE DE LA ASOCIACION PRO-DESARROLLO DE LOS CLUBES AGRARIOS JUVE=-
NILES L4-C DEL PARAGUAY, EN LA APERTURA DEL "SEMINARIO PARTICIPATIVO
SOBRE TECNOLOGIA APROPIADAS EN TRANSFORMACION, COMERCIALIZACION Y
CONSUMO DE HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA DENTRO DEL PROGRAMA NUTRICIONAL.

Lunes 23 de Marzo de 1981

SENORES EXTENSIONISTAS Y EDUCADORAS DE HOGAR
SENORES Y SENORAS

Es un honor dirigir palabras en este acto, en nombre de la Jun=-
ta Directiva de la Asociacibn Pro-Desarrollo de los Clubes Agrarios

Juveniles 4~C del Paraguay.

Como Uds., saben, este Seminario forma parte de otros anteriores
dentro del Proyecto Nutricional. En total este Programa tendr4 una
duracidén de cuatro afios, y posteriormente se desarrollarén en otras

dreas, especificamente el Departamento de las Cordilleras.

Los dfas 17 y 18 de junio de 1980 se desarrolla en Ybycuf, con
la participacidén de diez Lideres, en representacidén de las Agencias

de Ybycui - Acahay - La Colmena - Carapegué y Quiindy un curso de
adiestramiento.

El segundo curso para Lideres Voluntarios se dicta en Yaguarbn,
los dfas 23 y 24 de junio de 1980. Diez Lideres representaron a las
Agencias de Paraguari - Escobar - Caballero - Ybytymi y Villeta.

Posteriormente en Carapeguéd los dias 26 y 27 de setiembre de
1980, una Reunién Pre Evaluacibn.

Estos cursos han tenido objetivos bien espec{ficos, como ser

mejorar la produccidén agricola y mantener una dieta bien equilibrada,
usando HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA.







Felizmente, y de acuerdo a los que hemos esperado, los que tene-
mos la suerte de acompafiar a las juventudes rurales, todos los obje=-
tivos se han cumplido. En base a estos resultados y con ayuda de
las familias rurales encuestadas hoy damos inicio a este Seminario,
que entre sus objetivos principales tiene el de analizar el resulta-
do de dicha encuesta. Asfimismo, la importancia de identificar méto-
dos de participacidén activa de los miembros de la comunidad para al=-
canzar las metas propuestas de Produccibén, Utilizacibdn, Consumo de
las Hortalizas, Malz y Soja en la Alimentacibédn. Analizar tecnologfias
apropiadas en la producciédn, consumo y comercializacibédn de los pro-

ductos escogidos, compiementan los objetivos.

Todos estos eventos se han podido concretar mediante la ayuda
econdmica de la W.K. KELLOGG Foundation, la activa participacibén del
Servicio de Extensibén Agricola Ganadero (SEAG) y Ministerio de Agri-
cultura y Ganaderfa (MAG), y en particular este Seminario con el va-

lioso aporte del IICA de la OEA a través de sus técnicos.

A todos ellos y también a los activcs participantes sean Agentes
de Clubes o Educadoras del Hogar, en quienes hemos encontrado siempre
buena voluntad, les agradecemos sinceramente su colaboracibn y les

deseamos el nAs feliz de los éxitos.
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DISCURSO PRONUNCIADO POR EL EXCELENTISIMO SENOR MINISTRO DE AGRICUL=-
TURA Y GANADERIA, ING. AGR. DON HERNANDO BERTONI, EN LA CLAUSURA DEL
SEMINARIO PARTICIPATIVO SOBRE TECNOLOGIA APROPIADAS EN TRANSFORMACION,
COMERCIALIZACION Y CONSUMO DE HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA.

SENORES PARTICIPANTES EXTRANJEROS DE ESTE IMPORTANTE SEMINARIO
SENOR REPRESENTANTEZ DEL IICA EN EL PARAGUAY
SENORES TECNICCS DE LA MISION DE LOS EE.UU.

Con la plena conviccidén de que este seminario haya sido un éxito
especialmente teniendo en consideracidén la calidad de los exponentes,
las condiciones humanas ¥ el deseo de transmitir lo mejor de si mismo
a los participantes de este seminario, con el convencimiento ademés
de que la participacion de todos ustedes haya sido en el mejor nivel,
es por eso de que estoy convencido de que este seminario va a tener
un efecto altamente positivo para mejorar las condiciones de nutri-
cidn en las Areas donde ustedes van a tener oportunidad de desarro-
llar todo lo que han aprendido. Es importante, tener pleno conoci=-
miento de lo que se estéd haciendo y particularmente tener la mejor
comprensidn posible de nuestras responsabilidades como consejeros y
orientadores en aquellas &reas y dentro de aquellas personas gque han
tenido menos oportunidades que nosotros para llegar a una comprensibn
y una formacibdn mejor de las cosas. Es por eso que este seminario
tendréd un efecto inmediato y espero que tenga un efecto mediato en la

elevacidén de la nutricidn de nuestro pueblo.

Aqui apreciamos y valoramos la cooperacidn de paises amigos, de
instituciones internacionales, que nos ayudan a que nuestras funcio-
nes sean cada vez més eficaz y por sobre toda las cosas nos ayudan a
no cometer errores, cosa quizés bastante frecuente en paises que co-
mo el nuestro esti en un proceso de desarrollo acelerado, es por eso
que a todos los instructores de este seminario le hago llegar nues-
tros agradecimientcos y nuestro aprecio por la cooperacidn abierta
para el éxito de este evento, y a los que han participado en este
seminario, estoy seguro que ustedes van con mids confianza porque van

con mejores conocimientos,

Muchas gracias. Les deseo el mejor de los éxitos.
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DISCURSO PRONUNCIADO POR EL AGRONOMO DON ROBERTO LOPEZ, COORDINADOR
DEL PROGRAMA JUVENTUD RURAL, EN LA CLAUSURA DEL SEMINARIO PARTICIPA-
TIVO SOBRE TECNOLOGIA APROPIADAS EN TRANSFORMACION, COMERCIALIZACION
Y CONSUMO DE HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA.

Exmo. Sr. Ministro de Agricultura y Ganaderia
Ing. Agr. Hernando Bertoni

El crecimiento demogréfico de la humanidad es més acelerado que

el de la produccidn de alimentos.

Dia a dia crece este desnivel, de un tiempo relativamente corto
a esta parte existe preocupacidn para cuando esta diferencia resulte
critica y se traduzca en una catéstrofe con proyecciones dificiles de

imaginare.

Se puede afirmar sin temor a equivocos que en diferentes regio-
nes del pais, la salud de la familia rural dependen fundamentalmente
de la alimentacidn, de hébitos alimentarios y de las condiciones hi-
giénicas.

Existen regiones con referencias muy acentuadas por los alimen-
tos ricos en hidratos de carbono y muy pobre en proteinas, producien-
do un desequilibrio en la dieta de la poblacidn, exponiendo principal-
mente a las enfermedades llamadas carenciales, de las cuales no siem=-

pre es fécil ni rA&pida la recuperacibn.

El agricultor es el primordial agente del desarrollo agropecua-

rio,

Desarrollar el sector agricola implica una serie de acciones
tendientes a solucionar los complejos problemas de la produccibén y

de las condiciones de vida de la familia rural.

La aplicacibén de nuevos conocimientos tecnolégicos es uno de los

facteores determinantes de aumento de la produccibén y productividad.
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La introduccién de nuevos métodos de comercializacibédn de los pro-

ductos garantiza el aumento de la renta del agricultor.

Razbn por la cual hoy nuevamente estamos clausurando un Seminario
participativo sobre Tecnologia apropiada en transformacidén, comercia-
lizacibén y consumo de hortalizas, maiz y soja dentro del Programa Nu-
tricional, reconociendo que la correcta alimentacidn asegura gran par=-
te de la salud del hombre y es ademés una de las principales necesida-

des y preocupaciones que &l tiene.

Una alimentacibdn correcta y normal mantiene la salud, da normali-
dad a la vida como el hecho de crecer, desarrollar, vivir en actividad
de reproducirse. Ademis sc adecua a la edad, clima, sexo, actividad y

estado del mismo.

Hace 29 afios el Superior Gobierno de la nacibn incorpord a nues-
tro régimen administrativo el Servicio de Extensidén Agricola Ganadero
(SEAG), dependencia técnica del Ministerio de Agricultura y Ganaderia,

cuya finalidad es la extensibn educativa al agricultor y su familia.

Como consecucncia hace 19 afios que surgid la Asociacibn Pro-Desa;
rrollo de los Clubes Agrarios Juveniles 4=C, como entidad privada con
personerfa juridica reconocida por Decreto N2 24,945 del 27 de setiem-
bre de 1962.

La Entidad de referencia nunca tuvo fines de lucro, ni tenden-
cias politicas ni religiosas, mantenida con recursos proporcionados
por la Industria, Comercio, Banca, Organizaciones de Servicios y Or-

ganismos Internacionales, que tienen como finalidad promover y ejecu-

tar programas de incentivos, reconocimientos y estimulos para los Clu-

bes 4-~C Socios, Lideres y Extensionistas que mis sobresalen durante

el afio en sus trabajos y actividades.
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La direccidn del organismo legal dependiente del Ministerio de
Agricultura y Ganaderfa creb el Servicio de Extensidén Agricola Gana-
dero (SEAG), es ejercido actualmente por un funcionario de primera,
que tiene en consecuencia, en su haber 30 afios de servicio en esta

accibn.

En estos 30 afios se han conjugado dos factores de triunfos para
una causa que la sabemos por socbre toda mesquindad de los hombres:
se aspira que la juventud alcance la méxima eficiencia posible, los
mayores y mejores frutos, en el aprovechamiento de la técnica y de
todos los preoductos quimicos logradcs por la industrializacibn de
nuestra sociedad moderra, aplicados a la tarea mis antigua en el
hombre, que parece sefialar 21 primer paso en su accidn civilizadora
¥y que duraré hasta que el mundo sea mundo: el aprovechamiento de la

tierra por la agricultura.

Ante eilos se levanta la ambicidn, la fé, las nuevas técnicas,
los adelantos de la ciencia al servicio de la mayor utilizacibén del

suelo, del espacio y de transformarlos en mejores cosechas.

En una visibn idealizada de un futuro es justo reconocer que no
hemos llegado al 100% del objetivo perseguido por los acuerdos o con-
venios racionales como el Banco Nacional de Fomento y Organismos In=-
ternacionales que prestan su apoyc a esta accibébn como la "A.I.D."
Agencia Internacional para el Desarrollo y la Fundacidén W.K. Kellogg
de los Estados Unidos de Norieamérica y por nues“ro convencimiento y
grano de arena como colaboradores y responsables de este emprendimien-

to.

Pero si, hemos hecho esfuerzos imponderables por lograr una edu-
cacibén deseable para los agricultores y su familia, en diversos as-
pectos, como ser, mejorcs técnicas de cultivos, mejores técnicas de

preparacibn de alimentos, higienc y conservacidén de los mismos.
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En este acto de clausura de un Seminario donde nuevamente se bus-
c6 mejorar la produccidn y el consumo de productos agricolas, la Aso-
ciacibén Pro-Desarrollo de los Clubes 4-C, hace entrega, de este lote
de cocinas y menajes a (8) ocho Agencias. Estas cocinas como artefac-
to, me permitiré expresar que aunque sea reducida al més modesto rin-
c¢bn donde se cuece la comida, siempre constituye su elemento indispen-
sable. No olvidando que el lugar del fuego, se ha convertido desde
su comienzo en el simbolo sagrado de la vivienda, en su valor genéri-
co més noble ha recibido el hombre de "Hogar" del cual la familia re-
cibe su alimento diario, el calor que protege del frio y es simbolo

espiritual del lazo que une a sus miembros.

De ahfi su gran importancia. Al hacer entrega de estos materia-

les de ensefianza a las Educadoras de Hogar de las siguientes Agencias:

Ybycui - Justa Chavez de Samaniego

Acahay - Bernardita de Fretes

La Colmena - Francisca Iris de Benavente
Paraguari - Petrona Delgado

Quiindy - Lourdes Toledo

Escobar - Fidelina Pérez Aquino

Caballero - Carolina Esteche y

Villeta - Rosa de Feltes, confiamos en uste=-

des que podrén multiplicar sus acciones de ensefianzas en beneficio de

sus clientelas "la familia rural''.

Ennumerar las miltiples actividades de los Clubes Agrarios Juve-
niles 4-C estaria dem&s, ya que es conocida por todos nosotros, la
actividad, el empeiio y el esfuerzo de la juventud agraria para el lo-

gro de sus mis plausibles fines.

Creemos firmemente que el desarrollo de este programa nutricio-
nal excede en el cumplimiento de sus objetivos por cuanto el mismo
involucra a toda la familia rural. Al productor propiamente dicho,

a sus esposas y a los hijos radicados en las comunidades rurales.
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La metodolog{a del Programa Nutricional busca promover un hombre
integral, y no un mecro productor. La capacitacibén no cabe estar
oriontada a los jdvenes aisladamente para satisfacer necesidades o
des*rczas, sino para cepacitarlo como micmbto de la femilia y de la

comunidad.

En mi caridcter de Coordinador Nacional de Programas de la Juven=-
tud Rural del SEAG, me place felicitar efusivamente a los Directores
Técnicos nacionales del SEAG, a los Directores e Instructores del
IICA (Instituto Interamericano de Cooperacién para la Agricultura),
al Presidente y Miembro de la Junta Direcctiva de la Asociacibdn Pro-
Desarrollo de los Clubes Agrarios Juveniles 4-~C del Paraguay, a la
Fundacibén W.K. Kellogg, al Secretario Ejccutivo de la Asociacién U4-C,
Lic. Andrés Penayo Cardozo y Administrador del Programa Nutricional,
a las eficientes Secretarias y Coordinadora del Proyecto Nutricional,
deseando que ayuda de esta naturaleza siga repitiéndose, asimismo,
hago llegar también por intermedio de los participsntes presentes,
mis sinceras congratulaciones a las familias campesinas y muy espe-
cial a las Lideres Voluntarias y volunterios de los Clubes Agrarios

Juveniles 4-C (varones v mujeres).

Existe un hecho innegable en todo este atractivo edificio, los
cam»2sinos, todos en la hora de la verdad manifiestan su desicibn sa-
grada e irrefutable al aceptarlo como el primer agricultor al Ing.
Apr. Don Hernando Bertoni, Ministro de Agricultura 7 Ganaderia y esto
conctitnye la expresién genuina de un ruehlo que ccnoce a su conductor

y que tiene f£& en sus gestiones.

Como también nos consta que su pereonna representa para todos ‘
los que conforman el sector agropecuarin, vna fuente inagotable de
ideas y directivas exactas que redundan en el mcjoramiento integral

de la clase campesina.

MUCHAS GRACIAS.
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ALCZUCICY A CADGO DZ IA SENORA HILPA DI MORASSI I'N I'L ACTO DE EN=-
TREZGA D7 COCINMAS Y M77°JTZS PARA LAS IT7CADPORAS DIL HCGLAR DEL SEAG

~a

San To-cnzo 26 ¢o marzo de 1981

Sefinra Aissa de Bertoni,
Sefior Diractor del £IAG, s~firras, scioritas Iucadcras de Hogar.

La Asociacién consciente de su rer~onsabilidad de apoyar y res-
paldar la labor del Ministerin de Asricultura, en la asistencia téc-
nica lo hace el SEAG, en ¢l camm» con la juventud rural 4-C. La Aso-
ciecifn se hace presen*a crmn en n+rqe annrtunidacdes casi con los
miemas @lamantag de trabajo para las E“vnadoras de "near para el me=-

jor cumntinmiento de sus reosnnnenbilidad»s.

Fn nombre de la Junta Directiva de la Asociaci*n 4-C, hago en-
trega de estas cocinas a 1la sefiora Aisea de Bertoni, quifn destinaré

a las dis*intas fzoncias que trabajan en el Progrema Nutricional.

Y shora pera la Direceibdn Central c¢el STWAG harn entrega, tam-
bién por indicecifén de2 la Acoeriacién 4-7, de una cecina a gas a la
activa y dinfmica se®n»i%a Ana Schammecvoloff pnra cm» pueda seguir
cur~liendn sm comnrcmigo cn~n resnecto a la educacila de la Juventud
Ruresl 4-C,
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DISERTACION DEL DR. MIGUEL ANGEL SILVA, PRO-TESORERO DE LA ASO-
CIACICN PRO-DESALRROLLO DE LOS CLUBES AGRARIOS JUVENILES 4-C DEL
PARAGUAY, EN OCASION DEL DESARROLLO DEL SEMINARIO PARTICIPATIVO
SOBRE TECNOLOGIA APROPIADAS EN TRANSFORMACION, CCMIRCIALIZACION
Y CONSUMO DE HORTALIZAS, MAIZ Y SOJA DENTRO DEL PROGRAMA NUTRI-
CIONAL.

v - v

San Lorenzo 23 de¢ marzo de 1981

La Asociacibédn Pro-Desarrollo de los Clubes Agrarios Juveniles
L-C, del Paraguay es una Entidad creada para fomentar el bienestar
Social de la juventud rural. La Personerfia Juridica fue reconocida
por el Superior Gobierno de la Nacibén por Decreto NQ 24945 del 27 de
setiembre de 1962.

La Asociacién cuenta con 82 Socios Activos,
9 Socios Protectores,
1 Socio Cooperador.
La Junta Directiva de la Asociaci®n se renueva cada afio e inte-
gra el Directorio, 10 Miembros y su correspondiente Sindico. Total

de Socios do la Asociacibébn 92:

83 con cuotas sociales de 3.600 . anuales total: 298.800.~
9 con cuotas sociales anuales 115.200, -
Total anual: %. 414,.,000.-

El aporte local en concepto de cuotas sociales es muy reducido
por tanto debemos acudir a organismos y fundaciones internacionales
para obtener fondos necesarios para cubrir los gastos que demandan
el desarrollo dec los programas de asistencia a la Juventud Rural 4-C,

El Secrectario Ejecutivo mediante su contacto personal con Direc-
tores de la Fundacibn W.K. Kellogg en los Estados Unidos de América
se ha obtenido la suma de 92.300 US$ para financiar el Programa Nu-
tricional que tan acertadamente se viene desarrollando en los Distri-
tos de Ybytymi{, Caballero, Escobar, Paraguar{, Ybycuf, La Colmena,
Acehay, Carapegul, Quiindy y Villeta.
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La Asociacibn aport§ para la capacitacibén de la Juventud Rural
L-C, del pais en el afio 1979/80 la suma de &. 1.052.000 y desde enero
hasta agosto 1980 la suma de &. 1.700.000.

Ahora quiero aprovechar la oportunidad para dar una informacibn
a este auditorio sobre la realidad mundial en materia alimentaria y

perspectiva de nuestro pais.

El crecimiento demogréfico de la humanidad es més acelerado que
el de la produccibdn de alimento. Existe preocupacibdn para cuando es-
ta diferencia resulte critica tanto de organismos internacionales co-
mo la FAO, de Entidades privadas como la nuestra y de organismos gu-
bernamentales como el SEAG, dependencia técnica del Ministerio de

Agricultura y Ganaderfa.

Segfin las estadisticas, para el afio 2.000 el sector agricola de
los paises en desarrollo necesitarén inversiones externas de US$ 16
billones; y para 1990 de un 14 mil millones, veamos la gravedad del
caso si tuvieramos que figurar entre los paises en desarrollo e impors

tar producto agricola para nuestra alimentacibn.

Actualmente los paises en desarrollo importan 85 millones de to-
neladas de cereales por afio a un costo anual de US$ 16 Billones y pa-

ra el afio 2,000 se prevé en 150 millones de toneladas.

Hay tendencia de que los niveles de subsistencias en ciertos

paises en desarrollo serén intolerables.

Es importante tener en cuenta que hace 20 afios la poblacibdn mun=-
dial era de 3 mil millones de habitantes, hoy es de 4 mil millones y

al final de este siglo tendremos 6 mil millones.

Es importante también recalcar que ahora tenemos 420 millones de
habitantes sub-alimentados o sea que 20% de lo que se necesita para

permanecer vivo.
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Con relacibn a nuestra América Latina es intecresante resefiar que
la poblacibn actual es de 338 millones y para el aflo 2.000 seré de
600 millones.

Y nuestro pafis para el afio 2.000 seréd ya de 5 millones de habi-

tantes. Eso es sin tener en cuenta la corricnte inmigratoria.

Nuestro pais con una superficie de los 407 mil Km? estd entre el
NQ 51 de los 125 paises del mundo con esta superficie. Existen 50

paises més grandes y 75 paises mis chicos en superficie.

Con estos datos es importante tomar conciencia y promover prio-
ritariamente la produccibn agropecuaria del pais y para tal menester

es funcamcntal la capacitacibn, como asi mismo el financiamiento.

Respecto al financiamiento, se debe destacar el esfuerzo de la
FAO para reunir en un programa llamado FAO/Banca a todos los Bancos
e Instituciones financieras del mundo con el fin de apoyar los Pro-

yectos Agropecuarios.

Tembibn es importante el esfuerzo mancomunado entre el sector
phblico y privado porque solamente asi{ pocdemos aspirar a un desarro-
llo armbnico para todos los quec habitamos en este planeta llamado

tierra.




FECHA DE DEVOLUCION
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