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SEMINARIO INTERNACIONAL SOBRE_LA CA ACITACION DE LA MUJER RURAL

o EN LA ZONA ANDINA
I.i UNESCO

-MUJER RURAL, CAPACITACION Y MEDIO AMBIENTE. 1/

Elsa Alcantara
AMIDEP - FERU

INTRODUCCION.

La situacion de la Mujer y su incorporacidn en el desarrallo de
un pais, ha sido motivo de wmuchas reunjones auspiciadas por los
organismaos internacionales, en particular las de NU.  De cllas
han emanado multiples recomendaciones para los gabiernos y
entidades no—-gubernamentales._ de promocién de la Mujer, pero lo=
resul tedos de su trabajo son todavia insuficientes. N

Las mujeres, en especial las rurales, ectan en desventaia en
cuanto a empleo, educacién, salud, capacitacidédn y condiciones
sociales. ‘ : : : '

Estudios realizados en lps ltimos ofios en América lLatina,
muestran la importancia del trabajo de la mujer en la produccison
agricola, en especial en 1a produccién de  alimentos. DMicha
participecién resulta, sin embargo, invisible, y esto trae como
consecuencia el que tenga menor acceso a la capacitacion en
nuevas tecnologias, a créditos y a otros recursos pare mejorar su
nivel de vida. Ademas pocos estudios consideran el importante rol
de la mujer rural como usuaria y conservadora de 103 recursos.
naturales bAsicos: aqua, tierra, encrgian, dee Lo cwdloes dopende
tambien el desarrollo y en Gltima instancia la sobrevivencia de
las futuras generaciones.

Ep esta presentacién me proponygo discutir tres aspectos:

1) La situacidn de la mujer rural en el Feord y sus
diferencias regionales,

2) Atencidn  de 1a problemélea femenina por el Fstado y forr
las Organizaciones no--gubernamentales, con enfasis en las
arcionee de caparitacion.

I) La relacidn de la Mujer rural y el medio amhiente, ol
manejo de los recursos naturales bAsicos: agua, tierra y
energia. En especial me referiré a la crisis de energia
para uso dom#sticp y sus efectos en el trabajo de la
mujer, asi como en la salud y alimentacién de la familia
campesina, presentando algunas experiencia de
investigacién en tres Areas ecoligicas del Ferua.

1/ Esta ponencia ha sido preparada para ser presentada en el Seminario Internacio-
nal sébre Capacitacidén de la Mujer Rural en el Area Andina, organizado por el
Instituto Interamericano de Cooperacidn-para la Agricultura (IICA) y la organi-
zacién Educacional Cientifica y Cultural de las Naciones Unidas' (UNESCO), en

@ Villa de Leiva, Colombia, del 18 al 20 de marzo de 1991.
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Situacidén de la Mujer rural en el Periu:
diferencias regionales

| Breve Qeffil demografico

La poblacidn femenina censal en 1981 representaba el 50.3%
del total, vy el indice de masculinidad era de 0.98, esta
ligera ventaja se debe a la mayor expectativa de vida de las
mujeres y a 13 "mayor mortalidad masculina en los primeras
_afos de vida, tendencia demogra&fica conocida. .

El perfil demogradfico de 1la mujer tambien debe censiderar
las diferencias en el crecimiento urbano y rural, en 1940 1la
poblacidén rural representaba el 657, segin estimaciones, en
1990 ‘s6lo es el 30% del total, .es decir 6 millones 732 mil

.hb.(de los 22 millonés 332 mil del total poblacional); de

los cuales la mitad son mujeres. Aunque algunos estudios
sefalan un 1ligerc predominio de las mujeres en las zonas
rurales andinas ( Apurimac, Ayacucho, Huancavelica, Puno,
Ancash ) debido a la mayor . migracidn de varones y al
terrorismo que asola a muchisimas comunidades de la sierra
central y sur.

La tasa de crecimiento es de 2.%% anual, cada afo se agregan
950 mil personas maAs, con una TEBN de 32.8 por mil y una TEM
de 8.3 por mil. Estos.son los totales nacionales,veamos

éQué grupos o sectores sociales tienen m&s alta fecundidad?
En Lima el ndmero promedio en 1989, llegd a 3.1, pero en
otros lugares la costa fue 4, llegé a &b en la sierra vy en
algunos lugares de la selva se acercéd a 8 hijos por mujer
(en estos dos uUltimos lugares con predominancia de poblacién

rural) (CNP-1989).

Educacién -

En los ultimos 20 aRos la asistencia a la escuela ha

~aumentado en forma acelerada, no obstante un alto porcentaje

de la poblacién, de 5 a 14 afos de edad, no es atendida
principalmente la que reside en la zona rural por falta de
escuelas. Ha disminuido, sin embargo, 1la proporcion de
anal fabetos, desde el 587 en 1940 hasta el 12% en 1989 &
nivel nacional (1 millén 600 mil en cifras absolutas) con
desigualdades acentuadas pues mientras sdlo el 2% de los
varones que viven en el Area urbana son analfabetos, en las
zonas rurales el analfabetismo de las mujeres sigue siendo
extremadamente alto pues llega al 447 .

El Estado ha  intentado solucionar el problema del
ana}fabetismo desarrollando una serie de Frogramas de
Alfabetizacién, sin que ellos hayan logrado atender a las

. _mujeres, en-tanto ellos no se han adecuado a las necesidades

de las mujeres que tienen hijos menares y realizan tareas
domésticas. - ’ _ . :
.En los niveles de educacidn primaria y secundaria se

- mantienen las diferencias entre varones y mujeres, pero en
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,1a educacién superior esta diferencia se acrecienta. Se
agrega a esto que los padres de familia, siguiendo pautas
culturales predominantes retiran a sus hijas ‘del colegio,
cuando las necesitan para desempefar 6 tareas del hogar o
cuando ellas han sido descalificadas en un afmo escolar. Los
indicadores de desercidén y de repitencia asi lo muestran.

Entre los elementos que explican la situacidén de
discriminacidén de la mujer en lo educativo, se encuentra lo
siguiente; cuando los costos de educacidén son altos, la
familia dard prioridad a la educacién de los varones, cuando
la madre tiene que buscar una sustituta para las labores
domésticas, las hijas son escogidas y son las hijas las que
colaboran con 1la madre cudndo ésta tiene que realizar una
actividad que genera ingresos para la familiai———- - — .

Salud

La situaciédn de la salud es un indicador para conocer la
calidad de vida de una poblacién. '

Las mejoras en los servicios de salud representan una razén
para el descenso de la mortalidad, especialmente en el A&rea
urbana. Las diferencias regionales son impresionantes
mientras que en Lima la probabilidad de vivir de un recien
nacido es 71 afos, en los departamentos de 1la sierra sur

" (Cusco, Huancavelica, Avacucho) la esperanza de vida es 51

afos.
La salud es otro de los aspectos donde podemos apreciar con
crudeza la discriminacién de la mujer, apesar que dentro de
la politica de salud las mujeres en edad fértil y los nifos
menores de cinco afos son los grupos que prioritariamente
deben ser atendidos.

El indicador mds®preocupante del estado de salud de la mujer
es la tasa de mortalidad materna, segin el INE en 1987 fué
de 31 muertes por cada 10 mil nacidos vivos. Esta mortalidad
se eleva en los extremos de la vida reproductiva, en las
mujeres con muchos embarazos y que tienen intervalos
intergenésicos muy cortos. Encontramos que la incidencia de
todos estos factores quée afectan la salud materna son mas
altos en las areas rurales de la sierra y selva peruana. Sin
embargo, los servicios de salud se ubican en forma desigual
en el pais: hospitales, centraos y puestos de salud asi como
recursos humanos se concentran en las ciudades. Asi por
ejemplo en Lima—-Callao existe un médico por cada 600
habitantes, mientras que- en otros lugares, como en
Huancavelica que cuenta con un médico por cada 31,000
habitantes (CUANTQO, <90).

This one
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Participacién econdmica, trabajos e ingresos

Cuantitativamente 1la participacién econdmica de la mujer
rural es muy superior a lo que muestran las estadisticas. Es
probable que 1los censos no contabilizaran todas las tareas
que las mujeres realizan en los predios familiares como:
cuidado de animales, trabajo en 1las diversas labores
agricolas (deshierbe, siembra, cosecha etc.), acarreo de
agua y combustible, que han sido internalizadas por las
mujeres como parte de su quehacer cotidiano en su papel de
mujer—madre—esposa . Yy que no son consideradas como
actividades productivas por los empadronadores censales
(CNP, 90). - -

La tasa global de actividad femenina rural segun el Censo 81

fue del 22.5%4, cifra que refleja que el . trabajo de la
campesina est& . subestimado, del mismo modo que los ingresos
que recibe por trabajos asalariados que representa un tercio
de lo que perciben los varones. Un estudio realizado en 1979
por la Universidad Catdélica en seis zonas rurales del pais
ubicadas en las tres regiones naturales del pais, mostraron
interesantes datos sobre la participacidn econdmica y social
de la mujer campesina. (Cuadro Nro.1)

Estos datos revelan 1la heterogeneidad de 1la poblacién
campesina y las diferencias regionales hechos que deberian
ser considerados en 1la aplicacién de 1los Programas de
Promocién de 1la Mujer Campesina. Un ecstudio posterior,
realizado dentro del marco de investigaciones comparativas
sobre Trabajo de la Mujer rural y Energia (0IT - 1983) y
otros estudios posteriores, coinciden. en sefalar las
diferencias regionales tales como: las mujeres que viven en
la Costa y Selva participan aunque en forma eventual en
actividades productivas ligadas a cultivos agroindustriales
(algodbén, arroz, cafa de azucar, café, frutales) y tambien
ayudan a la familia en el trabajo en sus pequefas parcelas.
En la Sierra, en cambio el trabajo agricola en el sector
minifundista de autoconsumo, es el mas extendido vy recatl
sobre la mujer campesina (Campala, 1982).

En general, pocas son las mujeres que participan en empresas
asociativas, solo el 8% de mujeres rurales nortefas fueron
adjudicatarias de Reforma Agraria (Fernandez 194%9). La
propia ley las ha segregado, al considerar que es un derecho
del varédn jefe de familia. Las mujeres en las cooperativas

agrarias, . generalmente desempefan tareas domésticas vy
eventualmente 'en la época de cosecha realizan trabajos
agricolas.

.Existe por lo tanto diferencias sustantivas en el rol de la
mujer en la economia regional, mientras que en la Costa las
labores domésticas  son mas importantes vy las 1labores
agricolas pasan a tener un rol secundario, en la Sierra,
tienen importancia la agricultura y el comercio, dejando al
trabajo doméstico como actividad secundaria (Villalobos,
1975) . '

XY
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Cuadro No 1.

CARACTERISTICAS SOCIO-ECONOMICAS DE LAS MUJERES RURALES EN SEIS
’ ZONAS DEL PERU

Caracteristicas COSTA SELVA SIERRA Valle
del
Mantaro

EDAD - o AR ,

15-29 34 o1 8 20

30-49 46 40 435 435

S0 y mas 20 9 37 35

EDUCACION )

Analfabetas 39 53 44 45

Primaria 96 435 32 48

Secundaria 3 2 4 7

OCUPACION

S610 agropecuaria 63 63 15 44

Otras ocupaciones méas 37 37 85 86

DECISIONES SOBRRE GASTOS

EAMIL IARES : )
El _ i8 10, - 7 )
Ella : ‘ 34 30 40 Q0

Ambos: . 48 60 a3 44

DECISIONES SOBRE EL USO
DE_TECNIC AGROPECUARIAS : :
El1 ' . 72 . 46 435 20 .

Ella ‘ 7 11 14 ’ 20
Ambos - 21 43 41 60
PARTICIFACION COMUNAL )

Es miembro activo 8 38 38

S6lo asiste 3 2 3

No participa 89 63 62
PARTICIFACION INDIRECTA

EN_ASUNTOS COMUNALES

Siempre 64 . 70, 74 . 86
A veces : . 17 16 13 3

Nunca ° 18 _ .14 13 ' 11

Fuente: UNICEF - PUC; Lima 1981.
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Estas diferencias son coherentes con las tendencias
migratorias de las familias campesinas vy tambien con la
fuente de los ingresos - familiares en cada una de las
regiones.

La migracién es una estrategia impertante de sobrevivencia
de la familia campesina (Aramburda, 1983) mientras los
varones e hijos jévenes recurren & migraciones estacionales,
las adolescentes son enviadas tempranamente a la ciudad a
trabajar como domésticas, de este modo las familias
campesinas van perdiendo sus ma2jores recursos humanos, En la
Costa, existe 1la tendencia & 1las migraciones cortas que
permiten a los hombres estar ligados con su hogar para
entregar su aporte a su familia, en oposicidén de 1la
tendencia de migraciones largas en la Sierra, que dejan a
las mujeres toda la responsabilidad de las tareas agricolas
de autoconsumo (Maletta, 1978).

Para concluir, la participacién de 1la mujer, en las
economias campesinas err una u otra forma es fundamental; su
aporte no sélo es  significativo en 1la esfera de la
reproduccién, sino tambien en la produccidn. Este aporte se
ha hecho visible, gracias a los avances tedricos realizados,
en América Latina a partir de la década del 70,. y a las
actividades de investigacidén realizadas en el marco del
Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer (CELADE, 89).

N

Atencién'de la problemdtica femenina por el Estado y por las
Organizaciones no—-cubernamentales, con enfdsis en las

. acciones _de Capacitacidén.

Organismos gubernamentales.

En 1974 el gobierno militar, cred el CONAMUP (Comisién
Nacional de la Mujer Feruana) presidida por la esposa del
presidente, casi al mismo tiempo e cred el COTREM (Comité
Técnico de Revalorizacidn de 1la Mujer) para mejorar la
situacidn de la Mujer. La primera institucién tuvo corta
duracidén, apenas dos afos, no obstante elabord un documento
sobre modificaciones en 1la legislacidn laboral referente a
la mujer y efectdo algunas acciones de capacitaciodn.

En 1983, a raiz de las recomendaciones dadas por 1la Década
de la Mujer, se constituyd la Oficina de la Mujer, como una
dependencia del Ministerio de Justicia, cuya labor fue
coordinar todas las acciones gubernamentales en favor de la
Mujer, con los diferentes sectores y con 1la cooperacién
internacional, pero esta Oficina no tuvo 1los recursos
humanos y financieros ni la decisidn poiitica para realizar
acciones. FPor su ubicacidén jerd&rquica que le impidid
efectuar coordinaciones multisectoriales, poca importancia

"tiene aunque funciona hasta la actualidad (Galer, 1990):
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El programa de Asistencia Directa (FAD) del gobierno aprista
80-85 estuvo dirigido a 1los niRos en abandono y aunque no
tomé explicitamente a 1la mujer como su grupo blanco,
reconocid la importancia del trabajo femenino en la
generaciodn de los ingresos para la familia. Did apoyo a los
grupos organizados para la formacion de comedores populares,
guarderias infantiles. E1 programa rural incluyd el apoyo a
las artesanias, como .complemento de ingresos para la familia
también apoyd programas de comercializacidn de productos
agricolas en ferias locales y nacionales. '

Al no existir un Organismo del Estado que se encargara
exclusivamente de coordinar los Proyectos de Promocién de la
Mujer, tanto en el sector puiblico como privado, el Instituto
Nacional de Planificacién, INP primero y luego el Consejo
Nacional de Foblacién, CNF con la participacién de algunas
ONGs, conformé en 1989 un "Grupo de Trabajo" que se encargd
de la formulacidn del "Frograma Nacional de la Mujer".

En 1990 este Programa estuvo terminadoc y sus objetivos
generales son:

- Promover el reconocimiento de la actual situacidn de
discriminacidén y subordinacidn de la mujer, asi como de
los obstAculos que impiden su pleno desarrollo y afectan a
su dignidad como persona. -

~ Promover la integracidén de la mujer en condiciones de
libertad e igualdad de derechos, deberes y oportunidades
sin discriminacién por género, en todos los niveles del
proceso econdmico, politico social vy cultural de 1la
nacion, mediante su participacidén consciente y organizada.

= Impulsar y reforzar un sistema autdnomo que articule las
organizaciones y grupos de mujeres a nivel nacional. (CNP,
1990). .

Este Programa (1920-93) tiene 8 lineas de accidn con sus
respectivos, objetivos especificos, estrategias y acciones.
Ademas, cuenta con la Red Nacional de Promocidén de la Mujer
en que participan organizaciones de base de todo el pais.
Con el apoyo de 1la cooperacién técnica internacional,
tambien se han ejecutado algunos importantes programas tales
como: "Asistencia Alimentaria Materno-Infantil" con el apoyo
del Programa Mundial de Alimentos FMA (Naciones Unidas) a
través de 641 clubs de madres a nivel nacional.

El "Programa de Movilizacién de la Mujer y Desarrollo del
nifo", con la UNICEF en trece ciudades del Area urbana y en
60 microregiones del 4rea rural de cuatro departamentos del
pais. Este Frograma tiene como finalidad potenciar el rol de
la mujer pobre en 1la sociedad y en la vida politica del
pais, a partir del .fortalecimiento de sus organizaciones y
de su participacién en la toma de decisiones (Galer, 19%0).
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El Proyecto de "Atencidn Integral a Comunidades Rurales y
Urbano Marginales (FAICRUM)" con el apoyo de 1la UNESCO y
UNICEF, en 1988 comenzd a movilizar en diversas comunidades
del pais la activa participacidn de la mujer para el
mejoramiento de sus condicicnes de 'vida, la reduccién de la
morbimortalidad infantil v el desarrollo socio—-econédmico. E1
FAICRUM se esta desarrollando con grupos organizados de
mujeres para orientarlas capacitandolas en actividades de
acuerdo a demandas especificas, tambien apoyan 1la
realizacién de Proyectos Productivos y/o servicios segun las
necesidades y requerimientos de las mujeres.

Aun cuando -la reactivacidn del agro ha sido declarada como
‘una prioridad gubernamental;-elt-Ministerio-de -Agricultura _.
carece de una politica sectorial orientada hacia la mujer.
Los programas que han realizado han identificado a 1a mujer
campesina no como productora sino como esposa-madre, por
esta razén 1la capacitacién ha incidido principalmente en el
mejoramiento de la crianza de aves, o en el aprendizaje de
labores domésticas tales como tejido, costura, bordado y
capacitacién culinaria y nd en la capacitacién técnica
agropecuaria. Sdélo en algunas comunidades se ha dado
capacitacion en reforestacidén y en cocinas mejoradas, dentro
del marco de Froyectos especificos.

Capacitacién sobre el medio ambiente en el area rural.

El FProyecto INFOR/FAO/ Gobierno de Holanda que capacitd a
extensionistas forestales para impulsar = la reforestacién en
algunas comunidades andinas de la sierra, tambien se inicid
la experimentacién de plantaciones de especies nativas junto
con el eucalipto y pino, especies de otros habitat, en estos
programas tuvieron minima participacidén las mujeres
campesinas. El1 mismo Froyecto también desarrolld un programa
de cocinas mejoradas en dos lugares del pais (Huaraz y
Huancayo) experimentando diferentes modelos de cocinas
entrenando extensionistas para llevar la capacitacién a las
mujeres de algunas comunidades con un éxito muy relativo por
los costos de su construccién vy la poca labor de
convencimiento para que las mujeres decidan adoptar estas
nuevas cocinas. '

Otros proyectos de energia fueron realizados por el Consejo
Nacional de Energia, ITINTEC Universidad de Cajamarca y
DESCO, para el uso de energia solar, edlica, biocgas e
hidroelectricas, todas de Ambito experimental y de alcance
limitado. - En ninguno de estos proyectos se considerd la
capacitacién especifica de las mujeres.
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Organismos No—gqubernamentales.

Ellos surgen durante el gobierno militar década del 70
debido al enfoque reformista y de pluralismo ideolégico, asi
como & 1la insuficiencia de acciones gubernamentales que
respondan a la solucidén de las necesidades populares.

La mayor parte de estos ‘centros orientaron sus acciones
hacia la creacidn de servicios (Salud y educacidn popular) a
la promocidén de la organizacién, a la generacidn de ingresos
y a la investigacién como etapa previa de la planificacidn
de acciones.

En realidad 1la capacitacién que brindaron las ONGs
permitieron que varios grupos poblacionales pudieran
desarrollar acciones adecuadas a su problemdtica, sin

embargo el importante rol que cumplen es restringido, dado
que sus acciones poseen una cobertura bastante limitada; y
dependen de financiamientos externos de corta duracién (de
uno a tres afos) tiempo insuficiente para el logro de
cambios sustantivos. Ademds tienen que afrontar obstdculos

tales como: variacién de 1la 1linea de accién de las
financiadoras, demora para obtencidn de fondos, la politica
interna que dificulta ¢ impide porque las actividades que

realizan entran en conflicto con los intereses del gobierno
y/o de la Iglesia.

Fese a todas estas dificultades, en 1los ultimos afRos un
numero importante de ONGs en Lima y en el interior del pais
han generado programas y proyectos orientados a 1la mujer
cuyas lineas de accién son: ‘

a) Centros que priorizan servicios (cuidado infantil),
alimentacién (comedores y cocinas), salud materno-
infantil y planificacidén familiar (consultorios, postas,
unidades moviles, distribucidn comunitaria) entrenamiento
de promotoras con la participacién de comadronas y
curanderos en las areas rurales y formacidén de botiquines
comunales. ' "

b) Centros que priorizan 1la generacidn de ingresos
(artesanias, produccién agropecuaria, elaboracidn y
transformacidén de alimentos).

c) Centros que priorizan la organizacién de grupos de base
(Capacitacién en liderazgo femenino, capacitacién en
tramitacién para la obtencidn de servicios bdsicos: agua,
luz, desague) asociaciones vecinales para el cuidado y
ornato del barrio.

d) Centros que priorizan la educacién popular, en la mayoria
dirigen su atencién a la concientizacién de la mujer
respecto a su realidad de opresidn, conocimiento de sus
derechos, hacia la autaidentificacidén femenina y a la
toma de decisiones en el &mbito familiar y de la
comunidad.
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e) Centros que priorizan actividades de comunicacidn a
través de los medios masivos: radio, revistas, boletines.

f) Centros que priorizan la investigacidn para conocer la
realidad de la mujer, sus necesidades, antes de realizar
acciones.

Para mayor detalle sobre las ONGs, revisar los resultados de
la encuesta a 60 ONGs realizada en 1986 en Lima. En relacién
al 4rea rural del pais no se ha hecho ninguna evaluacidn
para conocer el impacto de las ONGs en cambios orientados al
desarrollo social y econdmico de la mujer.

La Mujer rural y el medio ambiente.

El medio ambiente que sustenta a 1la humanidad cada dia se
deteriora por agotamiento y degradacién de sus recursos
bdsicos: atmdsfera, tierra, agua vy energia. A ello se suma
el crecimiento de la poblacidén en algunas &reas del mundao,
al uso de fertilizantes, pesticidas y productos quimicos,
los ensayos nucleares y el incremento de los deshechos

‘téxicos.

La preservacién del ambiente que es la fuente de nuestra
supervivencia futura deberd ser tarea de todos, sin embargo
hay poco conocimiento de esta problemdtica y en consecuencia
una débil conciencia para proteger realmente a 1la "Madre
Naturaleza" 6 planeta Tierra.

Los movimientos ecologistas han sido los primeros en llamar
la atencidn a los gobiernos y a la poblacién en general para
participar en la defensa de nuestro medio ambiente.

Es importante anotar que las mujeres del Tercer Mundo estan
liderando estas campafas; un ejemplo latinoamericano lo
constituye el trabajo que esta desarrollando Margarita
Marino de Botero en “los Colegios verdes de Colombia, labor
digna de ser tomada en cuenta y replicada en nuestros
paises. )

Después de esta breve introduccion, entraré al tema que me
encomendd especialmente el IICA para este Seminario,
basdndome en una experiencia de investigacién en mi pais. En
esta exposicidén me referiré a la Energia rural en particular
y complementariamente abordaré el problema de 1la tierra y
agua.
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Crisis de enerqia vy rol de la mujer rural.

La energia constituye una necesidad esencial para 1la
supervivencia asi como un factor determinante del desarrollo
y el empleo.

El interés en conocer los problemas de energia rural se
fundamentan en la posibilidad de garantizar el suministro de
energia para la satisfaccién de las necesidades esenciales
de 1la poblacidn (preparacidn de alimentos, aseo vy
saneamiento) y en poder proporcionar suficiente energia para
el desarrollo econdmico y para las industrias rurales,
elemento clave para .la mejora del empleo rural. Las
investigaciones particularmente de la OIT, han mostrado el
papel de las mujeres en la satisfaccidn de las necesidades
esenciales de la familia, la produccidén de alimentos y logro
de ingresos, tienen una 1importancia critica. Ademds una
buena parte del consumo de energia en el Area rural de los
paises en desarrollo est& constituido por la lefa y otros
combustibles de biomasa, los que se usan principalmente en
la cocina y son 1las mujeres quienes se encargan del manejo
de estos recursos, de alli la relacidén entre Energia y mujer .
campesina.
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En el &rea rural del Ferd la produccibébn agropecuaria de las
familias campesinas cada vez est& m&s amenazada por la baja
productividad de 1los suelaos, que no les permite obtener los
alimentos necesarios para su autoconsumo, ni para la crianza
del ganado. De otro lado, la producciédn para el mercado es
desventajosa en todo sentido, los excedentes no proveen el
capital necesario para reinvertir, menos aun para atender
otras necesidades vitales de las familias campesinas.
Agrava este panorama la poca valorizacidn que se le concede
a la energia para el uso doméstico, pués ella es utilizada

en forma indiscriminada, ocasionando la consiguiente
deforestacién, erosién y agotamiento paulatino de 1los
suelos. ' o -

En este contexto, 1la mujer campesina tisne un rol
significativo por su responcabilidad como productora
agropecuaria, recolectora Yy usuaria de todo tipo de

combustible existente en su medio, encargada del bienestar vy
salud de su familia y a veces la uGnica proveedora de los
ingresos familiares.

Toda esta problematica fue estudiada en el Ferud entre 1983 y
1985, mediante un convenio entre 1la Fundaciébn para el
Desarrollo Nacional (ONG) y 1la Oficina Internacional del
Trabajo (OIT - Ginebra), dentro del marco de investigaciones
comparativas que realizé 1la 0IT en cinco paises en
desarrollo: Ghana, India, Indonesia,Mozambique y Ferd.

Los cobjetivos de este estudio fueron:
-Conocer la incidencia del problema de la energia doméstica

en el trabajo de la mujer rural y en la salud y nutricién de
su familia.
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-Propiciar que las mujeres rurales a través de sus
organizaciones puedan identificar sus problemas de Energia,
Trabajo vy Nutriciéon, con el fin de buscar posibles

soluciones a nivel comunal.

-Hacer algunas recomendaciones para las politicas de energia
del sector residencial y de trabajo de la mujer campesina.

Después de la revisién de algunos indicadores socio-
econbmicos y de consumo de energia en el sector residencial
rural, se seleccionaron tres A&reas rurales: Cura Mori (en
la Costa), Sincos y Pisac (en la zona andina de la Sierra),
cuyas caracteristicas principales son:

a) E1 &rea de Cura Mori, representativa de 1la poblacién
rural asentada en la costa desértica, en el Departamento de
Piura al Norte del pais. A Se encuentra en el piso
ecolébgico denominado "Chala" a S00 metros de altitud; usan
intensivamente la lefia del algarrobo, recurso natural que no
recibe atenciébn para su preservacién y reproduccioén, hecho

que puede llevar a la deforestacibtn y desequilibric
ecolbégico. Cura Mori presenta un alto crecimiento
demogr&fico, con tasas de fecundidad de 6.4 hijos promadio
por mujer. Desde el punto de vista econ6tmico, combinan la
agricultura capitalista (algod6bn) con 1la agricultura de
auvtoconsumo. La primera a través del trabajo asalariado
masculino y 1la segunda a cargo de las mujeres. En esta

Area se estudiaron cuatro asentamientos poblacionales:
Cucungara, capital distrital con poblaciébn mas concentrada,
que se dedican al comercio y actividades artesanales, ademéas
de la agricultura; Chato Grande vy Chato Chico, con
agricultores minifundistas ys Pozo de 1los Ramos, con
agricultores organizades en cooperativas agricolas.

b) E1 _A&rea de_ Sincos, representativa de la poblacién rural
andina, con relativo desarrollo socio—econémico, se
encuentra en el Departamento de Junin en la Sierra Central
del pafis, abarca dos pisos ecolégicos (suni y puna) de 3500
a 4100 de altitud; la principal fuente de energia es el
eucalipto (reforestacidon) combinado con arbustos y hasta
con residuos vegetales. Comprende dos comunidades
campesinas: Aramachay con produccion agricola (papa,
cereales) y Llacuaripampa, dedicada principalmente a 1a
ganaderia de ovinos.
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La mujeres comparten con los varones las tareas
agropecuarias., La producciéon esta destinada al mercado
local y capitalino y al consumo familiar y la propiedad de
la tierra corresponde en su mayoria a minifundios y medianas
propiedades.

c) E1 area de Pisac, representativa de la poblacién andina
mas deprimida, se encuentra en el departamento de Cuzco en
la sierra al sur del pais, comprende tres pisos ecolégicos
(quechua, sumi vy puna) desde los 3400 a 4200 de altitud.
La fuente principal de energia est& constituida por los
arbustos recolectados en los terrenos comunales y basta de
ovinos vy auquénidos. Comprende cuatro comunidades
campesinas: Cuyo Grande, que es m&s accesible, tiene mejores
tierras en el valle con pequefias plantaciones de eucaliptos;
Amaru y Saccaca con tierras en laderas, usan arbustos y

.residuos de cosecha y Paru—paru, en 1la parte m&s alta

utilizan la bosta y 1la champa. En estas comunidades 1la
produccién agropecuaria es muy limitada, la tierra est& muy
dividida, muchos campesinos no poseen tierras, por lo
cual, como estrategia de sobrevivencia, los varones migran a
la selva en forma estacional, recayendo en las mujeres la
responsabilidad de la produccién familiar.

En esta investigaciétn se obtuvo datos a través de técnicas
metodolégicas combinadas en extensiétn y profundidad: el
censo de familias al 1inicio; dos encuestas estacionales
(época de 1lluvia y época seca) por muestreo de cada &rea,
estudios de casos a 10 familias con visitas mensuales
durante 9 meses y dos mediciones estacionales de los
combustibles utilizados durante una semana y mediciones
antropométricas (peso, talla) a niffos menores de S affos en
dos oportunidades.

Paralelamente a la recoleccién de informacidn, las
investigadoras permanecieron en el campo para promover la
formacién de grupos organizados de mujeres. Se

constituyeron 14 organizaciones; ocho en Cura Mari, dos en
Sincos y cuatro en PFisac. Esta experiencia fue un factor
importante para lograr mayor colaboracion de la comunidad y
sirvi6é para identificar, discutir Yy buscar algunas
soluciones a s=us problemas de trabajo, salud y de energia
doméstica, en cierto modo fué una actividad de capacitacién.
También se elaboraron miniproyectos con las mujeres tales
como: Horno Comunal y Taller de Confecciones, Consultorio
Comunal de salud en Cura Mari vy Granja Comunal de Cuyes,
préstamos rotativos para el cultivo de la papa en Aramachay-
Sincos. Los de Pisac, no fueron implementados por los
costos que significaba su lejania de 1la Oficina del
Proyecto.
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Resultados mas significativos del estudio.

El informe final (1) fué organizado en 7 capitulos, el
primero contiene un panorama general  del problema
energético, de 1la estructura agraria y del trabajo femenino
rural en el pais; el segundo presenta 1la metodologia y las
acciones de participacién comunal desarrolladas, los tres
siguientes capitulos se dedican a las caracteristicas del
ambiente, poblacibn, trabajo de la mujer y relaciones entre
energia y nutricién de 1la familia en las tres &reas del
estudio.

En el capitulo VI se determina en forma comparativa los
resultados obtenidos de las 3 4&reas ecolégicas, resaltando
los factores que influyen en la crisis de energia y los
efectos de ella en el bienestar de las familias y en el
trabajo de 1la mujer. Finalmente en el Gltimo capitulo
aparecen las conclusiones y recomendaciones del estudio.

A continuacidén presentd un resumen de estos resultados para:

a) Ildentificar las causas de la crisis de energia del sector
residencial rural, b) Consumo diferencial y efectos de la
escasez de energia en el trabajo de la mujer, en la salud y
nutriciéon de las familias y, c) Las sugerencias de politica
que se desprenden de la investigacién.

Causas y Consecuencias de la crisis de energia rural

Aparentemente la energia rural no constituye un problema
agudo, ni es percibido como tal por 1la poblaciéon, sin
embargo existen causas determinanteas de 1la crisis de
energia, ellas son: las diferencias ecoldgicas, crecimiento
poblacicnal, la estructura agraria y 1a modernizacién vy
comercializacién en el campo.

(1) Alcantara, Elsa y colaboradores. Crisis de Erergia
rural y trabajo femenino en I A&areas ecolégicas del Ferd -
World Employment FProgramme Research WEF 10 WF/Z38 Ginebra
1985
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Las diferencias ecolégicas

Las marcadas diferencias de altitud en los pisos ecolégicos
del pais han ocasionado que algunos lugares dispongan de
mejores recursos que otros. En Cura Mori la situacién es
critica, por el agotamiento de 1las especies nativas
(algarrobo, Aarbol ma&s usado, zapote, vichayo) esté&
ocasionando la desertificacién del Area. Este problema no es
enfrentadao por ningdn programa gubernamental de
reforestacién, por lo que la poblacién depende del
crecimiento exponté&neo de los bosques que est&n cada vez més
alejados.

En las comunidades de la sierra alta, sobre los 4000 metros
de altitud, actualmente no .existen recursos._faorestales; si.
glguna vez existieron ellos han desaparecido, porque no hay

.acciones para reforestar las punas. En estos lugares se

quema la bosta, 1la champa (que protege 1los suelos)
agudizando la erosiétn y provocando la desfertilizacién de
los suelos.

En las comunidades andinas entre los 3400 y 3900 metros con
tierras en laderas que disponen de mayor variedad de &rboles
nativos y pequefias plantaciones de eucaliptos, las que son
utilizadas cotidianamente sin que sea acompaflado de un
programa de reforestaciétn, ello puede llevar al agotamiento
de esta importante fuente de energia.

La consecuencia m&s grave del agotamiento es el rompimiento
del equilibrioco ecolégico, deterioro que influye en 1la
disminucién de capacidad productiva de "la tierra con
disminucion de alimentos y 1la reduccién de 1los ingresos
campesinos. Entonces la actividad agricola y ganadera sufre
por la deforestaciétn que produce el empobrecimiento de los
suelos, la falta de agua, la erosibn de las tierras de la
ladera y por la destrucci6tn de una parte importante de los
fertilizantes organicos debido al uso de 1la bosta como
combustible.

Nuestros datos muestran que las familias en las comunidades
altoandinas queman a diario un promedio de 2.5 kg. de bosta.
Este consumo representa casi{ una tonelada métrica al afio,
ahora bien, segln c&lculos para fertilizar una hectarea de
papas se necesitan 1,200 Kg. de bosta, y 1la familia
campesina cultiva entre 0.5 a 1 Ha, lo que indica que al
quemar este recurso estd perdiendo la oportunidad de abonar
su tierra o incrementar sus insuficientes niveles de
produccién. . '
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Otro dato interesante es que en las zonas andinas se estima
que las necesidades de leffa por affo y por habitante estéa
entre 0.93 vy 1.6 m3, pero que la disponibilidad es apenas
entre 0.2 y 0.4 m3 lo que equivale a un déficit anual de
aproximadamente un im3 por habitante (FAO, 1981).

Entdtes falta Energia y la que existe s=2 utiliza mal.

Crecimiento Poblacional

El incremento de la poblacién en las dGltimas décadas ha
determinado que los recursos forestales se tornen cada ve:z
mads escasos. En Cura Mori una de las Areas m&s pobladas el
aumento de poblacién supera los niveles de produccién
forestal. ... Por el contrario, en comunidades con menor

incremento poblacional como en Sincos, con fuerte migracibn-- - ...

el problema de la escasez de la energia es menocs notorio.

No solo el incremento poblacional produce deficits, tambien
"la densidad" poblacional, tal es el caso en las comunidades
de Fisac; las tierras son insuficientes lo mismo que los
recursos forestales, esto obliga a los pobladores al uso de
otros combustibles como la bosta, champa y 1los residuos
vegetales, de menor poder energético y que son daffinos para
la salud.

Estructura Agraria

En el Perd, las comunidades serranas no se han beneficiado
por los cambiocs en 1la tenencia de tierra a consecuencia de

la la Reforma Agraria (1968). Ni Sincos ni FPisac han visto
incrementadas sus tierras de cultivos, pastos naturales y
menos aln las Areas susceptibles de reforestacién. En

cambioc, en 1la costa la reforma agraria si tuvo efecto, Cura
Mori perteneciente a la comunidad campesina de Catacaos fue
beneficiada por este proceso. Los campesinos ‘ pasaron a ser
socios de las cooperativas vy reciben junto con las tierras
el derecho al usufructo de una cuota anual de arboles de
algarrobo, aunque estos beneficios no alcanzaron a los
agricultores minifundistas que han tenido que conformarse
con la recolecciébn de ramas de los &rboles y los residuos
algodonales. :

Modernizacién y Comercializacién

En general todas las comunidades son participes del proceso
de modernizaciéon del &rea rural, sin embargo el grado de
participaciétn en cada comunidad es diferente. En Cura
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Mori, caracterizada por la agricultura capitalista hay mayor
divisién sexual del trabajo, trabajo asalariado vy mejores
ingrescs. Esto les permite satisfacer las necesidades de
energia doméstica mediante la compra del combustible. Sin
embargo, la escasez se origina por la gran demanda de la
leffa de algarrobo, Gnico recurso utilizado tambien para la
elaboraciotn de chicha (bebida de maiz), trabajo que provee
ingresos a las mujeres. For eso existe una fuerte
comercializacién de leffa por personas dedicadas s6lo a esta
tarea.

En Sincos 1la introduccién de tecnologia moderna como:
semillas mejoradas, fertilizantes vy mejoramiento del
ganado, les ha permitido producir para el mercado y obtener
dinero para adquirir anualmente lefia de eucalipte o cultivar
arboles en sus chacras. En Cuyo GBrande (Fisac) la situacién
es algo diferente, la comercializacién del eucalipto es un
medio para conseguir ingresos, los campesinos venden lefia
para las panaderias, pollerias, ladrilleras, hornos de
artesania cera&mica de la ciudad del Cusco. En este caso la
comunidad se perjudica, pues depreda la escasa reforestacién
existente en un intercambio desigual.

Consumo diferencial seqin actividad predominante y estrato
social.

Los patrones tradicionales de consumo de energia en cierto
modo estan ligados a las actividades econbmicas que
desarrollan las familias en las 3 Areas de estudio.

En Cura Mari, se observa un patrén dnico del uso de la lefia
del algarrobo, puesto que el cultivo del algodébn provee
residuos solo estacionalmente. En cambio, en Fisac y Sincos,
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existen diversidad de combustibles debido al trabajo de
varios cultivos y crianza de distintas especies de ganado,
que proporcionan los residuos vegetales y 1la bosta, ambos
utilizados como un complemento energético a 1los recursos .
forestales existentes.

En el grafico 1 se muestra el patrén de uso de las I Areacs:
en Cura Mori, el 88% utiliza el algarrcbo, en Sincos casi la
mitad, 49Z emplean la lefta de eucalipto; en cambio en Fisac

los dos combustibles mas usados son los arbustos, por el 3I7%
y bosta por el 25%.

Otro elemento que se asocia con el consumo diferencial es el
estrato socio econ6mico al que pertenece la familia (1)

En el cuadro 2 se observa que m&s familias del estrato alto
Y medio compran lefia de algarrobo (I8% Y 22%
respectivamente), en cambio la mayoria del estrato bajo lo
obtienen por recoleccién (83%)

-r

(1) Usando 4 indicadores se ha agrupado a las familias en 3
estratos socio econ6micos:

"Estrato Alto: poseen 2 o m&s has. de tierra, el jefe de
familia tiene primaria completa, es socio de cooperativa,
tiene otro trabajo ademas del trabajo agricola independiente
y su vivienda tiene techo de concreto, calamina o eternit.

Estrato Medio: poseen menos de 2 has., el jefe tiene
primaria incompleta, sblo es trabajador agricola
independiente, su vivienda tiene techo de tejas.

Estrato Bajo: no poseen tierras, el jefe de familia es
analfabeto, trabajador eventual y su vivienda tiene techo de
paja.
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Gréfico 1: Tipo de Energla usada en:
Cura Mori
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Cuadro 2. NIVEL DE ACCESQ A LA ENERGIA SR FOR ESTRATAOS

SOCIOECONOMICOS EN LAS TRES AREAS
(Fcrcentajes) - -

Area Estratos
Nivel de acceso Total Alto Medio Eajo
Cura Mori
Compran lefia 23 38 22 12
Recolectan lefia 74 &2 75 83
Recolectan arbustaos . . 3 - 3 3
_ Total 100 100 100 100
Sincos
Compran lefia 2 3 17 -
Fecolectan lefa 40 46 40 I3
Recolectan bosta 28 23 33 40
Recolectan arbustos 8 - 10 27
Total 100 100 100 100
Compran lefia 13 42 i1 b
Recolectan lefia 22 I2 24 15
Recolectan arbustos 38 - 41 30
Recolectan bosta 27 26 2 30
Total 100 100 100 100

Fuente: FDN/OIT Segunda encuesta

estacional Mayo 1984
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En. Sincos, 1las familias de estrato alto y medio compran 6
recolectan de su propia chacra (774 y 9577 respectivamente), .
lo contrario del estrato bajo que solo recolectan.

En Pisac, con mayor intensidad se notan las diferencias por
estratos, la - tendencia principal en el estrato alto es la
compra (42%4) en el medio la recoleccién de leflfa y arbustos -
(657) y en el bajo la recoleccién de arbustos y bosta (80%).

En cuanto a la cantidad diaria wutilizada para cocinar se

encontrd que en Cura Mori se usa menor cantidad de
combustible que en las otras dos 4&reas y ella es de mejor
calidad (Cuadro 3I). En las camunidades andinas las familias

consumen combustibles de menor poder calorifico, por eso
incrementan el consumo diario, como en Fisac.

El consumo de kilocalorias igualmente estd relacionado con
el combustible, alli donde se usa lefia gruesa su consumo
aporta el mayor porcentaje de kilocalorias, en Cura Mori es
el 0%, en Sincos el 527 vy en Fisac el 26%. Este menor
consumo de menor calidad energética es complementado con
otros combustibles. El kerosene es utilizado solo para
encender y no para cocinar, debido a su alto costo.

Tambien interesbd conocer que proporcién del presupuesto
familiar que <ce gasta en combustibles. Las encuestas
estacionales, reafirmaron la critica situaciétn de los
campesinos de la costa que dependen de la compra, el 20%4 de
los gastos familiares mensuales son destinanados a la compra
del combustible, en cambio en Sincos y Pisac la compra del
combustible representa el 5% y 8% respectivamente.

(cuadro 4). '

Efectos de 1la energia en el trabajo de 1la mujer vy de la
familia

En las tres 4reas las actividades productivas, domésticas y
de aprovisionamiento de combustibles son desempeffados por
toda la familia, aunque 1la participacién de cada miembro

depende de su edad vy sexo. En Cura Mori las actividades
agropecuarias son realizadas por los varones adultos,
eventualmente participan las mujeres (pafia de algodén). El

trabajo femenino en la parcela es considerado como una ayuda
y solo mediante el procesamiento de alimentos (chicha)
obtienen ingresos adicionales para la familia. For el
contrario, en las comunidades andinas el trabajo es
compartido por todos los miembros de la familia incluido los
niffos. En Sincos hembres y mujeres trabajan por igual en
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Cuadro 3.

CONSUMO DIARIO DE ENERGIA, SEGUN CANTIDAD Y FODER

CALORIFICOX,

POR TIFO DE COMERUSTIEBLE Y AREA

Combustible

Sincos

Fisac

kKilocal.

Kilocal.

N

Kilocal.

N

Total
Leffa gruesa
Arbustos
Rosta

Res.veg.
champa

Kerosene

ol

29350

s

S2500

4

17220

11840

1090

on
N

o

2800

(9]

8610
10360

230

2100

2180

Fuente: Mediciones de combustibles
drea de estudio.

Cuadro 4. GASTOS MENSUALES FAMILIARES FOR RUBROS

en diez

EN LAS TRES AREAS.

familias de cada

Gastos

Cura Mori

Sincos

Total

En alimentacién
En combustible
Otros gastos

Fuente: Encuestas estacionales

1983 y May.

1984
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las tareas agricolas, ganaderas y de comercializacién. En
Pisac, 1la situacibn es similar, aunque con mayor
participacibn de las mujeres por la permanente ausencia de
los hombres que migran en busca de trabajo asalariado.

El estudio permitidé constatar que la obtencidén de leffa de
los &rboles est& a cargo de los hombres, mientras que la
recoleccion de arbustos, bosta y residuos vegetales es

trabajo de mujeres. Ecste trabajo fTemenino de recoleccién
es subestimado por que no se valoriza en términos
monetarios, sin embargo su aporte en términos de

kilocalorias es casi similar al de 1los hombres, de las
comunidades andinas.

El tiempo que dedica 1la mujer al uso vy aprovisamiento de
combustibles en comparaciétn con las otras actividades
realizadas se muestra en el Grafico 2.

Las actividades han sido agrupadas en S: trabajo productivo
agropecuario, trabajo productivo no agropecuario (artesania,
procesamiento de alimentos para la venta, comercio) trabajo
doméstico (limpieza del hogar, 1lavado. cuidado de nifios,
acarreo de agua), recolecciétn de combustibles y uso de los
mismos (cocinar).

Se encontré que el tiempo dedicado a 1la recoleccidn de
combustibles es mayor en la costa que en las comunidades
andinas, esto <se explica porque en la sierra esta tarea no
esta separada de las demas, las mujeres la hacen mientras
pastaorean, van a la chacra y transportan la lefia mientras
tejen o hilan, en cambio en Cura Mori, la recoleccién les
demanda mayor tiempo porque 1las fuentes de aprovisamiento
estan mas distantes. E1 tiempo de uso de los combustibles
para cocinar es mayor en las comunidades andinas que en la
costa, debido &1 tipo de alimento que consumen (en Cura
Mori: pescado, arroz, frijoles verdes, principalmente.) en
la sierra (tubérculos, y cereales secos.) que requiere mayor
tiempo de coccibn.

Tambien influye en la duracién de 1la coccién el tipo de
combustible que wusan, en la costa utilizan combustible de
mayor poder calorifico que en las comunidades de la sierra.

La participaci6tn de 1la mujer en el trabajo productivo
agropecuario es mas alta en las comunidades andinas que en
la costa, por la mayor divisién sexual del trabajo; en
cambio el trabajo doméstico de la mujer costefia demanda de
mayor tiempo porque la familia es m&s numerosa. '
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Grafico 2 : Tiempo diario de la mujer en
Cura Mori

Trobo]o_ggnéetloo

Trab.pr.no agrop. Rocoleoi%onbwl
e
nar (uso comb.)
Teab.pr. 8grop. 5%
16%
Sincos
Trab.pr.no agrop.
sajo doméstico
24%
Trab.pr. agrop. Reoolec.combuet.
38% 1%
~~-- 8 (UBO cOMb.)
N%
Pisac
Trabpeno ——"~=
wjo doméstico
26%
Reoolec.combust.
2%
Trab.pr. sgrot
04% sinar (uso ocomb.)
22%

FND/OIT. 1684



Digitized by GOOS[Q



25

Efecto de la escasez de energia rural en la salud vy
nutriciébn de la familia

El creciente deterioro del medio ambiente asociado a 1a
escasez de energia rural, tambien influye en la disminucién
de la produccién de alimentos ocasionando 1a desnutricidén
en las familias campesinas.

Los datos obtenidos mediante 1las encuestas estacionales vy
estudios de caso, permiten afirmar que las familias que
viven en condiciones de pobreza perciben con mayor dureza el
impacto de la escasez de combustibles, especialmente durante
ciertas épocas del afio. En las comunidades andinas los mas
pobres consumen alimentos semi—cocinados cuando no disponen
de combustible porque sus escasas reservas se han acabado y
por las 1lluvias que no les permiten recolectar ni usarlo.
Los cambios en el patrén alimenticio no son consecuencia de
la escasez de energia, sino m&s bien la introduccién de
productos industrializados (fideos, harina refinada, aceite)
son -utilizados porque requieren menos tiempo de coccién que
los productos locales, pero que tienen menor valor
nutritivo.

Otro efecto negativo es el poder calorifico de los
combustibles usados en las comunidades andinas (bosta,
residuos vegetales, arbustos) que requieren de - una

permanente atenciébn para conservar el fuego, ademds su
combustiébn produce mucho humo y o0llin que contamina el
ambiente. Tales molestias pueden afectar la salud de la
persona que cocina, la mujer, ocasionandole transtornos
fisicos (ojos, garganta) y malestares psiquicos y mentales
(dolores de cabeza, mal humor,cansancio). Todo debido a que
las cocinas rudsticas que se usan en las I Areas de estudio
no tienen chimenea.

Otro efecto de la escasez de energia se refiere a los
aspectos fundamentales de salubridad tales como el hervido
del agua para beber, el aseo personal de los niffos, el
lavado de los utensilics, etc.. Muchos proyectos de
promocién de la salud han fracasado al intentar introducir
ecstos hébitos que no toman en cuenta factores limitantes:
escasez de combustibles, el recargado trabajo de la mujer vy
las pautas culturales prevalentes.

Recomendaciones que se derivan del estudio

Las recomendaciones se basan en situaciones encontradas en
la realidad social en 3 aspectos: trabajo de la mujer
campesina, planificacién energética rural vy desarrollo

rural. —
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Trabajo de la mujer rural

Situacién

- En el contexto de la economia campesina el trabajo de las
mujeres es igual o mayor que el de los hombres.

- E1 aporte de la mujer en los irngrescos familiares es menor
en la costa, psro en las comunidades andinas sobrepasa el
30%. ‘

— E1 aporte de la mujer al aprovisionamiento de combustibles
est& subestimado, debido a que el hombre obtiene la lefra que
tiene valor comercial, en cambic 1las mujeres recoclectan
arbustos, bostas vy residuos vegetales sin valor monetario,
pero que tienen similar wvalor calorifico.

— La wutilizaciébn de los combustibles en la cocina, es tarea
exclusiva de 1la mujer, actividad que deteriora su salud por
las condiciones ambientales en que se realiza (cocina
inapropiada, combustibles de baja calidad).

Recomendaciones

— E1 trabajo de 1la mujer campesina debe zer considerado en
las politicas de empleo rural, d&ndeole capacitacién vy
créditos para elevar su productividad.

— Los proyectos productivos rurales deben considerar a la
mujer para mejorar la disponibilidad de alimentos, 1la
produccibon de animales menores y mayores, la agroforestacién
y la conservacibon y procesamiento de alimentos.

— Deberia estimularse el uso de energia no convencional por
la mujer : energia solar (calefaccién, secado de cereales)
eélica (agua, molinos para procecsamiento de alimentos),
biogas (cocina, alumbrado), energia hidradlica (agua para
beber, regado, artesanias).

— Propiciar - 1la participacién organizada de las mujeres en
los proyectos de desarvrollo autogestionarios que elevan la
autonomia de 1a mujer (comedores comunales, hornos de
panaderias, agro industrias etc.).

Planificacién enerqética rural

Situacién

- En el pais se concede mayor atencién a 1la energia
comercial (electricidad vy petrolec) que a 1la del sector
residencial. Las politicas se dirigen al desarrollo del
petrolea y sus derivados y & 1la hidro-energia para 1la
electricidad. No consideran la biomasa que es utilizada
preferentemente en el &rea rural.
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- No existen politicas para la protecciébn , conservacidn y
racionalizacién del uso de la biomaz=a, m&s aln los recursos
locales de energia sirven para desarrollar actividades de
otros sectores (industria, mineria, comercio) y no para la
poblacidn dedicada a actividades agrcpecuarias.

- No hay control de precios para la erergia rural del sector
residencial.

- La politica de subvencioén del kerosene para favorecer a la
poblacibn de menores ingresos no beneficia & la poblacién
rural, e un recurso costoso para el campesino debido a
costos de transporte.

Recomendaciones

- Politicas forestales, que pricricen 1la reforestacién
social (proyecto INFOR-FAO) que fomenten las plantaciones de
rédpido crecimiento y las nativas.

- Campafias educativas que generen conciencia de la necesidad
de una reforestacién masiva, del usc racional de la biomasa
(leffa, residuos vegetales, arbustos y bosta) para evitar la
erosién y desfertilizacién de los csuelos.

- Proyectos de energia tales como: uso de cocinas m=joradas,
de biog&s y de agroforestaciéon con frutales y Arboles de uso
medicinal, para crear fuentes alternativas de trabajo rural
y preservar el ambiente.

Desarrollo Rural

~ Las politicas del desarrollo rural no se aplican en forma
integrada para responder al logro d=1 desarrallo rural y al

mejoramiento de la calidad de vida de 1las familias
campesinas. El recurso energia nc es considerado en tales
politicas.

Recomendaciones

- Concientizaciébn de la problemdtica del uso y conservacién
de recursos de energfia desde la escuela, organizaciones

campesinas, instituciones guta2rnamentales Yy no
gubernamentales para lograr su ahorro vy proteccién del
ambiente vy los recursos energéticos rurales para las

generaciocnes futuras.

— Desarrollar estrategias para ahorrar el tiempo de la mujer
campesina y de energia mediante Froyectos dirigidos a 1la
participacién comunal (comedores populares, baffos comunales,
electricidad de hogar, energia solar para procesamiento. de
alimentos, etc. De este modo, 1la energia del sector
residencial se integraria al desarrcollo rural) respondiendo
a las caracteristicas especificas de cada &rea.
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