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OBJETIVOS DEL SEMINARIO PARA PROFESORES DE HORTICULTURA

9.

10.

DE LAS FACULTADES DE AGRONOMIA DE AMERICA CENTRAL

Reunir a los profesores de Horticultura del &rea durante una sema-
na.

Intercambiar ideas y experiencias sobre la ensefianza de la Horti-
cultura.

Revisar los métodos de ensefianza.

Crear inquietudes por introducir cambios en la docencia académi-
ca de esa disciplina.

Formular programas analiticos de las asignaturas agrupadas en esa
disciplina, con miras a lograr mayor integracién de la educacién
agricola superior en América Central,

Uniformar el ontenido de los programas tanto en la parte teérica
como préctica.

Refrescar ciertos temas de importancia en el avance de las cien-
cias relativas a la horticultura.

Establecer vinculos de amistad entre los profesores de esta mate-
ria.

Cambiar el comportamiento del profesorado y contribuir a su me-
joramiento o superacién,

Sentar las bases de un adiestramiento futuro mis formal para el
profesorado, en la disciplina de Horticultura, con miras al mejo-
ramiento de las funciones de docencia, investigacién y extensién.
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PRIMEK SEMINARIO SOBRE LA ENSE.JANZA DE LA HORTICULTURA
EN LAS FACULTADES DE AGRONOMIA DE AMERICA CENTRAL

Escuela Nacional de Agricultura y Ganaderfa

Domingo 19

Lunes 20

9:00 - 10:00 am
10:00 - 12:00 am
15:00 - 16:00 pm
16:00 - 17:00 pm
Martes 21

8:00 - 10:00 am
10:00 - 12:00 am
14:30 - 15:30 pm
15:30 - 16:30 pm

Managua, Nicaragua
19-24 de enero de 1969

PRCGRAMA

Arribo de los participantes,

a) Inauguracién

b) Propbsitos de este Seminario

c) Presentacién de participantes y consultores.
Ing., Javier Becerra

Interrelacidén de la Horticultura con otras ciencias
y su influencia en el desarrollo agricola,
Dr. Ernesto H, Cdsseres

Metodologfia de la ensefianza de la Horticultura,
Ing., Javier Becerra

La comunicacién cientifica.
Ing. Carlos Luis Arias

El potencial relativo de frutales y hortalizas me-
nores en el desarrollo agricola nacional.
Dr. Ernesto H, C4dsseres

Los resultados de la investigacién y su uzo en la
ensefianza de la Horticultura.
Dr. Luis A. Montoya

Cultivo de frutales en América Central,
Edilberto Camacho, M. A,

Integracién de los grupos de trabajo, para elabo-
rar los programas analfticos de Horticultura y
Fruticultura,






Miércoles 22

8:00 - 12:00 am

14:30 - 16:30 pm

Jueves 23

8:00 - 12:00 pm

14:00 - 16:00 pm

Viernes 24

VIII

Trabajo en grupo,

Elaboracién de proyectos de acuerdos y recomen-
daciones,

Visita a la Estacién Experimental "Campos
Azules",

Discusién de los programas analiticos y Clau-
sura,

Regreso de los participantes.
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IX

RECOMENDACION No, 1

Inclusién en el Plan de Estudios de las Facultades
y Escuelas Superiores de Agricultura

El Primer Seminario sobre la Ensefianza de la Horticultura en las
Facultades de Agronomia y Escuelas Superiores de Agricultura de Amé-
rica Central,

CONSIDERAN DO:

1. Que desde el punto de vista econémico y estético, gran cantidad
de plantas ornamentales han adquirido mucha importancia en
nuestro medio;

2, Que es muy bajo el nGmero de personas especializadas en este
campo.
RECOMIENDA:
1. A las facultades de agronomia y escuelas superiores de agricultura,

incluir en sus planes de estudios un curso optativo de ornamentales.

2, Que lo mis pronto posible cada Facultad o Escuela Superior de Agri-
cultura especialice por lo menos a una persona en el campo de plan-
tas orname ntales,

3. Pedir a la Zona Norte del IICA que efectlie un curso o seminario

para preparar personal y reunir informacién sobre este tema,
para la utilizacién de los paises de la Zona Norte del IICA.

Managua, enero de 1969






RECOMENDACION No. 2

Especializacién de Profesores en Horticultura

El Primer Seminario sobre la Ensefianza de la Horticultura en las
Facultades de Agronomia y Escuelas Superiores de Agricultura de Amé-
rica Central.

CONSIDERANDO:

1. Que es necesario impartir conocimientos mé4s avanzados en la ra-
ma horticola, de las que actualmente se recomiendan en los pro-
gramas analfticos aprobados en este Seminario;

2. Que actualmente no existe personal capacitado para impartir estos
conocimientos.
RECOMIENDA:
1. A las facultades de agronomia de las universidades de América

Ce ntral; asf como a las instituciones gubernamentales que laboren
en este campo, enviar personal a especializarse a nivel de post-
grado en el campo horticola.

Managua, enero de 1969
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RECOME NDACION No. 3

Curso de Propagacién de Plantas

El Primer Seminario sobre la Ensefianza de la Horticultura en las
Facultades de Agronomia y Escuelas Superiores de Agricultura de Amé-
rica Central.

CONSIDERANDO:

1, Que, serfa muy recomendable que se ofrezca un curso de Propaga-
cién de Plantas, como prerequisito de los cursos de Hortalizas y
de Fruticultura;

2, Que, este curso se dicte en el primer semestre de facultad o sea
al inicio de los cursos de agricultura;

3. Que, el dictado de este curso permitiria dedicar méds tiempo a la
ensefianza de Hortalizas y Fruticultura propiamente dichas, evi-
tdndose también la duplicacién de la ensefianza de los métodos de
propagacién de hortalizas y frutales.

RECOMIENDA:

1, A la Comisién Permanente de Educacién Agricola Superior del
CSUCA (CPEAS), que estudie la posibilidad de incluir en el plan
de estudios para la carrera de Ingeniero Agrdénomo, la asignatura
de Propagacién de Plantas, como prerequisito de los cursos de Hor-
talizas y de Fruticultura, de acuerdo con el Programa analitico del
curso, que se ha formulado y aprobado en este Seminario,

Managua, enero de 1969
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XII

ACUERDO No. 1

Agradecimientos

El Primer Seminario sobre la Ensefianza de la Horticultura en las

Facultades de Agronomia y Escuelas Superiores de Agricultura de Amé-
rica Central,

CONSIDERANDO:

Que la Escuela Nacional de Agricultura y Ganaderia de Nicaragua ha
contribuido notoriamente a la realizacién y éxito de este seminario.

Que el Instituto Interamericano de Ciencias Agricolas, IICA - Zona
Norte, ha brindado todos los medios y asesoramiento con el propé-
sito de promover y mejorar la ensefianza de las Ciencias Agricolas
en las Facultades y Escuelas Superiores de Agricultura de la Amé
rica Central.

ACUERDA:

Expresar un merecido reconocimiento a ambas instituciones, la Es-
cuela Nacional de Agricultura y el Instituto Interamericano de Cien-
cias Agricolas, por su valiosa contribucién para llevar a feliz cul-
minacién este seminario, a la vez que formula votos por la supera-
cibn de ambas instituciones, cuyos esfuerzos, ineludiblemente, ha-
bridn de influir favorablemente en el futuro de la Educacién Agricola
Superior en América Central,

Managua, enero de 1969
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PROGRAMA DEL CURSO DE HORTALIZAS

Clave: (Optativa para cada facultad o escuela)
Pre-requisito:  Fisiologia vegetal,
Intensidad: 3 horas de teoria

3 horas de préctica
4 unidades valorativas

A, TEORIA
1. Generalidades

1.1 Importancia y clasificaciénde las hortalizas

.1 Definicién

.2 Importancia nutritiva y econémica
3  Clasificacién de los tipos de explotaciones hor-
ticolas

1.1
1.1
1.1

1.1.4 Clasificadones de las hortalizas
1.2 Pricticas culturales especificas para las hortalizas

1.2.1 Preparacién de sueclos

1.2.2 Implementos de labranza

1.2.3 Preparacién de almdcigos

1.2.4 Trasplante

1.2.5 Riegos

1.2.6 Rotacioncs

1.2,7 Cultivos intercalados

1.1.8 Rompevientos

1.2.9 Coberturas

1.2.10 Control de malezas

1.2.11 Fertilizantes y enmiendas

1.2.12 Productos quimicos, sus usos y precauciones
1.3 Cosecha y comercializacién

1.3.1 Normas de calidad
1.3.2 Clasificacién

1.3.3 Empaque

1.3.4 Transporte y mercadeo

2. Solaniceas

2.1 Tonmte
2.1,1 Importancia econdémica
2,1,2 Estadisticas de produccién
2.1.3 Historia y taxonomia
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XIV

2.1,4 Clima, suelo y su preparacién
2.1.5 Variedades

2.1.6 Métodos de siembra

2.1.7 Nutricién

2.1.8 Control de malezas, plagas y enfermedades
2.1.9 Pricticas culturales

2.1.10 Cosecha

2.1.11 Normas de calidad

2.1.12 Clasificacidén

2.1.,13 Empaque

2,1.14 Transporte y mercadeo

2,1,15 Elaboracién y conservacién
Chile (pimiento, chiltoma, aji) idem a 2,1
Papa, idem a 2.1

Berenjena, idem a 2.1

2.
2.
2

.

L VSR o)

Cruciferas

3.1 Repollo, idem a 2.1
3.2 Brécoli, coliflor, nabo y otras, idem a 2.1

Lilidceas

4.1 Cebolla, idem a 2.1
4,2 Ajos, espirragos y otras, idema 2.1

Cucurbiticeas

5.1 Pepino, idema 2,1

5.2 Melbny sandia, idem a 2.1

5.3 Ayote, chayote y otras, idem a 2,1

Leguminosas

6.1 Vainita (habichuela, vainicas, ejotes, frijol de rosa),
idem a 2.1

6.2 Arvejas, idema 2,1

6.3 Caupi (rabisa), gandul (guandd) y otras, idema 2.1

Umbeliferas

7.1 Zanahoria, idema 2.1
7.2 Apio y otras, idem a 2.1
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8. Compuestas

8.1, Lechuga, idem a 2.1
8.2 Alcachofa y otras, idema 2,1

9. Quenopodiiceas

9.1 Remolacha, acelga,idem a 2,1
9.2 Espinaca y otras, idem a 2.1

10, Euforbidceas

10.1 Yuca, idema 2.1
11. Convulbuliceas

11,1 Camote, idema 2.1
12, Araceas

12.1 Colocasia (malanga), idema 2.1
12,2 Xanthosoma (yantia), idem a 2.1

13, Dioscareédceas
13.1 ame y otras, idem a 2,1

14, Hortalizas misceldneas.

PRACTICAS (obligatoria)

Pueden usarse algunas de las pricticas que estdn incluidas en el
Curso de Propagacién de Plantas,

1. Propagacién de Plantas (esta prictica puede eliminarse en las
facultades en donde se dicte el curso de propagacién de plantas),

2, Siembra de parcelas

2.1 Siembra directa
2.2 Siembra indirecta
2.3 Datos a tomar dentro de la parcela:
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XVI

a. Caracteristicas del suelo

b. Preparacién del suelo

c. Fecha de siembra

d. Densidad de siembra

e. Fertilizacién

f. Control de plagas y enfermedades

g. Descripcién de las labores culturales (control de male-
zas, implementos usados, frecuencia de riego, etc.)

h. Cosecha, determinacién de la fecha y frecuencia de co-
secha

i. Preparacién del producto

jo Clasificacién y normas de calidad

Mercadeo

3.1 Empaque

3.2 Canales de mercadeo

3,3 Mercado (visitas a los mercados, encuestas)
Visitas

4,1 Siembras comerciales y experimentales

4.2 Visitas a las plantas

Nuevas técnicas en la produccién de las hortalizas

5.1 Uso de auxinas, giberelinas, hormonas, antibidticos.
5.2 Sistemas de riego, métodos de fertilizacién

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

CASSERES, E.H. Produccién de Hortalizas, IICA-OEA, Tex-
tos y Materiales de Ensefianza No, 16, Lima, Perd. 1966,
280 p.

CRISTOPHER, E.P. Introductory horticulture. New York. Mc-
Graw Hill., 1958, 482 p.

Proceedings Ameri can Society for Horticultural Science.

Proceedings American Society for Horticultural Science. Tro-
pical Region,
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5. TERRA, G.J.A. Tropical vegetables, Department of Agricul-
ture Research. Communication No, 54e. Amsterdam.
Netherlands Organization for International Assistance.
1966, 107 p.

6. THOMPSON, H.C. and KELLY, W.C. Vegetable Crops, 5th
ed. New York., McGraw-Hill. 1957. 611 p.

SYLLABUS:

El Curso de Hortalizas, se ha programado para dar al estudiante
loe conocimientos técnicos y pricticos para producir eficientemente las di-
versas hortalizas, El curso incluye generalidades y agrupa las principa-
les hortalizas por familia, detallando en cada una de ellas su importancia,
sus necesidades de suelo  y' clima, descripcién de variedades, pricticas
culturales y los aspectos relacionados con la cosecha y comercializacién,

Como complemento se organizardn giras de estudio a campos expe-
rimentales, plantaciones comerciales, plantas elaboradoras y mercados,

Como préctica cada estudiante deberd sembrar una parcela con
dos tipos de hortalizas (10 x 10 m) siguiendo el procesodesde la siembra
hasta la come rcializacién.
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PROGRAMA DEL CURSO DE FRUTICULTURA

Clave: (Optativa para cada facultad o escuela)
Pre-requisito: Fisiologia vegetal y Genética
Intensidad: 3 horas de teoria
3 horas de préctica
4 unidades valorativas
A, TEORIA
1. Importancia
1. 1. Econémica, mercado, precios, demanda actual y futura
1.2 En la alimentacién: cont enido de vitaminas, proteinas,
ctc,
1.3 Sitw cién actual de las explotaciones
2. Clasificacién
2.1 Rutas mayores y menores
2.2 Boténica
2.3 Otras
3. Factores Ecolégicos
3.1 Suelos: pH, profundidad, drenaje, fertilidad, topogra-
fia
3.2 Clima: temperatura, precipitacién, luminosidad
3.3 Latitud
4, Propagacién
4.1 Plantas autégamas: sexual (semillas)

4.1.1 Produccidn de semillas, manejo, viabilidad, la-
tencia, germinacidn
4,1,2 Polinizacién controlada, ventajas y métodos
4.2 Plantas alc;gamas: asexual
4.2.1 Principales factores a considerar en los métodos
de propagacidn vegetativa
4,2,2 Clones o cultivares
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XIX

Variacién genética

1 Mutaciones y quimeras
.2 Hibridacién natural y controlada

3 Seleccibén de individuos locales sobresalientes en produc-
cibén y calidad

o 0 \n

Problemas especiales

6.1 Partenocarpia
6.2 Apomixis y poliembrionia
6.3 Factores que afectan la polinizacibén, fecundacién de las

flores y cuajamiento de frutos,

Establecimiento de huertos frutales

7.1 Produccién de plantulas: métodos, localizacién, distan-
ciamiento, etc.

7.2 Viveros: localizacién, preparacién, época de siembra,
sistemas, fertilizacién y demds précticas culturales.

7.3 Siembra definitiva: ubicacién y trasplante

7.3.1 Preparacién del terreno, estaquillado y ahoyado

2 Espaciamiento y cultivos intercalados

3 Précticas culturales: control de malezas, poda,
fertilizacién, control de plagas y enfermedades,

7. 3.
7. 3.

Generalidades sobre las principales enferme dades, plagas y de-
ficiencias minerales

Factores que determinan la calidad:

9.1 Variedad

9.2 Condiciones ecolbégicas apropiadas

9.3 Précticas de cultivo apropiadas y oportunas
9.4 Recoleccibén oportuna y cuidadosa de los frutos
Mercadeo

10.1 Clasificacién
10.2 Empaque y transporte
10.3 Almacenamiento adecuado
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11. Estudio de los cinco (5) frutales mayores que a criterio del pro-
fesor sean de mayor importancia en el pais. Su forma de estu-
dio serd conforme a los puntos uno (1) a diez (10), anteriormente
desaroollados. Los cinco (5) frutales se seleccionarédn de la
lista que a continuacidn se presenta:

1. Aguacates Persea americana

2. Bananos Musa sp.

3. Ciruela Prunus sp.

4. Citricos Citrus sp.

5. Cocotero Cocos nucifera

6. Durazno Prunus sp.

7. Mango Mangifera indica

8. Marafién Anacardium occidentale
9. Papaya Carica papaya

10, Pera y manzana’ Prunus sp. y Malus sp.
11. Pifia Ananas comosus

12, Breve referencia a frutales menores de potencial econémico

para el 4rea.

1. Acerola Malpighia punicifolia

2. Anoniceas Annona sp.

3. Caimito Chrysophyllum caimito
4. Carambola Arerrhoa carambola

5. Granadillas Passiflora sp.

6. Guayabas Psidium sp.

7. Higuera Ficus carica

8. Jaboticaba Myrciaria cauliflora

9. Jocote Spondias purpurea
10. Mamey Mammea americana
11, Nispero Eriobotrya japonica
12. Pejibaye Guilielma gasipaes
13. Zapotes Achras y Calocarpum sp.
14. Tamarindo Tamarindus indica

B, PRACTICAS
1. Propagacién
1.1 Germinacién de semillas
1.2 Enraizamiento de estacas. Uso de sustancias estimula-

doras de crecimiento

2, Establecimiento y manejo de viveros
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Injertacién

3.1 Equipo, patrones, varetas, etc.
3.2 Mecédnica de los diversos métodos
Trasplante

4, Poda de raices

1
4.2 Arranca con y sin adobe (pilén)
4.3 Siembra en el campo

Aplicacibn de fungicidas, insecticidas, herbicidas y fertilizan-
tes

5.1 Preparacién de mezclas
5.2 Formas de aplicacién

Poda. Diferentes metodos

Cosecha, clasificacién de frutos y empaque

Nota: Se recomienda la visita a plantaciones en campos experimen-

tales y fincas particulares para observar y comentar la forna
en que se llevan a cabo las diferentes operaciones, y a las
plantas procesadoras de frutas para observar la industrializa-
cién.
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SYLLABUS:

Estudio de los fundamentos y principios bdsicos de la fruticultura.
Se hace referencia a la importancia de los frutales en la economia y en la
alimentacién de los paises centroamericanos y Panam4,

Incluye los aspectos principales del cultivo, tales como factores eco-
l6gicos a considerar, métodos de propagacién, labores culturales, espa-
ciamiento de las siembras, poda y cosecha.

Se mencionan las caracteristicas mis importantes de las cosechas,
la clasificacién de frutas, empaque y mercadeo.
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XXV

PROGRAMA DEL CURSO DE PROPAGACION DE PLANTAS

Clave: (Optativa para cada facultad o escuela)

Pre-requisito: Botdnica General
Intensidad: 2 horas de teoria

3 horas de préctica
3 unidades valorativas

A, TEORIA

1. Aspectos generales de la propagacién

1.1 La propagacién como actividad primordial en los cul-
tivos
1.2 Estructuras para proveer condiciones favorables y

proteger contra condiciones adversas
1.2, 1 Umbréculos
1.2.2 Camas
1.2.3 Invernaderos
1.3 Materiales
1.3.1 Medios de propagacién
1.3.2 Mezcla de suelos
1.3.3 Recipientes
1.4 Précticas culturales y manejo
1.4.1 Riego
1.4.1.1 Frecuencia
1.4.1.2 Intensidad

2. Propagacién sexual

2.1 Desarrollo de frutos y semillas

2.1.1 Desarrollo del embrién

2. 1,2 Apomixis

2.1.3 Poliembrionia
2.2 Principios de seleccién de semillas

2.2.1 En plantas autégamas

2,2.2 En plantas alégamas

2.2,.3 Significado de la certificacién de semillas
2.3 Cosecha, manejo y conservacién de semillas.
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2,5

XXVI

Factores que afectan la germinacién de las semillas,
2,4.1 Factores internos que afectan la germinacién
2.4.1.1 Viabilidad
2.4.1,2 Latencia
2.4.1,3 Inhibidores
2.4.2 Factores externos que afectan la germinacién
2,4.2,1 Agua
2,4.2,2 Temperatura
2.4,2.3 Oxigeno
2.4.2.4 Luz
Técnicas de la propagacién por semillas
2.5.1 Determinacién de pureza
2.5.2 Determinacién de viabilidad
2.5.3 atamiento de la semilla

Tr

2.5,.3.1 Para estimular la germinacién

2.5,3.2 Para control de enfermedades
2,5,4 Produccién de plintulas

2.5.4.1 Semillero

2.5,4.2 Trasplante

2.5.4.3 Vivero

2,5,4,4 Manejo de plant ulas

Propagacién asexual

3.1

3.2

Aspectos generales de la propagacifn asexual

3.1.1 Importancia

3.1.2 El concepto de clan

3.1.3 Variacién genética en plantas propagadas asexual-
mente
3.1.3.1 Mutacién
3.1.3.2 Quimeras

.

Acodos
3.2,1 Usos
3.2.2 Tipos
3.2.2.1 Simple
3.2,2.2 Aéreo
3.2.2,.3 Otros tipos
Propagacidn por estacas
3.3.1 Bases anatémicas y fisiolégicas
3.3.2 Técnicas de la propagacién por estacas
3.3.2.1 Tipos de estacas
3.3.2.1.1 De raiz, foliar, foliar con ye-
ma de tallo (lefiosa, semi-
lefiosas, de madera suave y
herb4ceas)






XXVII

3.3.2.2 Tratamiento de estacas
3.3.2.3 Condiciones ambientales que afectan la
propagacién por estacas
3.3.2.4 Cuido y manejo de estacas
3.4 Injertacién
3.4.1 Principios de propagacidn por injerto
3.4.1.1 Razones para la injertacién

3.4.1,2 Formacién de la unién del injerto
3.4.1.3 Seleccién de patrones y yemas
3.4.1.4 Limites de la injertacién
3.4.1.5 Relaciones entre patrdn e injerto
3.4.2 Técnicas de la injertacién
3.4.2.1 Métodos y materiales para la injertacién
3.4,2.2 Clasificacién de los m_]ertos
3.5 Propagacién por medio de tallos y raices especializadas
3.5.1 Bulbos
3.5.2 Cormos
3.5.3 Tubérculos
3.5.4 Raices tuberosas
3.5.5 Rizomas
3.5.6 Seudobulbos
PRACTICAS
1. Familiarizacién con diversos medios, estructuras, desinfeccién
y establecimiento de semillero
1.1 Uso de semillas poliembriénicas y monoembridnicas
(cftricos, mango)
2. Conocimiento de diversas clases de semillas de frutales y hor-
talizas
2.1 Tratamiento para acelerar la germinacién
2.2 Pruebas de viabilidad
3. Preparacién de acodo
3.1 Acodo simple
3.2 Acodo aéreo
4. Preparacién de estacas de tallo
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XXVIII

4,1 Estacas lefiosas
estacas semi-lefiosas
estacas de madera suave
estacas herbiceas

4,2 Tratamientos hormonales

5. Preparacidén de estacas de hojas, hojas con yema y de raiz
6. Confeccibn del injerto de escudete

7. Confeccibn de otros tipos de injertos (cufia, enchapado, aproxi-
macidn, etc.)

8. Demostracidnde principios que afectan el manejo (8 perfodos de
laboratorio)

9. Viaje de estudio

C. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. HARTMANN, HUDSON T, y KESTER, DALE E. Propagacifn de
plantas, principios y précticas, Compafifa Editorial Con-
tinental, S.A. México

2. Los que el profesor de cada pais considere de impor tancia.

SYLLABUS:

Fundamentos y précticas relacionadas con la propagacién de plan-
tas horticolas, haciendo especial referencia a las estructuras, y mate-
riales utilizados con los frutales, hortalizas y plantas ornamentales de
mayor importancia en Centroamérica y Panami. Se hace énfasis en el
incremento rédpido de las mejores plantas y variedades mediante la utili-
zacibn efectiva de los diversos métodos de propagacidén sexual y asexual
o ve getativa, principalmente, semillas, acodos, estacas e injertos. El
estudiante efectuard una serie de prdcticas semanales con diversas plantas y
y materiales y tomar4 parte en un viaje de estudio para observar la apli-
cacibn de sistemas de propagacidn en escala comercial en varios cultivos,



Digitized by GOO [Q
3



TEXTOS DE LOS TRABAJOS PRESENTADOS EN EL

PRIMER SEMINARIO SOBRE LA ENSENANZA DE LA HORTICULTURA

EN LAS FACULTADES DE AGRONOMIA DE AMERICA CENTRAL
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LA INTERRELACION DE LA HORTICULTURA CON OTRAS CIENCIAS
Y SU SIGNIFICADO EN EL DESARROLLO AGRICOLA

Dr. Ernesto H, Cédsseres *

La Horticultura moderna es una especialidad agricola flexible en
constante crecimiento, que recibe continuamente aportes de otros campos
afines de las ciencias biolégicas. Entra a formar parte de las corrientes
sociales y econémicas de nuestros tiempos como actividad productiva que
involucra a muchas personas de diversos niveles.

Las modernas exigencias comerciales que piden hortalizas, frutas
y ornamentales con mayor uniformidad, calidad y resistencia al manejo
requieren del concurso de un grupo de ciencias bdsicas y aplicadas. La
Horticultura, sila visualizamos como un hex4dgono, tiene oportunidad de
estar en contacto con otras especialidades para dar y recibir, como co-
rrientes en dos direcciones que ilustran diagramiticamente en la figura 1,

La Horticultura continuamente presenta problemas pricticos que
necesitan solucién de los investigadores en los campos afines. De éstos
se han seleccionado cinco como ejemplos que han enriquecido a la Horti-
cultura de las siguientes maneras:

1. FISIOLOGIA

Los fisi6logos se profundizan en la naturaleza de los procesos vita-
les de la planta y al comprender mejor los fenémenos de crecimiento, re-
produccién y reposo dan la pauta que permite a los horticultores regularlos,

La regulacién de la respiracién con temperaturas bajas, y la flora-
cién en muchas plantas con el fotoperiodo son ejemplos clfsicos de la apli-
cacién de principios fisiolégicos; €stos se extienden en la época méds mo-
derna a la inhibicién de la brotacién en cebollas y papas almacenadas y
hasta la simulacién de los efectos de invernacién por medios quimicos.

La atmésfera modificada (y bajas temperaturas) permite guardar manzanas
12 meses; un aumento de concentracién de CO2 en invernaderos acelera y
aumenta la produccién de lechuga y otras hortalizas.

* Horticultor Principal, IICA - Zona Norte. México
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Fig. 1. Diagrama ilustrativo de especialidades que contribuyen a la
Horticultura.
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2, GENETICA - FITOMEJORAMIENTO

Las nuevas variedades creadas en los Gltimos 25 afios han aumen-
tado la uniformidad y rendimiento. Sobre todo se ha logrado mejorar el
porcentaje del rendimiento vendible de muchas hortalizas, y es éste y no
el total, el que determina las utilidades. Los hibridos Fyrde cebolla y las

variedades de tomate especiales para exportacién o para la industria son
obra de genetistas. Lo mismo la resistencia al mosaico en el pepino,
Ahora estamos en la etapa de modificar variedades existentes para amol-
darlas a las méquinas cosechadoras, o a los nuevos sistemas de comer-
cializacién. En Floricultura se han creado variedades especiales para
produccién de flores de cortes, como crisantemos, que ya se utilizan
para la exportacién aérea.

3. SUELOS - RIEGOS

Estudios sobre suelos para diversos usos permite utilizar los nue-
vos sistemas mecdnicos de aplicacién aérea de agua en cantidades contro-
ladas. El riego suplementario en los trépicos, y como factor controlante
en zonas desérticas, hace posible la produccién horticola intensiva, con.
rendimientos médximos.

Investigaciones sobre nutricién vegetal han resuelto muchos pro-
blemas de produccién. El control del nivel nutricional es ahora parte
de las précticas normales en huertos de frutales y en siembras extensi-
vas de hortalizas y flores de corte,

4, INGENIERIA AGRICOLA

Asi como las cosechadoras y clasificadoras han reducido el tiem-
po de cosecha, ahora las nuevas miquinas de precisién para sembrar se-
millas a distancias predeterminadas, y los equipos para aplicar sustan-
cias quimicas con dosificaciones exactas, revolucionan atin méds la pro-
duccién mecanizada reduciendo las diferencias entre el costo de mano de
obra y de las mé&quinas,

5. PATOLOGIA, ENTOMOLOGIA, HERBICIDAS

Sin las variedades resistentes a enfermedades fungosas, sin los
insecticidas modernos y aun sin los matamalezas, la proporcién de los
cultivos que quedarian para el uso del hombre serian menos de la mitad
de lo que produce cada planta.






La reduccién de la competencia, o sea el suministro de proteccidn,
es factor indispensable en la produccién intensiva moderna; en las siem-
bras bajo sistemas rudimentarios de subsistencia hay que considerar es-
tos factores adversos de competencia en primer plano,

La Horticultura estd también ligada a un grupo de especialidades
de las cien cias econémicas y sociales., Para comprender mejor la parte
que toca a nuestra especialidad en el desarrollo agricola, la ensefianza
debe tocar varios temas no-horticolas que se pueden tratar bajo los si-
guientes cinco puntos:

Normas de Calidad y Empaque

Canales Comerciales y Mercados

Factores Sociolbgicos y Antropolégicos
Politica Agraria y Crédito

Ciencias Econémicas - Desarrollo Integral,

moQw>

La ensefianza de la Horticultura generalmente ha terminado con el
producto en la planta listo para la cosecha, Esta serie de cinco factores
adicionales deben abordarse, sobre todo los relativos a calidad y comer-
cializacién. Es obvio que en cursos especializados se tratardn estos te-
mas en mayor detalle pero antes que el estudiante termine sus cursos de
Horticultura, debiera estar expuesto a las siguientes consideraciones re-
lativas a cada uno de ellos:

A, Normas y Empaque

Las normas de calidad de cada pais y los reglamentos que se
quieren cumplir se han de considerar simultineamente con los
recipientes adecuados para el transporte. En América Central
tenemos una gran necesidad de mejorar en este aspecto usando
normas que sean aceptadas regionalmente. Por mal manejo

y empaque defectuoso se pierde .un 30% de la cosecha en el
mercadeo.

B. Canales Comerciales y Mercados

Los canales comerciales de cada pais y sistemas de venta al
mayoreo y menudeo tienen relacién con el aprovechamiento
final de los productos y de los incentivos que sienten los hor-
ticultores productores. Una nueva manera de contratar, es
directamente con supermercados e instituciones; las ventas
directas en mercados a la orilla de las carreteras van en
aumento.
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Factores Sociolégicos y Antropoldgicos

La Sociologia y Antropologfia tienen también relacién a la Hor-
ticultura. Es importante enterarse de los estudios sociol6gi-
cos por grupos que explican, por ejemplo, porqué unas gentes
cambian del consumo de la yuca a la papa, o de la tortilla al
pan.

En Antropologia, en que se estudia la interaccién del hombre
con su medio, encontramos que frutos y hortalizas han in-
fluenciado culturas antiguas, como las pre-incaicas que deja-
ron en su cerdmica formas de calabazas y anonas y otras
més. Hoy en dia, por factores sociolégicos y antropolégicos
comemos 0 nO comemos, que €s peor a@in, una serie de plan-
tas a las que estamos condicionados a aceptar o rechazar,

Politica Agraria y Crédito

Los programas de politica agraria deben interesarnos en la
ensefianza completa de la Horticultura porque ya hay paises
donde estdn incluyendo ciertas hortalizas y frutales para re-
cibir crédito a través de planes de reforma agraria y necesi-
tan de nuestro asesoramiento técnico. Igualmente importan-
te es que nos preocupemos porque estas familias campesinas
en nuevos parcelamientos y asentamientos, realmente apren-
dan a consumir productos horticolas. Hay que aprovechar
este movimiento de reforma para que se establezcan huertos
con cultivos de subsistencia --Gnicamente para uso familiar--
y contribuir a que estas gentes disfruten de una vida mejor.

Ciencias Econémicas - Desarrollo Integral

La visién completa de la Horticultura se le dar4 al estudiante
cuando se le haga comprender que esta especialidad, aunque,
una parte proporcionalmente pequefia de la agricultura gene-

ral, si contribuye al desarrollo agricola del pais pero toman-
do su lugar junto a los granos a los cultivos extensivos y a la
ganaderia.

En un vistazo a lo que estudian las ciencias econémicas, tra-
taremos de mostrar que la agricultura forma sold parte-del pro-
ceso de desarrollo integral.
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COMENTARIOS FINALES

Estamos todavia en las fases iniciales de desarrollo econémico
en Centroamérica, con mds de la mitad de la poblacién dedicada a labo-
res agricolas, La explosién de la tecnologia y de la poblacién, las ri-
pidas comunicaciones y transportes, y otros fendmenos como el aumen-
to de poder adquisitivo en nuestros paises y en mayor grado en Norte-
américa (junto con el encarecimiento de su mano de obra), ha hecho que
1a Horticultura Tropical esté de moda.

Como profesores de Horticultura podriamos comunicar a nues-
tros estudiantes la agradable sensacién que con un simple cambio hacia
la diversificacidén todo se resolverd. Pero podremos también darles a
nuestros estudiantes el conocimiento m&s realista de que con los cam-
bios en cultivos también hay cambios simultineos que estin ocurriendo
en campos afines a la Horticultura en otras Ciencias Biolbgicas y en las
Ciencias Sociales y Econémicas. La Horticultura progresaré al mismo
ritmo en que se desenv uelvan los otros factores del desarrollo agricola
e industrial,

AGn cuando en algunas Facultades de Agronomia ya los estudian-
tes llegardn a las clases de Horticultura especializada con las intran-
quilidades que les despertardn los cursos de pre-requisito, la implica-
cibén para nosotros es que debemos prepararnos alin mejor, no sblo con
los conocimientos nuevos de la Horticultura cldsica, sino estando aler-
tas a incorporar en nuestra ensefianza los hechos relevantes que estdn
ocurriendo en las otras ciencias. Nuestros estudiantes vienen prepa-
rados mejor que lo que estuvimos nosotros y hay mds lucidez y dina-
mismo entre ellos.

En la revolucién de las aspiraciones que hoy mueve a los pobla-
dores urbanos y rurales a buscar una mejor vida, las frutas, las horta-
lizas y las plantas ornamentales tienen una importante funcién pero no
més importante de la que nosotros les asignemos como profesionales,
mal o bien preparados, segilin nuestras propias aspiraciones.
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METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA HORTICULTURA

Ing. Javier Becerra *

Los profesores de las facultades de agronomia estdn interesdn-
dose, cada vez mds, en participar en reuniones técnicas o seminarios
sobre la Metodologia de la Ensefianza de las Ciencias Agricolas,

La gran mayoria de profesores de Horticultura han comenzado
a enseflar dicho curso porque era su especialidad o porque tenfan sufi-
ciente experiencia en el cultivo de las hortalizas, pero es seguro que mu-
chos nunca habfan recibido un curso sobre Metodologia de la Ensefianza
que les permitiera ordenar mejor sus conocimientos, para poder ser bue-
nos profesores,

Es un hecho, que un buen profesional, con amplia experiencia de
campo en el cultivo o en la investigacién horticola puede ficilmente trans-
formarse en un buen profesor de Horticultura, pero para ello necesita,
cuando menos, de un periodo de reajuste de dos a cuatro afios,

Si los futuros profesores de Horticultura recibieran antes de ini-
ciar el curso, conocimientos sobre el proceso de aprendizaje, y los mé-
todos diddcticos mds modernos, con toda seguridad, ese proceso de re-
ajuste se reducirfa a uno o dos afios.

En las universidades mds progresistas de América Latina se es-
t4 dando gran importancia a que los profesores reciban un curso corto
sobre Metodologia de la Ensefianza, a pesar de que muchos de ellos
tienen diez o mds afios en la docencia universitaria.

La experiencia que hemos obtenido en la Zona Norte del IICA,
en los cursos de Metodologia que se han ofrecido a trece facultades de
agronomia de América Central y de México, es muy significativa. He-
mos encontrado a profesores con varios afios de docencia y con grados
académicos avanzados, de Master ¢ inclusive doctorados, que han ma-
nifestado pdblicamente la gran utilidad de un curso de Metodologia
pues, por diversas circunstancias, no estaban empleando en la ensefian-
za de sus cursos todos los recursos que la peda gogia moderna pone a dis-
posicidén del profesor, con mente innovadora y con deseos de superacién.

* Educador Principal, IICA - Zona Norte. Guatemala
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I La ensedanza de la Horticultura

El problema se complica aGin mds cuando se trata de la ensefian-
za de un curso como Horticultura que tiene caracterf{sticas muy propias,
ya que los 30 o 40 cultivos que se dictan en un curso de Horticultura
tienen, cada uno de ellos, caracteristicas propias,

La Gnica forma de conseguir la atencidén de los estudiantes y
sobre todo, que retengan los conocimientos que se imparten en el cur-
so, es ofreciendo una ensedanza tedrico-prédctica, que despierte el in-
terés de los estudiantes y que los obligue a realizar pricticas de cam-
PO y a conocer las caracteristicas de las plantas cultivadas. Es decir,
que en este curso, mis que en ningdn otro, debe tenerse muy presente
uno de los métodos mis antiguos de la educacibén que es el de "aprender
haciendo'.

Para que los profesores puedan ensefiar mejor deben conocer el
proceso del aprendizaje. En una forma muy simple hay tres elementos
que intervienen en el aprendizaje que son: emisor - mensaje - receptor,
Tratdndose de la ensefianza, el emisor es el profesor, el receptor es el
estudiante y el mensaje que se envia es en realidad el contenido del cur-
so, dividido en clases horarias, teSricas o prdcticas.

En la ensefianza superior, el proceso del aprendizaje es un poco
mds complicado, siempre existe el emisor o profesor que emite un
mensaje o sea que dicta una clase, pero el receptor o estudiante, ya
tiene un acervo de conocimientos bastante amplio, y por ello antes de
aceptar el mensaje lo interpreta e inclusive después de recibido, lo
vuelve a interpretar, tratando de encontrar sus aplicaciones précticas,
cuando esta segunda interpretacién es positiva, se forma el hdbito y
s6lo entonces podemos considerar que elalumno ha aprendido.

Esquemdticamente podemos representar el proceso en la si-
guiente forma:

D 2, 4.,
E |Receptor Consecuen-
S linterpreta- cias o apli-
1, C |cibn del Cc 3. caciones 5. 6.
1 |mensaje I pricticas Nueva
emisor F F |Respues interpre HABITO
R R |ta . tacién | \
A A
Mensaje o D D
estimulo O o
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Es muy importante conocer el proceso de aprendizaje en la ense-
flanza superior, porque en esa forma enviaremos a los estudiantes '""men-
sajes' que pueden entender y sobre todo, que encuentren su aplicacién
préctica, para que el mensaje recibido se transforme en un "hdbito".

Un ejemplo de este proceso seria ensefiar al estudiante las carac-
teristicas de los frutos de una determinada variedad de tomate. Se le in-
dica en la clase las caracteristicas principales, se refuerza ese conoci-
miento haciendo que el estudiante vea los frutos en el campo o en la cla-
se, consiguiéndose asi una nueva interpretacién que conduzca al hdbito o
sea, al aprendizaje.

Muchos profesores, por no conocer el proceso de aprendizaje,
creen de buena fé, que con explicar en clase o pasar una transparencia
de una determinada variedad puede aprender el estudiante y sabemos que
no es asi. Es necesario que cuando menos reciba el conocimiento o men-
saje dos veces, para que realmente se consolide el conocimiento adquiri-
do.

11, La ensefianza tedrica en Horticultura

Es un hecho que debemos reconocer, que todavia en gran parte de
nuestras facultades de agronomia, la ensefianza de la Horticultura es prin-
cipalmente teérica, o sea que el estudiante recibe clases tedricas, mi4s
o menos bien dictadas, y la préictica se reduce a cortas visitas al campo,
a veces complementadas con transparencias.

Este tipo de ensefianza, no es lo mds recomendable bajo ningln
punto de vista, porque el aprendizaje es sumamente bajo, ya que por nu-
merosas investigaciones se ha demostrado que el 85% de lo que aprende-
mos, lo aprendemos por la vista y por el oido sélo se aprende de un 5 a
un 7% o sea, un porcentaje muy bajo, es por ello que la ensefianza tedri-
ca no es recomendable en Horticultura,

Sin embargo, siempre el profesor tendrd que recurrir a clases teé-
ricas, pero pueden hacerse mucho mds amenas e interesantes, si se em-
plean técnicas méds modernas en la ensefianza.

Por ejemplo, si se estd ensefiando en clase la diferencia que existe
entre la '"diversificacidén'" y el ""escalonamiento', se puede lograr un apren-
dizaje mucho mejor, si esta clase se dicta en forma de '"panel de discusién',
o sea que a dos o tres estudiantes se les dd la bibliografia necesaria para
que expongan en clase las ventajas de la diversificacién horticola y a otro
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grupo de dos o tres estudiantes se les d4 las referencias bibliogréficas
indispensables para que traten en clase de las ventajas e inconvenientes
del escalonamiento en el cultivo de las hortalizas.

En este panel, el profesor pasa a ser un moderador o drbitro, co-
rrigiendo los errores que cometan los estudiantes y ampliando si es nece-
sario las ideas que se expongan al efecto, valiéndose para ello de su ex-
periencia profesional y de su dominio del tema.

Una clase .resentada en esta forma es mucho mds amena y se lo-
gra uno de los objetivos mds importantes de la llamada '""nueva universi-
dad" o sea que los estudiantes participen mds activamente en la clase.

Debemos tener siempre presente que en la ensefianza universita-
ria actual ya no encajan las llamadas '"clases magistrales' o sea confe-
rencias dictadas por profesionales altamente calificados y de gran presti-
gio, pero que no tenian el mds minimo contacto con los problemas de la
facultad en donde enseiiaban y que eran totalmente inaccesibles a los es-
tudiantes. Cada dia se hace m&s notable el acercamiento del profesor
al alumno y la ensefianza universitaria moderna tiene m&s de didlogo
que de conferencia.

En la universidad moderna, el profesor debe ser el consejero y el
guia del estudiante, debe ayudarlo a resolver problemas pricticos y debe
pensar que antes que un profesional muy eaterado de las ciencias y de la
tecnologia debe ayudar a formar un hombre, en el sentido més amplio de
la palabra, o sea una persona capaz de servir a la comunidad con crite-
rio pridctico y con un genuino interés social por la comunidad que lo ro-
dea.

Muchas son las universidades en nuestra América Latina que cuen-
tan con bibliotecas bastante bien montadas y con un nimero apreciable de
obras de consulta, Sin embargo, en muy pocas se le dd el debido uso a la
biblioteca, fundamentalmente porque los profesores no exigen a los estu-
diantes trabajos bibliogrdficos, quizds por un complejo de culpa, ya que
ellos mismos por sus ocupaciones profesionales o por otras causas, no
van a la biblioteca con la frecuencia que debieran.

111, Ensefianza préctica en Horticultura

La prdctica de campo en la ensefianza de la Horticultura es real-
mente indispensable, porque pone al estudiante en contacto con la realidad
y le ensefia a conocer y resolver los miltiples y variados problemas que
se presentan diariamente en las labores de campo.
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No es posible, ni recomendable, una ensefianza puramente tefrica,
en la cual la parte prictica se reduzca a los laboratorios o a las demos-
traciones en clase.

Es indispensable ademds, que el estudiante vea en el campo todos
los distintos aspectos del cultivo, Por ejemplo, no es posible ensefiar a
preparar un almécigo o a sembrar en el aula de clase, La ensefianza
tiene que ser objetiva y el estudiante debe aprender en el mismo campo,
de preferencia preparando él mismo el almicigo o practicando la siembra,
De la misma forma, no es posible ensefiar en un salén de clases cudndo
debe cosecharse un producto ¢ cémo debe prepararse determinado insec-
ticida o fungicida. EI estudiante tiene que verlo y tiene que hacerlo,

La Gnica forma posible en que el estudiante pueda conocer, y des-
de luego aprender, las caracteristicas de las principales variedades de
hortalizas es viéndolas en el campo. Por bueno que sea un profesor es
muy dificil que pueda explicar tefricamente qué caracteristicas tiene una
determinada variedad. El aprendizaje seria muy poco eficiente. En cam-
bio, si el estudiante ve la planta y puede examinar sus caracteristicas,
tiene una imagen bien clara y el aprendizaje es m&s seguro y més efecti-
vo,

Para que las préicticas de campo despierten el interés de los estu-
diantes deben ser bien programadas y disefiadas, de manera que el estu-
diante no sienta que estf haciendo una labor de rutina sino que estd reali-
zando una labor importante, partede un proceso de aprendizaje.

Ampliando esta idea, es indispensable que las précticas de campo
tengan una guia escrita, en la cual se indique claramente lo que debe ha-
cer el estudiante y porqué lo hace.

En todo caso, es siempre recomendable que los trabajos précti-
cos ya sean de campo o de laboratorio, sean cuidadosamente planifica-
dos para que sirvan al profesor para tener una idea méis precisa sobre
el nivel de aprovechamiento de los estudiantes de su curso.

Es por este motivo principalmente, que en algunos paises existen
ciertos conflictos entre los ingenieros agrénomos y los profesionales de
nivel medio, que teniendo una base cientifica muchc m4ds debil, han lle-
vado a cabo diariamente préacticas de campo, que les dan desde luego, ma-
yor experiencia en el manejo de las plantas y de los animales que explota
el hombre con el fin de obtener beneficios econémicos.
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IV, Trabajos bibliogrificos

Es muy importante que los estudiantes aprendan a utilizar la bi-
blioteca como una excelente fuente de informacién sobre temas horticolas
de actualidad y sobre los trabajos de investigacién que se han realizado
en otros paises, pero que tienen aplicacién en cualquier lugar, porque en-
sefian al estudiante la aplicacién préctica del método cientifico en la in-
vestigacidén agropecuaria.

Es por ello, que algunas facultades de agronomia, exigen a los
estudiantes un trabajo bibliogrdfico como pre-requisito para aprobar el
curso,

Es decir, que asignan a cada estudiante un tema determinado, que
debe desarrollar consultando seis o siete libros, que existen en la biblio-
teca de la institucién de ensefianza agricola.

Estos trabajos bibliogrdficos deben reunir todas las caracteristi-
cas de un articulo cientifico, o sea que debe especificarse los anteceden-
tes o introduccién, la revisién de literatura, materiales y métodos, re-
sultados, discusién, y las conclusiones y recomendaciones, que se obten-
gan de esta consulta bibliogrdfica. Todo trabajo bibliogrédfico debe tener
al final la literatura citada o bibliograffa.

Una ventaja adicional de los trabajos bibliogr4ficos es que obliga
al profesor a consultar la biblioteca y a familiarizarse con los libros
que alli existen y conseguir o solicitar aquellos que considere indispensa-
bles para que la biblioteca pueda proporcionar al estudiante las referen-
cias bibliogrdficas minimas.

Los trabajos bibliogrédficos deben ser calificados y la nota que ob-
tiene el estudiante debe intervenir en el promedio general del curso, para
estimular a los alumnos que realicen trabajos bien estructurados y de uti-
lidad préctica.
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LA COMUNICACION CIENTIFICA

Ing. Carlos Luis Arias *

Se puede afirmar que una investigacién no se ha concluido hasta
tanto no se hayan escrito y difundido sus resultados., EIl hecho de sentar-
se a escribir el proceso y resultados de un trabajo cientifico y ponerlo
a disposicidén de los interesados, pareciera que es un problema para mu-
chos investigadores. Se dice como excusa que no hay tiempo, que no hay
facilidades, pero cualquier excusa que se aduzca no tiene validez ya que
todo trabajo cientifico se hace con objetivos predeterminados y no por el
simple hecho de hacer investigaciones para satisfacer curiosidades propias
del investigador. El hombre de ciencia trabaja siempre para instituciones
que estidn haciendo grandes inversiones en salarios, equipo, campos expe-
ritentales y edificios, y éste tiene responsabilidades ante la institucién y
principalmente, ante la sociedad la cual estf sufragando todos estos gas-
tos, Su deber es pues, cumplir los objetivos de su trabajo, relatar los
hechos descubiertos y dar a conocer los resultados con prontitud a la gen-
te que los esti necesitando.

Se dice que uno de los obsticulos mayores, es que el investigador
no tiene habilidades para escribir. Barrie, un novelista inglés, dijo hace
muchos afios, que "EL hombre de ciencia parece ser el Gnico que tiene
algo que decir, pero es también el Gnico que no sabe cé6mo decirlo". El
lo dijo para hacer un poco de burla a los seguidores de Huxley y Spencer;
pero si examinamos muchos de los discursos y escritos de los investiga-
dores, vemos que hay mucho de verdad en su dicho.

El investigador usa en la realizacién de su trabajo, precisiény
exactitud, y generalmente hace alarde de la eficiencia con que ha usado to-
dos los recursos con que cuenta el método cientifico, pero desgraciada-
mente también hace a m .nudo un uso bastante descuidado de otro instru-
mento de precisién que ha sido esencial para el progreso del hombre, co-
mo es el lenguaje. Lo usa a menudo casi con tanto descuido, como un
nifio maneja un arma de fuego.

Para justificar este hecho se dice con frecuencia que el problema
radica en que desde pequefios nos hemos acostumbrado a escuchar un mal
uso del lenguaje. Pero en un mundo en donde estamos siendo bombardea-
dos por un cGmulo de nuevas ideas y nuevos conocimientos, debemos preo-
cuparnos por hacer un uso eficiente de los medios de comunicacién

* Comunicador Asistente, IICA - Zona Norte. Guatemala
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para que nuestra contribucién al progreso humano sea efectiva. Es decir,
que cumplamos a cabalidad nuestra misién: transmitir los conocimientos
adquiridos a través de nuestra experiencia, observacidn e investigacién a
quienes los puedan utilizar.

Nuestra responsabilidad es grande; debemos darnos cuenta que so-
mos manipuladores de una serie de conocimientos y nuevas ideas y que
8i no las comunicamos con fidelidad, corremos el riesgo de que se mal
interpreten, sec distorsionen o que se fracase en su comunicacién.

Hay una serie de factores fisicos y emocionales, que se interponen
en la comunicacién y que todo técnico debe conocer y analizar para que
use la comunicacidn con la misma exactitud y precisién con que se lleva a
cabo el trabajo cientifico.

Sabemos que cada individuo tiene una formacién diferente, muy su-
ya; su respuesta frente a los estimulos, es diferente a la de los otros in-
dividuos. La aceptacidén de las nuevas ideas, dependerd del sistema de
valores que ha desarrollado a través de su experiencia o que ha desarro-
llado a lo largo de su vida y del contacto con la sociedad en la cual ha
crecido como miembro,

Por esto creemos que es conveniente hacer un breve repaso sobre
los fundamentos de la comunicacién, su proceso y los factores que influ-
yen en su eficiencia, asf como aquellos recursos con que contamos para
reforzar el aprendizaje,

Qué es Comunicacién?

Es indudable que una de las grandes facultades que poseen los se-
res humanos es la de comunicarse, no solo comunicarse entre si, sino
también con otras generaciones. La comunicacién ha hecho posible la
formacién de las culturas y el progreso de la humanidad. Los distintos
medios de comunicacién que ha creado el hombre han sido los vehiculos
que han llevado de una regién a otra los resultados de sus observaciones,
de sus experiencias y de sus descubrimientos, Todo esto capitalizado ha
hecho el milagro de la vida moderna con todas sus conveniencias, sus
ventajas y comodidades, EIl ser humano puede hoy dia gozar de una vida
mds sana y mis confortable, ha aumentado considerablemente su eficien-
cia para la produccién de alimentcs y materias primas y ha desarrollado
notablemente su inventiva para realizar grandes descubrimientos.

Comunicacién viene del latin ""communis' que significa "comian'.
Cuando comunicamos, hacemos algo "com@n'" con alguien, es decir,
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tratamos de compartir una idea, una informacién, un conocimiento con

otra u otras personas. La mayor parte de nuestro tiempo la pasamos comu-
nicando. Comunicamos por medio de la palabra hablada o escrita, por me-
dio de gestos, acciones y movimientos,

Los sentidos son instrumentos de la comunicacién. A través de
ellos el ser humano es capaz de aprender, de emitir mensajes, y de reci-
bir comunicaciones. Por medio de ellos interpretamos la realidad exte-
rior, interpretamos sefiales o simbolos. Hoy dia dependemos mis de
simbolos y sefiales que de cosas reales. Los simbolos y sefiales pueden
ser orales, escritos y visuales,

Por medio de expresiones faciales, movimientos de las manos o
del cuerpo expresamos ideas, pensamientos, estados de 4nimo. Estos son
sefiales visuales., Cuando hablamos o escribimos usamos el lenguaje que
es simplemente un cédigo, una serie de sefiales orales con su representa-
cibén gréfica, de las cuales nos valemos para expresar nuestras ideas, en
forma oral o escrita,

También hay otro cédigo por medio del cual comunicamos, expresa-
mos ideas. Esto es, por medio de nuestra conducta mostramos amistad,
antipatfa, respeto, etc., aunque algunas veces no nos damos cuenta de
ello. En otras palabras, todo aquello a lo que podamos dar un significado
lo podemos utilizar para comunicarnos.

La comunicacién tiene pues muchos aspectos, Para comprender su
importancia y mejorar la habilidad de comunicar en cualquier clase de ac-
tividad que desempefiemos, debemos comprender el proceso, los factores
que determinan la comunicacién y los efectos que produce.

Si deseamos ser mds eficientes en nuestro trabajo debemos pues
analizar nuestra conducta comunicativa, comprender como se realiza el
proceso de la comunicacién y conocer los elementos que intervienen en
él, ya que la comunicacién es un componente b{sico en todas las activida-
des humanas.

Cudles elementos intervienen en el proceso ?

La comunicacién requiere siempre por lo menos de tres elementos:
la fuente o emisor, el mensaje y el destinatario o receptor.

La fuente puede ser un individuo hablando, escribiendo, pintando,
gesticulando, o0 un organismo pGblico dedicado a la difusién de



REPFR R

Digitized by GOOS[Q



16

informaciones como un periédico, una casa editorial, una escuela, una
estacién de radio o de televisién, un servicio de extensidén agricola, un
centro de investigacidn, etc.

El mensaje puede estar impreso (palabras, dibujos), en ondas so-
noras, impulsos de corriente eléctrica, movimientos de mano o de ban-
deras, los cuales deben tener algQn significado para el que lo recibe, o
distinatario.

El destinatario puede ser un individuo escuchando, mirando, leyen-
do, o un grupo de individuos como el pablico de una conferencia, o con-
cierto, o de una actividad deportiva., También el destinatario puede ser
el individuo que forma parte de una masa, de un grupo grande de personas
que escucha la radio, lee la prensa u observa la televisién.

Cuando la fuente desea hacer ""comin' un sentimiento, una idea,
una informacién, con el destinatario, es decir cuando desea enviar un
mensaje, traduce sus ideas, propésitos o intenciones a un cédigo o clave.
Lo traduce a una serie de simbolos o sefiales por medio de 1 s cuales el
mensaje puede ser cifrado y transmitido.,

En la comunicacién de persona a persona, el cifrado del mensaje
se puede efectuar por medio de los mecanismos bucales, los cuales pro-
ducen palabras; notas musicales, gritos, etc., por medio de sistema mus-
cular de las manos, el cual puede producir palabras escritas, dibujos,
movimientos; o por medio del sistema muscular de cualquier parte del
cuerpo que producen gestos, movimientos o posturas del cuerpo. El ci-
frado del mensaje se puede hacer pues, por medio de las habilidades
motrices de la fuente o emisor. Cuando el mensaje estd listo para ser
transmitido se necesita algo mds para hacerlo llegar a su destino, se
necesita un medio, algo que sirva para transportarlo al destinatario,
Entra aquf un cuarto elemento en el proceso y es el canal de comunica-
cién, Para lograr cfectividad en la comunicacién es necesario hacer
una buena seleccién del canal de la comunicacién.

Si detenemos aquf el proceso, la comunicacién no se lleva a cabo.,
Es necesario que haya alguien al otro extremo del canal de comunicacién.
Este es el receptor o destinatario o sea el objetivo de nuestra comunica-
cién.

Pero el mensaje dijimos que estaba cifrado en un c6digo o clave
especial. Es necesario pues descifrarlo y ponerlo en tal forma que el
destinatario lo pueda recibir y hacer uso de él. En la comunicacién de
persona a persona, como dijimos antes, el cifrado del mensaje se harfa
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por medio de las habilidades motrices de la fuente, y el descifrado se
harfa por medio de las habilidades sensoriales del destinatario, es decir,
por medio de sus sentidos.

Si analizamos cualquier situacién de comunicacién podemos encon-
trar claramente los elementos descritos hasta aqui, pero también vamos
a encontrar algo mds, Estos elementos no son independientes, en algu-
nos casos estidn interrelacionados, sobreponiéndose unos a otros y en al-
gunas ocasiones los encontramos en un orden inverso. Todo depende de la
situacién de comunicacidén que analicemos y los propésitos o intenciones
de la fuente de comunicacién. Encontraremos situaciones en que un indi-
viduo es fuente o emisor y al mismo tiempo es receptor o destinatario,
estard desempefiando diferentes funciones al mismo tiempo.

Cémo hacemos mis eficientes las comunicaciones?

Cuando enviamos un mensaje del cual desemos una respuesta, es-
peramos que nuestra comunicacién sea recibida fielmente, que el mensaje
que reciba el destinatario exprese perfectamente nuestras intenciones, y
que lo reciba con exactitud.

Al estudiar el proceso de la comunicacién con el fin de mejorar la
eficacia de nuestras comunicaciones debemos determinar todo aquello
que reduce o incrementa su eficiencia.

Cuando se habla de electrdnica comGnmente se llama interferen-
cia o ruido, a aquello que dificulta la fidelidad de las audiciones, lo cual
también pueden ser mensajes que interfieran con otros mensajes y que
dificultan su recepcidn.

Basdndonos en lo anterior podemos introducir un nuevo elemento
en el proceso de la comunicacién y es todo aquello que interfiera en la fi-
delidad del mensaje, y que reduce su eficacia; lo llamaremos ruido, in-
terferencia, estdtica, etc.

Hay cuatro factores dentro de la fuente misma o en el cifrador del
mensaje y dentro del receptor o el descifrador del mensaje que aumentan
la fidelidad del mismo: a) las habilidades para comunicar y recibir men-
sajes; b) las actitudes; c) los conocimientos y d) su posicién dentro del
sistema social.
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a) Habilidades

Cinco habilidades podemos sefialar, dos que son en si habilidades
para cifrar el mensaje: la habilidad para escribir y la habilidad para ha-
blar. Dos que son habilidades para descifrar el mensaje: habilidad para
leer y la habilidad para escuchar. La otra habilidad es imprescindible
para el cifrado y descifrado del mensaje y es la habilidad de pensar o de
razonar,

Hay otras habilidades que ayudan a aumentar la eficacia de la co-
municacién, que no son habilidades generales. Estas son la habilidad
para pintar, para dibujar y para hacer gestos.,

Las habilidades de la fuente o del cifrador para comunicar deter-
minan la fidelidad de la comunicacidén pues ellas tienen influend a sobre
su habilidad para analizar sus propdsitos e intenciones e inf luyen también
en su habilidad para cifrar los mensajes por medio de los cuales expresa
sus intenciones.,

Es natural que para cifraro codificar mensajes es necesario po-
seer la habilidad para hacerlo. Si vamos a escribir nuestros mensajes
o los vamos a hacer en forma verbal, necesitamos tener un adecuado co-
nocimiento de vocabulario para expresar nuestras ideas. Decimos ade-
cuado porque lo esencial es que las palabras de nuestro mensaje expre-
sen claramente lo que deseamos expresar, no quercmos demostrar que
tenemos instruccién, que hemos lefdo mucho. Tenemos que escribir bien,
saber como unir las palabras para que juntas den al destinatario una idea
clara y precisa de lo que deseamos comunicarle.

Si vamos a comunicar por medio de la palabra hablada necesita-
mos ademés de las habilidades mencionadas, otras tales como una buena
pronunciacién de las palabras y ciertos gestos para acompafiarlas, Tam-
bién debemos tener habilidad para escuchar, para poder interpretar men-
sajes provenientes de quienes nos escuchany asi poder alterar o. camb1ar
la forma como estamos dando nuestros mensajes.

Nuestas habilidades para comunicar, nuestras facilidades para
manejar el lenguaje influyen en nuestra manera de cifrar el mensaje.
M4s aln estas habilidades influyen en nuestros mismos pensamientos,
Especificamente, las palabras que usamos y la manera como las unimos,
influyen en lo que pensamos y en cémo pensamos, pues para pensar nece-
sitamos usar los nombres de las cosas, las palabras que tenemos para de-
signar las cosas. De modo que los nombres que tenemos a nuestra dispo-
sicién y la forma como designamos las cosas, influyen en nuestro pensa-
miento,
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La facilidad lingtiistica de la fuente es un factor importante en el
proceso de la comunicacidn.

Como fuentec de comunicacidén estamos limitados en nuestra habili-
dad para expresar nuestros propdsitos si no tenemos la destreza necesa-
ria para codificar el mensaje con exactitud, Nuestra deficiencia en habi-
lidad para comunicar limita las ideas que estdn disponibles y limita nues-
tra habilidad para manipular estas ideas y para pensar.

b) Actitudes

Las actitudes de la fuente o del cifrado de la comunicacién influyen
en la manera como comunica. Desafortunadamente la palabra actitud no
es ficil de definir. Para nuestro propdsito podemos decir que actitud es
lo que sentimos por la persona que nos escucha, por la persona a quien
queremos dar el mensaje. Podemos estar predispuestos hacia el receptor,
podemos tener ciertas tendencias hacia él, deseos de acercarnos o mis
bien de alejarnos. Si nosotros somos receptores las actitudes pueden ser
hacia el emisor o fuente de comunicacién. De modo que las actitudes pue-
den ser favorables o desfavorables.

Pero no solo la eficacia de la comunicacién es afectada por la acti-
tud hacia el receptor. También la actitud hacia nosotros mismos y la ac-
titud hacia el tema que vamos a tratar afecta la eficacia de la comunica-
cién,

La actitud hacia nosotros mismos afecta la eficacia si tenemos una
actitud negativa o positiva hacia nosotros mismos, esto afecta la forma
como expresemos nuestro mensaje. Si tenemos confianza en nosotros mis-
mos, si creemos que lo que estamos haciendo esti bien hecho, esto se
refleja en nuestro mensaje y aumenta la eficacia de la comunicacién, Si
nuestra actitud hacia nosotros mismos es negativa esto afectard negativa-
mente la eficacia de la comunicacién., La falta de confianza en nosotros
mismos produce una actitud negativa.

Casos de actitud negativa hacia nosotros mismos, son aquellos
cuando nos ataca un miedo pdnico ante el pGblico, cuando no aceptamos
una promocidén en nuestro trabajo porque no nos sentimos capaces de ma-
nejar nuevas responsabilidades, o cuando tenemos que escribir algo y no
lo hacemos porque no sabemos como empezar,

La actitud del emisor hacia el tema del mensaje influye en la forma
como se presenta y en la eficacia. Cuando leemos un libro o una revista,
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cuando escuchamos una conferencia, cuando tratamos con vendedores, o
cuando observamos a un actor, observamos su actitud hacia el tema de
que se trata, Aunque algunas veces no es posible observarlo. Muchas
firmas comerciales por ejemplo, no contratan vendedores que no crean
sinceramente en la bondad de los productos que van a vender.

c) Conocimientos

No hay duda que el nivel de conocimientos que tiene el emisor so-
bre el tema de su mensaje influye poderosamente en la efectividad., No
podemos comunicar lo que no conocemos no sabemos o no entendemos.

También un conocimiento excesivo sobre el tema puede llegar a
complicar el mensaje porque lleva al emisor a usar un lenguaje muy ele-
vado, sencillo para él, pero posiblemente complejo para el receptor, lo
que impide la recepcién del mensaje.

A menudo se discute si un conocimiento amplio sobre un tema es
suficiente para poder transmitirlo a otros, Otras veces se dice que saber
ensefiar, es decir saber cdmo transmitir conocimientos, es suficiente,
aunque no se conozca mucho el tema. Ambas aseveraciones no son falsas
si se expresan en esa forma., La fuente o emisor no solo debe conocer bien
el tema que trata, sino que debe tener conocimientos de cédmo comunicarlo,

Estamos hablando de conocimientos, El conocimiento de todo el
proceso de la comunicacién nos ayuda a mejorar nuestra habilidad para
comunicar. Nos capacita para hacer un andlisis del mismo y saber cud-
les son nuestras propias actitudes, las caracteristicas de nuestro recep-
tor, las formas de producir mensajes, el tratamiento que debemos darle
y la seleccién de los canales de comunicacién.

El conocimiento de la comunicacién afecta pues nuestra forma de
comunicar, ‘

d) Sistema Socio-Cultural

Ninguna fuente o receptor de comunicaciones es un agente aislado,
siempre forma parte de un sistema socio-cultural y esti recibiendo la in-
fluencia de este sistema, Debemos conocer sus habilidades en cuanto a
emitir o recibir comunicaciones, sus actitudes, y sus conocimientos, pero
también debemos conocer el sistema socio-cultural en el cual estf operan-
do, Debemos saber cuil es su situacién dentro del sistema social, los
papeles o roles, que desempefian, las funciones que debe llenar, el pres-
tigio que é1 cree tener y el que le confiere el sistema social al cual per-
tenece, Debemos conocer el contexto cultural dentro del cual comunica o
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recibe comunicacién, las creencias culturales y sus valores dominantes,
las formas de conducta que son aceptables o no, requeridas o no, dentro
de su cultura. Necesitamos conocer también lo que se espera de él y lo
que él espera de los demds. Todos estos factores afectan su forma de
comunicar y de recibir mensajes.

La gente de las distintas cla ses sociales se comunica diferente,
la gente de diversas culturas tienen formas diferentes de comunicarse,
Las mismas palabras, se emplean con sentidos diversos de acuerdo con
el sistema social o cultural del emisor y del receptor. Las diferentes
culturas y los diversos sistemas sociales dan a las mismas palabras sig-
nificados diferentes y usan canales de comunicacién diferentes.

También podemos tomar en cuenta que en ocasiones la misma per-
sona desempefia diferentes papeles o roles dentro de su:sistema social y
que cambian las percepciones e imigenes de esta persona respecto a la
posicién social o cultural del receptor.

Qué similitud hay entre Comunicacién y Aprendizaje?

Si se compara una situacién de comunicacién con una de aprendiza-
je se comprenderd que entre el proceso de la comunicacién y el proceso
de aprendi aje hay bastante similitud.

Si en la situacién en que nos encontramos estamos interesados en
que nuestro pGblico aprenda algo, el conocimiento y comprensién del
proceso de la comunicacién y del proceso de aprendizaje nos ayudard a
realizar con éxito nuestro trabajo. Seremos m&s eficientes si compren-
demos lo bdsico de ambos procesos.

Hay muchas actividades que todos reconocemos como casos ilus-
trativos de aprendizaje: cuando adquirimos nuevo vocabulario, cuando
aprendemos a manejar un vehiculo, Cuando memorizamos nombres, Hay
otros casos no tan obvios como los anteriores que también pueden clasifi-
carse como de aprendizaje; por ejemplo, cuando adquirimos prejuicios,
preferencias por algo, ideales, u otras formas de conducta resultantes
de nuestra relacién diaria con otras personas, Hay otros casos de apren-
dizaje que no se clasifican como tales por su poca o ninguna utilidad, pero
que son también casos ilustrativos, por ejemplo, los tics nerviosos, los
amaneramientos, los gestos, etc.

Todos estos casos nos ayudardn a comprender qué es el aprendi-
zaje ya que hay muchas teorias y por consiguiente muchas definiciones.
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Podemos decir que aprendizaje es el mejoramiento individual de-
bido a la repeticién de una accién que nos produce placer o beneficio,
Aunque como dijimos antes en algunas ocasiones el aprendizaje nos puede
producir placer pero no beneficio, ni es deseable. Pero generalizando
podemos decir que aprendizje es el proceso debido al cual se origina una
actividad o se produce un cambio en la reaccién (o respuesta) del indivi-
duo a una situacibén (o estimulo) no debe ser causado por tendencias inna-
tas en el individuo, o debido a su madurez o a estados orgdnicos momen-
tdneos, causados por fatiga o por el empleo de drogas, Debe ser un
cambio en su comportamiento, una respuesta sistemdtica que d4 el indi-
viduo ante la presencia repetida de un estimulo o diferentes respuestas
ante la presencia repetida del mismo estimulo, Cuando el individuo se
comporta asi se dice que ha realizado un aprendizaje.

De modo que para que se realice el aprendizaje es condicién in-
dispensable la presencia de un estimulo. El estimulo debe ser pues per-
cibido, sentido, interpretado por el individuo para que pueda dar una
respuesta.

En algunas ocasiones ante la presencia de un estimulo, como el
calor al tacto, retiramos la mano, o cuando vemos que nos va a caer una
paja en el ojo, cerramos el ojo. Aquf no hay aprendizaje, son movimien-
tos reflejos, sin nuestro control, es importante considerarlos cuando
estudiamos el aprendizaje. En estas situaciones el estimulo Gnicamente
se percibe y se responde., Para que haya aprendizaje es necesario que
suceda algo entre el momento que se presenta el estimulo y el momento
en que se df la respuesta. Es decir, es necesaria la interpretacién del
estimulo. El individuo tiene que tomar ciertas decisiones, debe tener
un control sobre la respuesta. Pero hay algo més, al dar la respuesta
lo hace en forma tentativa, con cuidado y observa las consecuencias,
si recibe gratificacién por ella, si sus consecuencias son agradables al
individuo responder4 en el futuro en igual forma ante el mismo estimulo,
Pero si sus consecuencias fueron desagradables y no recibié gratificacién
por su respuesta el individuo descuenta esa respuesta y prepara una
nueva,

Pero no se considera que el individuo haya aprendido si responde
al mismo estimulo, una, dos o tres veces en igual forma. Ha aprendido
cuando su respuesta se hace habitual, cuando su respuesta es siempre
igual al presentarse el mismo estimulo.

Resumiendo podemos decir que los ingredientes del proceso de
aprendizaje son:
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Presentacién del estimulo

percepcién del estimulo

interpretacién

respuesta de prueba

percepcién de las consecuencias que tiene la respuesta de
prueba

reinterpretacién de las consecuencias y preparacién de nuevas
respuestas

7. desarrollo de una relacién estable entre estimulo y respuesta:
formacién del hdbito.

U b WV =
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Una vez que el hdbito se desarrolla el individuo cesa de interpretar
el estimulo, contesta automiticamente sin pensar ni analizar. Algo pare-
cido a los actos reflejos de nuestro organismo,

Cémo reforzamos el aprendizaje?

Nuestro objetivo es que el individuo que nos escucha aprenda; pode-
mos seguir estos métodos para reforzar el aprendizaje o estimulos:

1. Dar reconocimientos o estimulos.

Si el individuo responde en la forma que nosotros deseamos debe-
mos darle alguna gratificacién o estimulo., Pero este estimulo
debe ser oportuno y adecuado. No debe dejarse pasar mucho tiem-
po entre su respuesta y nuestra gratificacién. EIl reconocimiento
también debe ser adecwdo a la respuesta dada, no debe ser poco
ni excesivo, que haga sentirse al individuo anonadado o ridiculizado
por lo que ha hecho.

2. Repetir el mensaje.

El mismo me nsaje debe darse repetidamente, cifrindolo en c6di-
gos diferentes comprensibles por el receptor o usando canales de
comunicacién diferentes,

3. Aislar el mensaje.

Debemos evitar que otros mensajes interfieran con el mensaje que
queremos dar, Muchos mensajes a la vez distraen la mente de
nuestro receptar . Dando Gnicamente un solo mensaje, haciendo
énfasis en lo que queremos transmitir, logramos que sea aceptado

uestro mensaje y que el receptor responda en la forma que de-
seamos,
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EL POTENCIAL RELATIVO DE FRUTAS Y HORTALIZAS
MENORES EN EL DESARROLLO AGRICOLA INACIONAL

Dr. Ernesto H, Cisseres *

Vivimos en una época en la cual los sectores pGblicos y privados
hacen planes y se inician grandes actividades con los principales cultivos
horticolas populares de buena demanda y precio. Estos han recibido al
través de los afios la atencién preferente de investigadores y productores,
por lo que se sabe mis acerca de ellos, Se habla constantemente, ademds
de la diversificacién y exportacién, y se puede crear la falsa impresién
de que esta es la solucién a muchos problemas. Aunque estamos en lo co-
rrecto en tener confianza en ciertos productos horticolas mayores, que
s{ se pueden llegar a producir en cantidades uniformes exportables en
ciertas épocas al mercado regional centroamericano o norteamericano,
debemos comprender que esta es una actividad que apenas empieza a cre-
cer y durard talvez unos diez afios en alcanzar un desarrollo considerable,
Mientras tanto, también debemos poner algo de atencién en otros cultivos
horticolas menos conocidos en relacién a los mercados nacionales y a su
potencial para el futuro.

Los cultivos horticolas mayores son aquellos en que productores
ya especializados entregan su cosecha a otros especialistas en empaque,
transportacién,elaboracién, distribucién y eventual venta al menudeo. En
este caso estin por ejemplo, el banano, el aguacate, los citricos, el
mango, la pifia y la fresa. Entre las hortalizas son ejemplos, el tomate,
el melén, la sandfa y pepino, los chiles, la arveja y vainita, la lechuga
y la cebolla, Estos dos grupos principales de frutas y hortalizas son causa
de un movimiento econdmico considerable en maquinaria, sustancias quf-
micas, recipientes de cosecha y empaque y, por supuesto, jornales y de
ganancias de intermediarios., Cuando se exportan, producen divisas al
pafs.

Como educadores e investigadores necesitamos hacer pensar también
a nuestros estudiantes en otro grupo de plantas menos conocidas, que pue-
den tener mayor beneficio en la vida nacional y que significan en muchos
casos una reserva que necesitaremos utilizar mejor de aqui a 10, 20 y 30
afios mds., No es muy clara la magnitud econémica de las frutas y horta-
lizas poco conocidas por la mayoria de la gente, en el desarrollo agricola
de un pafs o una regién. Esto induce a pensar en el potencial actual y

Y

* Horticultor Principal, IICA - Zona Norte. México
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futuro de estas plantas horticolas que se producen casi silvestres o se cul-
tivan en pequefio y que pasan directamente del cosechero al consumidor
en mercados populares o ventas ambulantes,

Una gran masa campesina de América Latina obtiene unas pocas
monedas diariamente a cambio de unas guayabas, o de unos manojos de
hojas, y aun de flores de fdcil cultivo, como las margaritas, Estas mo-
nedas no quedardn en posesidn de esta pobre gente mucho rato y cambia-
rdn de manos para obtener otros productos., Este es el inicio del proceso
de "mercar'" o '"trocar' para un segmento grande de la poblacién, y dichos
productos y a sus vendedores se les ha dado poca atencidn.

La poblacién nativa se alimenta con estos productos ocasionalmente
por necesidad o por tradicién. El mayor consumo de algunos puede ser
altamente benéfico para suplementar o corregir deficiencias alimenticias
tanto en el campo como en 4reas urbanas,

Las autoridades en nutricidén clasifican los alimentos seg(in su
finalidad en tres grandes grupos:

A. Los que construyen tejidos: proteinas.
B. Los que dan energias: grasas y carbohidratos,
C. Los que regulan las funciones: vitaminas y minerales.

Las frutas y hortalizas llenan la tercera finalidad en mayor grado,
con las excepciones de los almidones que suministran ciertas raices y los
azlcares de las frutas, Varias tienen algo de proteina que suplementa las
grandes fuentes de proteina de origen animal, Esto es muy significativo
cuando hay poco consumo de las Gltimas,

Nuestros productos horticolas estin en un tercer lugar en cuanto
a satisfacer necesidades bdsicas alimenticias. Su consumo aumenta al
subir el nivel de vida y el poder adquisitivo de la poblacién urbana, visto
desde el punto de vista econémico. También sube en los sectores rurales
y urbanos al mejorar el nivel educacional irrespectivo del factor econ6-
mico. En los planes de desarrollo agricola, los cultivos horticolas se
han vuelto un foco de atencién, especialmente las frutas y hortalizas ma-
yores que tienen posibilidades de demanda en el mercado de exportacidn,

Sin embargo, en esta oportunidad concentraremos la atencién en
algunos de aquellos cultivos menores que figuran por ahora con mayor
frecuencia sélo en mercados locales populares y que también se siembran
s6lo ocasionalmente o alin se recogen para uso de la familia sin entrar a
los canales comerciales.
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Pensando en el desarrollo agricola nacional como una actividad
continua a largo plazo, conviene tratar a un buen nimero de estos meno-
res durante la carrera de Ingeniero Agrénomo para ampliar la base de
conocimientos horticolas y para reconocer que son una reserva del poten-
cial horticola que sélo espera nuevos usos y demanda satisfactoria para
ponerlos a un mayor uso,

Una serie de frutas y de hortalizas que tienen interés para nuestro
propésito se han incluido en dos listas selectivas; en cada lista se anota
un primer grupo de aquellas de mayor interés y potencial a corto plazo
desde el punto de vista nutritivo y comercial, y en el segundo grupo las
que tienen aparentemente un valor menor,

La lista selectiva de frutas se ha elaborado tomando en parte la
publicacién de Kennard y Winters (1963) Frutas y Nueces para el Trépico y
la opinién de grupo de los participantes en el VI Curso Internacional de Hor-
ticultura ofrecido por el IICA en 1964 en Puerto Rico.

Lalista selectiva de hortalizas sigue en parte los lineamientos de
Terra (1966) en Tropical Vegetables y de C4sseres (1966) Produccién de
Hortalizas.

Frutales menores tropicales que ofrecen potencial

Los frutales que se han escogido como ejemplo estdn clasificados
en dos grupos, para indicar su (A) mayor, (B) mediana importancia rela-
tiva.

Lista selectiva No, 1

GRUPO A - DE MAYOR POTENCIAL Clave: E = fresco

F = elaborado
Nombre cientifico y comin Comentarios
1, Anacardium occidentale L., MaraiSn Fruto alto vit C; semilla

rica en proteinas y grasa

2, Annona cherimola. Mill. Chiri- Popular, de venta local; va-
moya (F) riable con posibilidades de
obtener tipos mejorados.

Annona muricata L. (E) Para refrescos y concentrados,
Pulpa alta en vit B, C y Bsforo.
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Bixa orellana L, Achiote (E).

Colocarpum sapota Jacq. (F-E).

Ficus carica L. Higo (E).

Fragaria spp. Fresa (F-E),

Garcinia mangostana L. Mangostin
(F).

Lecythis zapucajo Subl,
(E).

Sapucayo

Macadamia spp. Macadamia (E).

Passiflora spp. (E-F).

Psidium guajava L,

Rubus glaucus, Benth,

Las semillas son condimento
y colorante. F4cil produccidn,

Fruta fresca; helados, madera
fina.

Popular; requiere mds promo-
cidén e investigacidn,

Enorme popularidad pero gran-
des problemas en zonas donde
no es bien adaptada. Vit C,
Requiere més investigacidn,

Afamado fruto asiitico; ya se

produce en ciertos lugares de
C.A. Requiere estudios loca-
les.

Nuez tropical de produccién
iniciada en El Salvador,

Problemas de multiplicacién y
seleccién clonal en C. A, estin
siendo resueltos.

Especies tropicales (la parchita)
y de zonas altas montafiosas (la
curuba) causan entusiasmo in-
termitente, Para refrescos y
concentrados,

La "menor'" que ya se considera
casi "mayor'" pero que requiere
mis estudio y promocién.

Mora de Castilla, En &reas
grandes, con buen manejo y
promocién, ha sido un éxito.
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GRUPO B - DE MEDIANO POTENCIAL Clave: F = fresco
E = elaborado
Nombre cientifico y comin Comentarios
1, Artocarpus comunis Fost. Pan de (1, -2.2%) También sus e-
fruta. millas. (5.5%)

2, Carissa grandiflora. Ciruela de Natal
o carisa.

3, Cyphomandra betacea. Tomate de
4rbol.

4, Genipa americana, L. Jagna.

5. Mappihia punicifolia L, Acerola (E).

6. Melilocca bijuga., QRQuenepa o mamoncillo,

7. Solanum quitoense. Naranjilla.

8. Spondias purpurea. Jocote, ciruela del
pais.

9., Spondias tuberosa., (de Brasil)

Hortalizas menores tropicales que ofrecen potencial

Estas listas excluyen las 12 hortalizas mayores siguientes: ar-
veja, cebolla, chile cucurbitas*, (ayote, zapallo), lechuga, melén, papa,
repollo, tomate, vainita, yuca y zanahoria,

Las hortalizas incluidas en el Grupo I de mayor potencial se han
escogido por a) la facilidad de su cultivo; b) el buen valor nutritivo; y
c) la posibilidad que con poco esfuerzo puedan entrar en mayor propor-
cién en los canales comerciales.

* Variedades mis conocidas.
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Estas caracteristicas las tienen las hortalizas del Grupo I que a
su vez deben ser utilizadas en la ensefianza y la investigacién segin se
presten a las necesidades especificas.

En el Grupo II, se incluyen hortalizas de bajo potencial inmedia-
to pero que merecen conocerse mis por su uso ocasional en dietas cam-
pesinas o porque podrian introducirse como nuevas fuentes de alimentos
para el futuro,

En ambos casos se han escogido preferentemente las clases de
plantas que se reproducen vegetativamente o que dan semillas que per-
miten al campesino la multiplicacién sin recurrir a la compra de semi-
llas,

Lista selectiva No, 2 (Porcentajes indicados son de proteina)

Grupo I. Hortalizas menores
de mayor potencial,

Clave: A - Hojas comestibles, tropical

Hojas comestibles, tierras altas o subtropical
- Leguminosas o sus semillas, tropicales

- Leguminosas o sus semillas, subtropicales

- Fruto tierno, semillas, bulbos, flores tropicales
- Idem, subtropicales y tierras altas

- Tubérculos y raices tropicales

Idem, subtropicales y tierras altas

- Propio para elaboracidn

- Uso fresco

- Propio para huerto familiar, trépicos

- Idem, subtrdpicos y tierras altas

(%)- Porcentaje proteina

si - Semilla importada

Sl - Semilla local

FHEmAagoe Qo we
]

AH Amaranthus spp. Bledo, tampala. (2.5% hojas 13% semillas).
Espinaca tropical de ficil cultivo, a veces considerado mala
hierba pero hay variedades superiores.

ah Beta vulgaris var. cycla. Acelga. Cosecha consecutiva de hojas.
1.5 - 3.4%
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Brassica campestris - Col china 1,0-2,0% hojas

Brassica juncea - Mostaza 1.5-2,9% hojas

Brassica rapa - Nabo 1.5-5% hojas

Cajpnus cajan. Gandul. Hojas 9%, vainas tiene 7-10%; semilla

tierna 7%; semilla seca madura 20-22%.

Capsicum spp. Chiles. Alto vit C. Retofios y hojas tiernas 8%;
frutos 1-4%.

Chenopodium album. Quelite., Hojas 2,1 - 4, 7%.

Chenopodium nutlalide. Huauzontle,

Colocasia esculenta. Malanga, Tallo hojas 3.5 - 7%; raices 1,3
-3%; alto CHO

Cucurbita spp. Ayote, calabaza. Flores 2,2%, semillas 26-30%,
fruto maduro 05-1, 50%.

Hibiscus esculentus. Ocra. Frutos tiernos, retofios y flores,
Hojas 2, 7-3,0%; frutos tiernos 1. 6-2.2%.

Hibiscus sabdariffa, Jamaica, roella. Retofios 1.7-3,2%; calyx
1. 6%.

Phaseolus spp. Aparte del frijol com@n y vainita, otras especies
y Vigra ., y variedadées de gran valor.

Sechium edule. Chayote. Hojas 4%. Raices 2%, fruto tierno
0.4-1.%. Estudiar propagacién veget, de vars., superiores.

Tetragonia expansa, Espinaca Nueva Zelandia. Hojas 1.5-4%.
Fécil cult.

Vicia faba. Haba. Semilla 23%; vaina tierna 2.3-9. 3%.

Xanthosoma sagittifolium. Yautfa. Carbohidratos. Hoja
tierna 2.2-4, 1%; raiz 1,1-1, 7%.
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Grupo II. Hortalizas menores de
mediano potencial,

dh Arracacia xanthorriza. Arracacha. Bajo en CHO sabor a apio
0.7-1.2%. Féacil propagacidn,

aSl Brassica oleracea var italica. Brdcoli.

DH Canna edulis. Achira. Tubérculos 1%.

DHSl Dioscorea spp. Name. Rafces 1.3-4.5 %.

ASl Ipomoea reptans. Kang Kong. Talbs hojas 1,9-4,6%.

ABC Leucaena glauca, Arbol de zonas 4ridas; flores 4-7, 3%; hojas
SlH 6“10700

ABC Leucaena esculenta. Vainas tiernas 4%. Arbol de zonas 4ridas;
S1H flores 4-7.3%, hojas 6-10%.

ah Malva parviflora. Hojas 4,4%

Dd Pachyrrhizus tuberosus, Jicama. 0.6-1,6%.

AHS1 Portulaca sp. Verdolaga. Hojas 2-2.5%.

A(C) Solanum nigrum, Yerba mora. Hojas 4-6%.

En resumen, existen unas 28 frutas y hortalizas conocidas pero
que contribuyen s6lo una modesta proporcidn a la economia total, pero
son importantes ocasionalmente como recurso para ventas limitadas y
como alimento suplementario en las zonas rurales., Hay unos 18 mds
de menor valor relativo que deben tenerse en cuenta, La mayoria tie-
nen valores proteicos considerables aprovechables si se consume mis
los retofios, las hojas y semillas, Pueden servir en la mayorfia de los
casos para huertos familiares de subsistencia para complementar los
cereales y otros carbohidratos.

Deben figurar m&s frecuentemente en la ensefianza e investigacién
para ilustrar principios y buscar nueva informacién. Los horticultores
deben canalizar informacién sobre estos grupos de cultivos a los exten-
sionistas y a los organismos de desarrollo rural y planificacién agricola,
Son una importante reserva para el futuro.
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CULTIVOS DE FRUTALES EN CENTROAMERICA

Edilberto Camacho, M. A, *

Tal como lo dice Popenoe (5), la introduccién de frutales a Cen-
troamérica comenzd desde el tiempo de la conquista por los espafioles,
hace méds de cuatro siglos. Ellos y otros emigrantes europeos trajeron
a nuestros paises numerosas variedades de frutas.,

Aunque actualmente crecen en Centroamérica frutas de muchas
clases, las fibricas de jugos y de otros productos fruticolas de estos
paises estdn importando gran parte de las frutas que usan como materia
prima, segiin puede apreciarse en los cuadros 1 y 2. Esos cuadros re-
velan una tendencia clara de aumento en el volumen de las importacio-
nes y en los valores correspondientes a las mismas, En el periodo de
tres afios que cubre el cuadro 1, hubo los siguientes aumentos en las
importaciones de los pafses centroamericanos: frutas y nueces frescas
53, 3%; frutas en conservas, enteras o en pedazos 61,4%. Es obvio que
tratdndose de un periodo tan corto, el aumento ha sido considerable.

Como la situacién en los paises centroamericanos es bastante
similar, nos referiremos con un poco de detalle a Costa Rica, pais del
cual disponemos de mayor informacién. En este pais se elaborany
expenden en la actualidad jugos de las siguientes frutas: melocotdn, al-
baricoque, pera, manzana, uvas, guayaba, pifia, papaya, naranja y ba-
nano, y cocktail de frutas tropicales (mezcla de papaya, pifia, naranja
y banano). De esos jugos, los tres primeros tienen un consumo consi-
derablemente mayor que los siete restantes. En la opinién de gerentes
y administradores de plantas procesadoras locales, entre un 80 y 90%
de los jugos que se consumen corresponden a las tres primeras clases,

Como en Costa Rica no se cultiva todavia en forma comercial me-
locotones, albaricoques, peras, manzanas y uvas, tales frutas hay que
importarlas en cantidades y valores muy altos., Durante su afio fiscal
1967-68, una sola de las ffbricas, '"Del Campo", importd esas frutas
por valor de $212,258,00. El cuadro 2 contiene los datos oficiales del
gobierno de Costa Rica sobre importacién de frutas durante el perfodo
de 1962 a 1967. Durante ese periodo ha habido los siguientes aumentos
en los valores de las importaciones: frutas frescas 129%; frutas secas
55.8%; frutas en conserva 215,5%; mermeladas, jaleas, pulpas y pastas
91. 9%; jugos, extractos y jarabes 704%. Estos porcentajes son bastante

* Horticultor Asociado, IICA - CEI Turrialba, Costa Rica.
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elocuentes por s{ solos y revelan la necesidad de estudiar el problema de-
tenidamente y buscarle una solucién

En una conversacidn que tuvimos, el Gerente de la fdbrica "Orqui-
dea'!, otra de las mds importantes de Costa Rica, al comentar las importa-
ciones de melocotes, albaricoques y peras, terminé diciéndonos: 'una
de dos: o producimos en el pais esas frutas, buscando lugares y varieda-
des adecuadas, o ensefiamos a los consumidores a gustar y preferir las
frutas que nuestro pais produce sin dificultad, tales como mangos, pifias,
papayas, guayabas, citricos, etc.'. En nuestra opinién ese enfoque cons-
tituye un planteamiento concreto del problema actual en Costa Rica, y po-
siblemente en los otros pafses de Centroamérica, quizds con menos gra-
vedad en Guatemala., Por una parte hay considerable demanda de produc-
tos a base de frutas de clima templado, que no producimos, y que por lo
tanto es necesario importar en cantidades cada vez mayores, y por otra
las frutas tropicales y subtropicales que podemos producir eficientemente
tienen una demanda muy limitada, y por consiguiente los agricultores no
se interesan por aumentar y mejorar su cultivo,

La solucibén sugerida por el funcionario aludido aunque parece sim-
ple a primera vista, es en realidad muy compleja. De las alternativas se-
flaladas, produccién de frutas de clima templado, o cambio de gusto de
los consumidores a los tipos de frutas tropicales y subtropicales, no po-
dria adoptarse una con exclusién de la otra.

Competentes técnicos, entre ellos Popenoe y Benitez (6), Ticho
(3), Darrow (2), y otros se han referido a la posibilidad de cultivar frutas
de clima templado en algunas zonas altas de Centroamérica, Las obser-
vaciones de esos investigadores, asi como los resultados del magnifico
seminario (4) celebrado en Antigua en 1962, bajo la acertada direccién
del doctor Ernesto Cdsseres con la participacién de destacados técnicos
de todos los paises centroamericanos, han tenido como consecuencia un
notable aumento en el interés por el estudio de variedades de frutas de
clima templado y de los diferentes aspectos de su cultivo en nuestros pai-
ses, A pesar de ese interés la produccién de frutas de clima templado
no ha logrado mayor progreso y para suplir las necesidades de nuestras
industrias locales tenemos que recurrir a la importacidn.

Creemos que el problema fundamental en el cultivo de la mayoria
de las variedades de frutas de clima templado en Centroamérica sigue
siendo el clima, y que tal como lo sugiere Boynton (1), los lugares altos
con temperaturas bajas resultan a la larga muy frios por carecer de un
periodo de temperaturas altas, propicias para el crecimiento y produccién
de esa clase de frutales,
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Creemos también que han hecho falta suficientes plantaciones ex-
perimentales bien planeadas y bien conducidas que permitan evaluar con
precisién las diversas variedades que de acuerdo con 1us estudios, reco-
nocimientos y observaciones, se han sugerido como prometedoras, y deter-
minar con seguridad cudles de ellas podrian realmente emplearse para
siembras comerciales que aseguren buen éxito econédmico a los agriculto-
res, y buena calidad a los industriales. Tales plantaciones deberdn hacer-
las agencias oficiales o privadas que dispongan de personal técnico capa-
citado y recursos suficientes para atender debidamente la conduccién de
esas pruebas por el tiempo necesaric para obtener la informacién que se
busca. En Costa Rica se han hecho algunas plantaciones experimentales
con el propésito de probar diversas variedades de frutas de clima templa-
do. Tales plantaciones se establecieron en fincas particulares. Adn
cuando se tomaron datos sobre el crecimiento inicial y se hicieron obser-
vaciones sobre el comportamiento de los 4rboles durante sus primeros
afios, el trabajo se descontinud por diferentes razones, sin que se obtu-
viera la informacifén realmente necesaria: datos de rendimiento y cali-
dad. Aunque desconocemos la situacién de los demds paises de Centro-
américa, pensamos que posiblemente en muchos casos ha sucedido lo
mismo, Actualmente algunas de las fibricas de productos fruticolas estin
haciendo ensayos de campo con diferentes variedades de algunas frutas
de clima templado, Es posible que por la importancia que tales trabajos
tienen para ellas, dichas pruebas se continlen hasta obtener la informa-
ci6n deseable. AfGn cuando ya se ha sugerido un buen nGmero de varieda-
des para Centroamérica, parece recomendable seguir introduciendo y
probando variedades de pafses y 4reas con condiciones clim&ticas pare-
cidas a las de nuestros paises. Es posible que paises tales como Kenya,
Sur Africa, Rodhesia e Israel, que cultivan algunas de esas frutas, dis-
pongan de variedades que pueden adaptarse a nuestras condiciones.

Por supuesto que la meta ideal es llegar a producir nuestras pro-
pias variedades. Pero este trabajo de los genetistas se facilitarfa mu-
cho una vez conocidos los resultados de las plantaciones experimentales
y se cuente con un nidmero de variedades que puedan servir de punto de
partida para las etapas iniciales del trabajo de mejoramiento.

En resumen, aunque no descartamos la posibilidad de llegar a pro-
ducir eficientemente las frutas de clima templado que necesitan nuestras
fdbricas de productos fruticolas, creemos que para lograrlo hacen falta
muchos trabajos de campo en los que participen cooperativamente técnicos
de diversas especialidades, tales como fruticultores, genetistas, ecélo-
gos, y otros,
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En cuanto a las frutas tropicales y subtropicales que podemos
producir eficientemente en los pafses cehtroamericanos, quién puede ne-
gar que muchas de ellas son realmente deliciosas y merecedoras de ma-
yor aceptacién y demanda por parte de los consumidores de jugos y de
otros productos fruticolas? Por qué entonces la situacién de desventaja
en que se encuentran en la industrializacidén con respecto a las frutas de
clima templado? Se puede pensar en una serie de razones por las cuales
dichas frutas no han alcanzado la importancia que merecen, y citaremos
las que en nuestra opinién pueden ser algunas de las principales: 1) fal-
ta de uniformidad en la calidad de las frutas y de suministro adecuado:
hasta recientemente casi no han existido plantaciones formales, Los fru-
tales se han sembrado, en pequefios grupos, en los solares de las casas,
en pequefias 4reas desocupadas de las fincas, o intercalados con otros
cultivos, y los 4rboles sembrados provienen en su gran mayoria de se-
millas, De ahi que en el pasado no se ha contado con un suministro cons-
tante y seguro, ni con frutas de calidad uniforme, lo cual indudablemente
causa problemas y dificultades a la industria, 2) calidad de los productos
elaborados: con frecuencia los productos no tienen el sabor de las frutas
empleadas en su elaboracién., Es necesario mejorar la industrializacién,
procurando que los productos elaborados conserven al mdximo el sabor
y el valor alimenticio de las frutas de que se derivan. 3) falta de propa-
ganda de los productos: poco se ha hecho y se hace por destacar el mag-
nifico sabor y las propiedades nutritivas de nuestras frutas tropicales
y subtropicales, y por despertar en el consumidor el deseo e interés de
preferirlas, 4) precios de los productos: generalmente el precio de los
productos de estas frutas es igual, o casi igual, al de los productos si-
milares derivados de frutas extranjeras cuya importacién esti gravada
con aforos muy altos y que ademds tienen costos grandes de transporte.
Si se hicieran plantaciones formales en lugares apropiados, usando las
variedades adecuadas (propagadas vegetativamente), las frutas tropicales
y subtropicales podrian producirse a precios que, sin perjuicio para el
agricultor centroamericano, permitieran al industrial vender los produc-
tos a precios méds bajos que los de frutas importadas,

Para que el cultivo y consumo de frutas tropicales y subtropicales
alcance en Centroamérica el nivel que les corresponde, deberd darse
mucho énfasis a los siguientes aspectos:

1. Seleccién y evaluacién de variedades o tipos locales. En las 4reas
centroamericanas en que crecen diversas especies de frutales, con
frecuencia se encuentran idrboles que se destacan por su rendi-
miento o calidad superior de sus frutos, En algunos casos puede
ser que se trate de variedades introducidas, cuya identidad se ha
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perdido, pero en muchos casos se trata de 4rboles de variedades
locales que por cruzamiento natural o por algin otro proceso ge-
nético han mejorado la calidad de sus frutos. Hace falta una se-
leccidén sistem&tica de estos tipos superiores de frutales y su
multiplicacién asexual para usarlos en siembras comerciales.

También es ne cesario tratar de obtener por seleccién o hibrida-
cién los tipos de frutas que le interesan al consumidor, (una f4-
brica de Costa Rica podria exportar grandes cantidades de papaya
amarilla, pero los agricultores locales producen muy poca papaya
de este tipo).

Introduccién de variedades superiores que existen en otros paises
En el pasado ha habido mucho interés por introducir a nuestros
pafses variedades superiores de mangos, aguacates y citricos,
pero se le ha dado poca atencién a la introduccién de frutas que se
consideraban de menor importancia, tales como la guayaba (Psi-
dium guajava), el nispero del Japén (Eriobotrya japonica), el ma-
rafién (Anacardium occidentale), etc. Muchas de estas Gltimas
frutas tienen en la actualidad muy buenas perspectivas comercia-
les y por lo tanto conviene introducir las variedades mejoradas
que existen en otros paises.,

Necesidad de usar una forma adecuada de propagacién segin se
trate de especies autégamas o alégamas. La mayoria de los fru-
tales arbdreos son de polinizacién cruzada y deben por lo tanto
propagarse vegetativamente, pues de lo contrario no hay seguri-
dad de reproducir sus buenas caracteristicas. Un porcentaje

muy alto de los frutales sembrados en el pasado fueron propagados
por medio de semillas, lo cual explica la gran variabilidad de las
frutas cosechadas. Este aspecto de la propagacién es de suma im-
portancia para la produccién de frutas de calidad uniforme, tal co-
mo las requiere el industrial, (Cuando se usa la injertacién es
necesario conocer cufles son los patrones m4s apropiados).

Necesidad de establecer plantaciones experimentales. Existiendo
tantas variedades de las especies tropicales y subtropicales, es
necesario saber cufles de ellas se adaptan mejor a los lugares
con diferentes condiciones ecolégicas. Para obtener esa infor-
macién es necesario establecer un nlmero adecuado de planta-
ciones experimentales bien conducidas, que proporcionen datos
que puedan someterse al anflisis estadistico, Tales plantacio-
nes, al igual que las de frutas de clima templado, deben estar



Digitized by GOO [Q
3



41

a cargo de agencias oficiales o privadas que tengan técnicos ca-
pacitados y recursos suficientes para atender los costos de las
mismas durante el tiempo necesario para conseguir la informa-

cién deseada.

Estudio de la utilizacién. Hay muchas frutas que pueden llegar
a tener una gran importancia si se logra encontrar formas de
elaborar productos que conserven su sabor y su valor alimenti-
cio, y que puedan almacenarse ficilmente por periodos relativa-
mente largos, Un ejemplo de este tipo de fruta es el pejibaye,
la cual es de magnifico sabor y tiene un gran valor nutritivo,
pero s6lo se le come durante la época de cosecha, la cual es re-
lativamente corta., Si se pudiera elaborar productos de almace-
namiento ficil, el pejibaye podria llegar a constituir un compo-
nente valioso de la dieta del campesino centroamericano,

En su trabajo "Fruticultura Centroamericana', Popenoe (5) cita
un nGmero grande de frutas que pueden cultivarse en América
Central, entre las que incluye las siguientes:

Pejibaye

Pifia

Higuera
Arbol de pan
Anonas
Aguacate

Yas

Nispero del Japén
Citricos
Zapote blanco
Mango
Marafién
Jocote

Litchi
Rambutdn
Pulasédn
Papaya
Mangostén
Mamey
Guayaba
Pitanga
Grumichama
Nispero o chicozapote

Guilielma gasipaes
Ananas comosus
Ficus carica
Artocarpus communis
Annona sp.

Persea americana
Persea schiedeana
Eriobotrya japonica
Citrus sp.

Casimiroa edulis
Magifera indica
Anacardium occidentale
Spondias purpurea
Litchi chinensis
Nephelium lappaceum
Nephelium mutabile
Carica papaya
Garcinia mangostana

Mammea americana

Psidium guajava

Eugenia uniflora

Eugenia dombeyi

Achras zapote
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Zapote Calocarpum mammosum
Injerto Calocarpum viride
Caimito Chrysophyllum cainito
Kaki Diospyros kaki

Zapote negro Diospyros ebenaster

A la anterior lista deseamos agregar algunos otros frutales que
crecen bien en ciertas 4reas de Centroamérica y que en nuestra
opinién pueden llegar a tener importancia econémica, una vez
que se cultiven las variedades mejoradas, se busque formas
adecuadas de usarlas y elaborarlas, y de darlas a conocer a
consumidores locales y extranjeros.

Antidesma bunius
Averrhoa carambola
Blighia sapida
Cyphomandra betacea

Bignay
Carambola
Seso vegetal
Tomate de palo

Lovi-Lovi
Nuez de Sapucaia
Nuez del Parafso

Flacourtia inermis

Lecythis elliptica

Lecythis zabucajo

Macadamia Macadamia integrifolia
Macadamia tetraphylla
Acerola Malphighia punicifolia
Mamoncillo Melicocca bijuga
Jaboticaba Myrciaria cauliflora

Nuez moscada
Parcha o parchita

Myristica fragans
Passiflora edulis var. flavicarpa

Birib4d Rollinia deliciosa
Naranjilla Solanum quitoense
Cocona Solanum topiro

Fruto milagroso Synsepalum dulcificum
Tamarindo Tamarindus indica
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LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION Y SU
USO EN LA ENSENANZA DE LA HORTICULTURA

Luis A. Montoya *

En realidad hay dos métodos de ensefiar horticultura. EIl primero
y probablemente el mis tradicional, consiste en recomendar al estudian-
te un libro de texto en el cual se han dividido las especies vegetales con-
sideradas como hortalizas, en hortalizas de hoja (espinaca, lechuga,
repollo), legumbres (ejotes o vainitas de frijol, lenteja y otras legumino-
sas), hortalizas de fruta (tomate, calabaza, berenjena), hortalizas de
semilla (frijol, chicharos o arvejas), raices y tubérculos (zanahoria, ca-
mote, remolacha, rabanito, cebolla, nabo, jengibre), y flores (coliflor
broccoli).

El segundo método, mucho més reciente y que mantiene al estu-
diante en contac to con los resultados obtenidos en la investigacién, con-
siste en darle al estudiante, al comienzo de la clase o al final, una serie
de referencias bibliogrdficas, en las cuales se discuten los resultados
de experimentos de campo y de laboratorio, obtenido en investigaciones
con plantas horticolas.

El texto Gnico tiene una gran desventaja. Cuando el libro se pu-
blica las referencias que en él se incluyen estin por lo menos tres afios
atrasadas. Por ejemplo, un libro que apareciera en 1969, las Gltimas
referencias posiblemente serian de 1966,

A partir de la segunda guerra mundial, se present6 la necesidad
de incrementar la produccién de alimentos; la investigacién agricola
aumentd tremendamente; el continuo uso de précticas mejoradas durante
los afios que siguieron a la guerra di6 como resultado un aumento de
la produccién, Hablar hoy de rendimientos comerciales de tomate de
80 toneladas por hectirea es sencillamente, una realidad.

El aumento de la poblacién durante los Gltimos afios y la necesi-
dad de alimentar esta creciente poblacién ha incidido notoriamente en
los resultados cada vez mis halagadores que se obtienen a través de la
investigacién, Si los profesores de horticultura no se preocupan por
estar al dia en los Gltimos adelantos de las ciencias horticolas, leyendo
cuando menos, los compendios o algunas publicaciones periédicas,

* Horticultor Adjunto y Coordinador del Programa de Investi-
gacién, IICA-Zona Norte. Guatemala.
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muy pronto la ensefianza que imparten serd defectuosa y los conocimien-
tos que los estudiantes van a adquirir pueden quedar bastante atrasados.

Para aclarar un poco este concepto, se presentan algunos resi-
menes de trabajos de investigacién reciente que indican claramente
las nuevas tendencias en el manejo de las plantas horticolas, A partir
del trabajo de Kraus y Krayvill en 1918 se di6 mucho énfasis al conte-
nido de carbohidratos y nitrégeno en la planta y a la relacién C/N. En
este trabajo, realizado bajo condiciones controladas de invernadero con
altos niveles de nitrégeno en la planta, en comparacién al contenido de
carbohidratos, daba como resultado una proporcién C/N baja, y las
plantas tenfan crecimiento muy vigoroso pero eran improductivas. Re-
cientemente, se ha demostrado, bajo condiciones de campo, que con
altos niveles de nitrégeno aplicados al voleo, se incrementa positiva-
mente la formacién de flores, en varios racimos, en plantas de toma-
te de los cultivares Rutgers o Campbell 146, sin reducir la fructifi-
cacién., Los resultados obtenidos en este experimento indican que la
forma de aplicar el nitrégeno, ya sea al voleo o en banda, afecta la
formacién de la fruta,

La fuente de nitrégeno usada en la fertilizacién de las plantas
horticolas ha sido estudiada con bastante detalle Gltimamente. En el
caso del tomate se ha encontrado que después de aplicar nitrégeno en
forma amoniacal, aparecen en los tallos de las plantas lesiones muy
definidas. La aplicacién de potasio, en cantidades adecuadas, ha de-
mostrado ser efectiva para prevenir la formacién de esas lesiones y
ha promovido ademds una mejor utilizacién del amonio aplicado. La
relacién NH 4/K es una medida (til de la asimilacién y de la probable
toxicidad del amonio.

La formacién de lesiones en los tallos de tomate se ha relacio-
nado en parte con la acumulacién de amonio en los tejidos de la planta,
Se ha indicado que existe extrema variacién entre cultivos y lineas de
tomate en cuanto a su resistencia al amonio, También se ha indicado
que cuando los iones NH4 se aplican en exceso en relacién a las nece-
sidades de la planta, los iones atrapan el potasio del suelo y producen
deficiencia de este elemento en la planta.

Parece ser que el efecto de la fuente de nitrégeno y el nivel de
nitrégeno aplicado, varia en su respuesta de acuerdo con el pH de cada
tratamiento.
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La forma de aplicacién del f6sforo y el lugar donde se coloca
este elemento, en relacién con el sistema radicular de las plantas, se
ha estudiado intensamente en los Gltimos afios. La fertilizacién tem-
prana con f6sforo incrementa el rendimiento y la fruta se forma m4ds
tempranamente. El f6sforo que se coloca junto con el nitrégeno y el
potasio sobre la superficie del suelo en la mayorfa de los casos no se
mueve y en consecuencia no es utilizado por las plantas, Ha demostra-
do ser mucho m4s efectivo colocar el f6sforo al momento de la siembra
ya sea, en hoyos alrededor de la planta, o muy cerca de la semilla,

La nutricién mineral también influye en la calidad del camote.
Mediante técnicas estadisticas e histolégicas, se han pad ido determinar
diferencias basculares cuantitativas entre las rafces que habfan crecido
bajo diferentes tratamientos minerales, También parece que la ferti-
lizacién afecta el sabor de muchas hortalizas,

En los Gltimos afios se ha estudiado intensamente el efecto
del campo magnético sobre los sistemas biolégicos. Se ha indicado
que el campo magnético acelera la germinacién de las semillas, ActGa
sobre las enzimas o sobre las rafces enzimiticas incrementando el
crecimiento de tallos y raices. Los resultados de los trabajos sobre
germinacién, han demostrado que las semillas de manzana y albarico-
que germinan mds r4pido, producen rafces mé4s largas y un desarrollo
m4s temprano de pelos radiculares de acuerdo con la direccién en la
cual se colocan las semillas en relacién con la direccién del campo mag-
nético.

Los métodos usuales para germinar semillas tales como el re-
mojo y la escarificacién pueden ser mucho m4s efectivos, si simult4-
neamente con ellos se usan corc entraciones §ptimas de compuestos
giberélicos, Por ejemplo, cuando las semillas de toronja se escarifi-
cany se les aplica una concentracién de 10 ppm de 4cido giberélico,
se puede obtener una germinacién del 100%.

Estas nuevas técnicas no solamente permiten una mayor polini-
zacibn de la semilla, sino también aceleran el proceso.

El espdrrago, cultivo didico de polinizacién cruzada, general-
mente se propaga por medio de semillas, lo cual d4 por resultado una
extrema variacién en la capacidad productiva de los individuos dentro
de una misma variedad. En el pasado se ha tratado de reducir la va-
riabilidad de las plantas seleccionando coronas uniformes antes de
la siembra sin haber obtenido resultados satisfactorios. Las diferen-
cias en comportamiento de plantas de espidrrago se debe principalmente
a variabilidad genética entre las plantas individuales. Se ha tratado
de propagar espirrago segmentando las coronas o por medio de estacas
sin mayor éxito.
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Recientemente, se ha tratado de enraizar estacas de tallos de
espirrago a través de cultivos ac€pticos in vitro, pero este método
produce solamente una planta por estaca.

En la actualidad la multiplicacién asexual del espdrrago median-
te la técnica de cultivo de tejidos (callus) pwe de ser una solucién al

problema de la propagacién de esta planta,

El método consiste en:

1. inducir la formacién de callus de secciones de brotes recién
cortados;

2. inducir la formacién de plantas embriénicas del callus; y

3. desarrollar posteriormente de las plantas embriénicas, plan-

tas de mayor tamafio para el trasplante.

El refinamiento del medio de cultivo, de las condiciones del
cultivo y de los pasos que se siguen en el trasplante son todavia mo-
tivo de investigacién antes de que ésta técnica pueda ser aplicada en
escala comercial,

E n los Gltimos afios el uso de polietileno y el papel de cobertura
sobre el suelo han incrementado los rendimientos en varios cultivos
horticolas de estacifn caliente. Se ha observado que al comparar el
suelo cubierto versus el suelo descubicrto, las temperaturas del suelo
y los niveles de humedad son méds altos en el primero. Este efecto de
la cobertura del suelo se ha tratado de explicar indicando que los ren-
dimientos m4s altos se consiguen porque hay una mayor acumulacién
de CO3 abajo de la cobertura, menor pérdida de nitrégeno y una ma-
yor proporcifn de nitrégeno nitrico en comparacién con el nitrégeno
amoniacal. EIl color del polietileno ha mostrado una gran influencia
en la produccién de las plantas horticolas.

Un estudio m4s reciente indica que el color y el grosor del po-
lietileno tienen una gran influencia sobre el desarrollo del sistema
radicular, Parece ser que el mayor rendimiento que se obtiene puede
deberse a la forma en que las raices se distribuyen en el suelo.

La siembra directa de algunas plantas horticolas, tales como
el chile y el tomate, acompafiada de una alta densidad de poblacién es=
tin influyendo tremendamente en los rendimientos de estos dos culti-
vos. La siembra directa en el campo de variedad de tomate bajo dos
densidades de poblacién di6 como resultado un méximo rendimiento
para la mayor poblacién, Esta mayor poblacién no solamente afecta
los rendimientos, 8ino que también parece influir en los rendimientos
més tempranos. Por supuesto, deben considerarse en forma conjunta
las mayores densidades de poblacién con una mejor fertilizacién.
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La produccién intensiva de hortalizas en suelos artificiales es
cada dfa m4s comfn en pafses altamente tecnificadcs. Los buenos sue-
los para hortalizas son dificiles de encontrar en 4reas cercanas a ciu-
dades con alta densidad de poblacién; los suelos cuyo contenido de nu-
trimentos, sus caracteristicas de drenaje y el contenido de organismos
patégenos y semillas de malezas son a ne nudo problemas que tiene que
confrontar el horticultor. A menos que la superficie de estos suelos
sea esterilizada, un crecimiento pobre de las plantas puede ser el resul-
tado de su uso continuo, Los suelos artificiales por otra parte, ofre-
cen al agricultor muchas ventajas: son ficiles de manejar, producen un
crecimiento uniforme de las plantas afio tras afio, y no requieren este-
rilizacién si se mezclan y manejan con cuidado, Entre los componentes
mis comunes de los suelos artificiales estdn la ‘vermiculita y la perlita,

En los Gltimos afios,en los Estados Unidos de Norteamérica, se
estdn cultivando tomates en invernadero, colocando las plantas en ma-
teriales artificiales dentro de un cilindro de polietileno lleno de mate-
rial inerte. Los dos sistemas comunes m4s usados son, el método
del "cilindro" y el ‘método 2n "batea''. Adn los suelos en invernadero
presentan el problema de fusarium, vertisilium y nemitodos y muchos
tomateros no cuentan con el equipo necesario de desinfeccién. Bésica-
mente los dos métodos de cilindro y de batea consisten en instalar una
barrera de pldstico que impide que las rafces penetren en el suelo in-
festado.

Los rendimientos que se obtienen en pequefias parcelas experi-
mentales son generalmente mucho méds altas que aquellas que se obtie-
nen en campos comerciales debido a un mejor control de la densidad de
poblacién, fertilizacién, malezas, insectos y enfermedades. Por qué
la produccién comercial de hortalizas no se acerca a los rendimientos
experimentales? En la actualidad, existen los conocimientos para pro-
ducir rendimientos cercanos a los valores potenciales. Esto no se al-
canzard hasta tanto los horticultores combinen los principios de un buen
manejo con los de una buena administracién.

El profesor de horticultura al ensefiar su materia por medio del
uso de los resultados de la investigacién debe dejar bien claro que no es
lo mismo comparar rendimientos obtenidos bajo condiciones experimen-
tales en parcelas que generalmente son homogéneas, con los rendimien-
tos que se obtienen en lotes comerciales, La idea de usar resultados
de investigacién en la ensefianza de horticultura tiene como finalidad
principal estimular el interés del estudiante hacia la investigacién, ade-
més de proporcionar informacién reciente.

Las fuentes de informacién de las cuales el profesor puede hacer
uso son muy variadas, entre éstas se puede mencionar los anales de la
Sociedad Americana de Horticultura y los de la Regién Tropical de la
ASHS.
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