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BRUCELOSIS

SU IMPACTO EN LA GANADERIA Y EN LA SALUD HUMANA

La Brucelosis es una enfermedad contagiosa que afecta primariamente
al ganado vacuno, los cerdos, ovejas, cabras y perros y caracterizada
por el aborto en las hembras y en los machos, en un menor grado, por
orquitis e infeccién de las gldndulas sexuales accesorias. En ambos

sexos puede ocasionar infertilidad.

Ocasionalmente puede afectar a los equinos, asocidndose a la fistula
de la cruz y dlcera de la nuca. La enfermedad se puede transmitir de

los animales al hombre constituyéndose en una cldsica zoonosis.

En los animales toma también el nombre de aborto contagioso, aborto
infeccioso, aborto epizodtico y enfermedad de Bang y en el hombre
se le denomina melitococia, fiebre'ondu]ante, fiebre de Malta y fie-

bre Mediterranea.

La Brucelosis fue indentificada inicialmente como una enfermedad huma-
na y fue en 1a Isla de Malta donde inicialmente se presentaron numero-
sos casos y muertes en el personal militar de una enfermedad desconoci-
da. E1 Gobierno Britdnico, destacd a un Médico Cirujano Militar, el

Dr. Bruce, a la Isla para investigar la causa de esa enfermedad. Después de
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algunos estudios, aislaron del bazo de algunos pacientes un microorganis-
mo que mas tarde fué identificado como el responsable de la enfermedad.
Posteriores estudios comprobaron que la causa de la enfermedad era la
transmisidn de las cabras al hombre por el consumo de leche y productos

ldcteos crudos.

La Brucelosis tiene wuna distribucidén mundial, sin embargo, entre otros
paises, ha sido erradicada en Finlandia, Noruega, Suecia, Dinamarca,
Paises Bajos, Bélgica, Suiza, Repiblica Federal de Alemania, Austria,
Hungria, Checoslovaquia , Rumania y Bulgaria. Existen también otros pafi-
ses que tienen la gran mayoria de hatos y territorios libres de la enfer-
medad, como son Gran Bretafa, Irlanda, Polonia, Canadd, Estados Unidos,

Cuba, Panama, Australia y Nueva Zelandia, estando préoximos a alcanzar el

objetivo de la erradicacifn.

En América Latina se considera como una de las enfermedades mas importan-
tes por las enormes pérdidas econdémicas que ocasiona y sus fuertes reper-
cusiones en la salud humana. Las pérdidas anuales se consideran en €00
millones de d6lares y segin datos de la Organizacidn Mundial de 1a Salud,
cada aho se presentan alrededor de medio millén de casos de brucelosis

humana en el mundo.
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LA ENFERMEDAD EN LOS ANIMALES.

E1 sintoma predominante y mas visible en las hembras es el aborto o el
nacimiento prematuro o a término de terneros muertos o débiles. Es fre-
cuente la retencidn placentaria y como consecuencia, una metritis que

puede 1legar a causar la infertilidad permanente.

E1 ganado se puede infectar experimentalmente por diferentes rutas, pero
la Unica via de importancia préactica y real en el campo, es la oral; por
consiguiente, 1a mayor parte de los animales adquieren la infeccidn al

comer, lamer o beber materiales contaminados. En las vacas inseminadas

artificialmente con semen infectado, los calores se pueden presentar re-
petidamente, como sucede en la vibriosis y tricomoniasis. Las hembras no
prefiadas no muestran sintomas clinicos y cuando se infectan con anterio-

ridad al servicio, muchas veces no abortan.

La infeccion en los toros se puede localizar en los testiculos y las glan-
dulas genitales anexas y cuando la enfermedad se manifiesta clinicamente,
uno o ambos testiculos pueden aumentar de volumen, con disminucion de

la actividad sexual e infertilidad por destruccion total del testiculo.
Algunas veces se puede presentar atrofia del testiculo debido a adheren-
cias y fibrosis y son frecuentes también la vesiculitis seminal y la am-

pulitis. Esporadicamente se pueden presentar higromas y artritis.
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Las terneras y terneros hasta los seis meses de edad y los toros son
menos susceptibles a la enfermedad. Ademds de la edad y el sexo, es im-
portante tener en cuenta la susceptibilidad individual. Inclusive en
los animales mas suceptibles como novillas y vacas, hay animales que
nunca se infectan, o cuando se infectan, la infeccidn es pasajera. En
estos casos los titulos aglutinantes pueden resultar negativos, se pue-
de interrumpir la eliminacidn de brucelas y se normaliza la funcidn
reproductiva y la produccidén de leche. Sin embargo, la mayoria de las
vacas se infectan y se mantienen con titulos aglutinantes positivos por

varios afnos, inclusive por toda la vida.

SITUACION DE LA ENFERMEDAD EN EL PAIS.

En Colombia, la brucelosis tiene una importancia especial por ser una
de las enfermedades mas limitantes de la industria pecuaria, por estar
dinfundida en todo el territorio nacional y porque nuestros ganaderos
estdn acostubrados a convivir con la enfermedad sin tener en cuenta

los costos que significa. La situacidén se agrayva por falta de un mejor
conocimiento sobre el manejo de la enfermedad tanto en el sector pecua-

rio como en la salud humana.

Haciendo un andlisis retrospectivo de los tltimos diez ahos sobre la
situacion de la enfermedad en el pais, podemos considerar que los indi-

ces de prevalencia por departamento, son los siguientes:
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_ Reactores Positivos

0-31%

3-51%

5-10%

Departamentos

Meta, Quindio, Caldas, Tolima,
Antioquia, Chocé y Casanare.

Huila, Risaralda, Valle, Norte
de Santander, Atlantico, Caque-
td y Santander.

Bolivar, Boyaca, Cesar, Cérdoba,
Cundinamarca, Guajira, Magdalena,
Narifo, Sucre y Arauca.

Con base en esta distribucién y la infraestructura existente, el ICA

viene adelantando programas de control y erradicacidon de la enfermedad,

de acuerdo con las normas establecidas para este fin.

También se han encontrado infectadas, aunque en menor escala, la especie

porcina, ovina y caprina y los equinos.

PERDIDAS ECONOMICAS

Estudios adelantados por el ICA, para el ano de 1984, sobre las pérdidas

ocasionadas por la Brucelosis bovina en Colombia, se estima que las pér-

didas por esterilidad, disminucidén de la produccion de leche, terneros

no logrados, menor valor de toros infectados y tratamientos de las vacas
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que abortan, eran de orden de 2.047 millones de pesos al afo, cifra que
traducida a precios actuales, representa una muy significativa sangria

a la economia pecuaria nacional.

LA ENFERMEDAD EN EL HOMBRE.

E1 grado de ocurrencia en el hombre, estd dado por la prevalencia de la

infeccion en los reservorios animales. E1 hombre se infecta de los ani-

males por contacto o en forma indirecta por consumo de productos de ori-
gen animal como quesos frescos y leche cruda. También es posible 1a con-
taminacién por intermedio de las verduras crudas y el agua contaminada

con materia fecal de animales infectados.

La Brucelosis humana es en su mayoria, una enfermedad ocupacional de tra-
bajadores pecuarios,personal de mataderos, matarifes, carniceros y Médi-
cos Veterinarios. La enfermedad se contrae generalmente al manipular fe-
tos y envolturas fetales o al hacer contacto con secreciones vaginales,
excrementos, visceras y canales de animales infectados. E1 gérmen puede
penetrar al organismo por abrasiones de la piel, como también por las
mucosas y conjuntiva. Se han presentado casos por inhalacidon de las bru-

celas en mataderos y en laboratorios.

E1 periodo de incubaci6n, en términos generales puede durar de una a
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tres semanas, aunque a veces puede prolongarse porvarios meses. La en-
fermedad es de tipo septicémico de principio repentino e incidioso, con

fiebre continua, intermitente o irregular.

Los sintomas de la fase aguda, como de muchas otras enfermedades febri-
les, consisten enescalofrios, sudoracion profusa y altas temperaturas.
E1 sintoma casi constante es la astenia y cualquier ejercicio produce
una pronunciada fatiga. La temperatura puede variar de normal en la ma-

fiana y hasta 40°C en la tarde; la sudoracidn se presenta en la noche.

Otros sintomas comunes son insomnio, impotencia sexual, constipacién,
anorexia, cefalalgia, artralgias y dolores generalizados. Algunos auto-
res describen como resultado de l1a enfermedad, un fuerte impacto sobre
el sistema nervioso , que se traduce en irritacién, nerviosismo y depre-
sién. Algunos pacientes presentan aumento de volumen de ganglios peri-
féricos o esplenomegalia y con mucha frecuencia, hepatomegalia, aunque

raramente ictericia.

La duracidon de la enfermedad puede variar desde pocas semanas a meses
y aun varios afos, aunque un buen diagnéstico y un efectivo tratamiento,
puede reducir en forma considerable la duracidon de la enfermedad y las
recaidas . A veces se pueden producir complicaciones graves como encefa-
1itis, meningitis, neuritis periférica, espondilitis, artritis supurati-

vas y endocarditis vegetativa.
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Otras manifestaciones frecuentes son:manifestaciones del tubo digestivo,

manifestaciones de sangre y 6rganos hematopoy&ticos, del aparato genital,
del aparato respiratorio, del aparato locomotor.

De todas las localizaciones de las lesiones osteoarticulares de la Bruce-
losis humana, las mas frecuentes son las vertebrales, seguidas de las de

la articulacidn sacroiliacay 1a articulacién coxofemoral.

Por G1timo, queremos hacer resaltar sobre los resultados de las pruebas
seroldgicas adelantadas por el ICA sobre pacientes humanos en los afos
de 1985-1986 y 1987, cuyos indices de reactores en las muestras procesa-

das, fueron del 28.4; 13.5 y 29.6% respectivamente.

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL.

No se conoce ningin tratamiento curdtivo prdctico y efectivo para los ani-
males. Por 1o tanto, los esfuerzos se dirigen a la prevencién y el control.
La erradicacién de la enfermedad se basa en su comprobacién por pruebas

de laboratorio y la eliminacién de reactores positivos con 1impieza y de-
sinfeccién a fondo de las dreas y utensilios posiblemente infectados. E1
ingreso de animales nuevos, debe estar garantizado por certificados de 1i-

bres de brucelosis.

Como medida de prevencifn, es necesario el establecimiento de programas

masivos de vacunacién de terneras con vacuna cepa 19, teniendo en cuenta
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que la resistencia a la vacuna no es completa y se rompe en cierto grado,

de acuerdo con la gravedad de la exposicion.

En el hombre, el punto mds importante para la prevenci6n de la enfermedad,
es el control y 1a eliminacidn de 1a infeccion en los animales. Es necesa-
ria la pasteurizacién de la leche y productos derivados de la misma. La

aplicacién de medidas de desinfeccidn a nivel de fincas, el uso de guantes
al manipular materiales contaminados como fetos, placentas y demds 1iqui-

dos uterinos, evitan en un alto grado la contaminacidon por estos métodos.

La prevencidn de la infeccién en grupos ocupacionales como ganaderos, obre-
ros de mataderos, veterinarios, matarifes etc, es mas dificil y debe ba-
sarse en una buena educacidén sanitaria, el uso de ropas protectoras cuando

sea posible y una buena supervision médica.

La brucelosis en el hombre es tratable como medida curativa, pero el éxi-
to de los tratamientos dependen de un acertado y oportuno diagndstico y

la formulaci6n de drogas especificas para estos casos.
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