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INTRODUCCION

En los dltimos afios, el auge de los abonos verdes se ha generalizado en el area cen-
troamericana, retomando experiencias que fueron dejadas atras, como producto de
la no bien llamada "Revolucidn Verde'. Esta corriente tecnoldgica, a pesar de elevar
los niveles de produccién en su momento, no fue sostenible en el tiempo, dejando
como consecuencia una gran dependencia de los agricultores con respecto a insumos
importados. Ademds, esta tecnologia rapidamente dejé sentir sus efectos negativos
sobre el medio ambiente y en el manejo inadecuado de los suelos.

La tecnologia de la Revolucion Verde se expandi6 por la América Central y per-
miti6 el uso de maquinaria para facilitar el trabajo, lo que oblig al agricultor a dar
un salto, de la tecnologia del "espeque" al uso del "tractor". Esto ocasioné el
abandono de los abonos verdes y demas practicas que ayudaban a preservar el
medio ambiente, lograr la sostenibilidad y la seguridad alimentaria de la poblacién.

El planteamiento anterior contrasté con la realidad de Centroamérica, en donde el
pequefio y mediano agricultor realiza sus actividades en areas de ladera, donde las
intensas precipitaciones aceleran el proceso de erosion y degradacién de los suelos.

Por otra parte, las condiciones en las cuales se desenvuelve el agricultor centroa-
mericano le exigen ser competitivo, eficiente y, ademas de producir, debe conservar.
Estas condiciones no son nada favorables y, las posibles opciones son muy limitadas,
debido a suelos degradados, altos costos de fertilizantes y plaguicidas, bajos niveles
de produccién y escasos recursos econoémicos.

Es decir la precaria condicion de los agricultores centroamericanos, los obliga a
buscar alternativas que les permitan mantener o elevar sus niveles de produccién,
sin destruir el medio ambiente. Esto ha motivado que muchas instituciones nacionales
e internacionales, investigadores y transferencistas, recurran a la informacién
generada por algunos agricultores, de forma tal que sea disponible a otros
agricultores de la regién.

A partir de la década de los 80’s se toma mayor conciencia del problema creado
por la agricultura moderna y se retoma el enfoque conservacionista, el cual requiere
de una agricultura més racional, en la cual toma importancia el uso de los abonos
verdes.

Todo lo anterior exige desarrollar una agricultura conservacionista, es decir, la
necesidad de adoptar alternativas tecnoldgicas que mantengan o recuperen la ca-
pacidad productiva de la tierra y que preserve los recursos naturales, el ambiente
y al agricultor. En este sentido, los abonos verdes representan una alternativa
tecnoldgica apropiada, pues a través de ellos se pueden obtener excelentes beneficios. E




Con este fin, se reunieron algunos investigadores y transferencistas de todos los paises
centroamericanos en San José, Costa Rica, durante los dias 9 - 20 de Septiembre de
1996, para unificar las experiencias generadas al respecto y elaborar el presente
manual. Esperamos que este esfuerzo sirva de apoyo a los técnicos de la regién para
fomentar el uso de los abonos verdes con los agricultores de sus respectivas areas.

El propésito de este documento es informar a Técnicos Agricolas los resultados
generados en el drea centroamericana, sobre el potencial del uso de los abonos
verdes para mejorar el balance de nutrimentos, mejorar la fertilidad y la conservacion
del suelo.




GENERALIDADES

ORIGEN DE LOS ABONOS VERDES

El cultivo de algunas plantas para mejorar la fertilidad del suelo se considera una
préctica milenaria. Los Chinos, Griegos y Romanos ya los usaban en la agricultura
desde antes de la era cristiana.

Las leguminosas constituyen los abonos verdes por excelencia, debido a su capa-
cidad de formar asociaciones simbidticas con bacterias del género Rhizobium.
Estas bacterias sirven para fijar el nitrogeno atmosférico y mejorar la fertilidad
de los suelos. Beijerink en 1880, comprobé la existencia de bacterias capaces de
fijar nitrdgeno y menciona que esto fue detectado hacia més de 2,000 afios.

Dutra en Brasil (1919), menciona el efecto mejorador de los abonos verdes en el
suelo. Da Costa, también en Brasil, menciona que ya en 1944, los caficultores usaban
la soya intercalada en el café como abono verde.

Més recientemente, en las décadas del 40 y 50, el uso de abono verde toma
auge en los estados del Sur de Brasil, debido a las costumbres de los colonizadores
europeos. Las experiencias en el uso de los abonos verdes ha sido poco docu-
mentada, pero es importante mencionar el uso tradicional de leguminosas en los
sistemas de siembra de frijol y café. En este dltimo cultivo, los sistemas usados
antes de la revolucién verde, incluian el manejo de una leguminosa arbérea y de
plantas leguminosas de cobertura que ayudaban al control de malezas y que eran
la dnica fuente de nitrégeno. En el caso del frijol, desde la época de la colonia
se describieron algunos sistemas que utilizaron charrales con leguminosas, los
que luego se utilizaron para "tapar" el frijol, método ain popular en muchas areas
costeras de Centroamérica.

Al final de la década del 50 e inicio de la década del 60, la expansién de la agri-
cultura influenciada por la "revolucién verde", hace que el uso de los abonos verdes
sufra un descenso y sean sustituidos por fertilizantes quimicos, que para el caso de
los paises centroamericanos, su elaboracion requiere de materias primas importadas.
En la década de los aiios 70 se da la méxima expansion de este tipo de agricultura
y, con ello se intensificaron los problemas de erosién y de degradacion de la capa-
cidad productiva de los suelos. El desarrollo de la conciencia ambiental y el enfoque
conservacionista de los afios 80, promovieron programas de investigacién y extension
tendientes a producir una agricultura mas racional y conservacionista. Bajo este
enfoque, los abonos verdes surgen como una opcién racional para sustituir la ferti-
lizaci6n nitrogenada quimica y mejorar la fertilidad de los suelos.

Dentro de las leguminosas utilizadas como abonos verdes, la Mucuna (Mucuna
deeringianum) ha sido considerada por la Fundacién Nacional de Ciencia de los



Estados Unidos de Norteamérica, como una de las leguminosas mds prometedoras
del trépico. A pesar de su origen asidtico, la Mucuna tiene una historia muy anti-
gua de uso como cobertura del suelo y como abono verde en el Nuevo Mundo y,
que comenzd en el Sur de los Estados Unidos, hace ya méas de un siglo. Su empleo
en América Central también es antiguo y siempre se ha mantenido como un com-
ponente tecnoldgico entre los agricultores. Se dice que llegé a Mesoamérica
(México y América Central), traida por las Compaiiias Bananeras para alimentar
las mulas usadas en el transporte del banano. Cuando ya no fue necesario el uso de
las mulas, las Compaiiias Bananeras dejaron de sembrar la Mucuna; sin embargo, los
agricultores por necesidad de forraje, por la pérdida de fertilidad del suelo y por la
invasion de malezas, iniciaron su empleo como abono verde.

La Mucuna en México y Centroamérica ha jugado un papel pionero en el resurgi-
miento del interés por el uso de los abonos verdes. Por sus miiltiples beneficios, la
Mucuna ha abierto el camino a la introduccion de otras leguminosas de abono verde
que amplian las posibilidades de usos, como es el caso de la Canavalia.

ALGUNOS CONCEPTOS SOBRE ABONOS VERDES

Existe poco consenso en definir una planta como abono verde. Para propdésitos de
este manual, consideramos como abono verde a una planta leguminosa que se
siembra para ser dejada sobre el terreno o incorporada, con el propésito principal de
proporcionar materia orgdanica y nitrégeno al sistema. Este nitrégeno debe provenir
en buena parte de la atmésfera.

En este sentido, se separan las leguminosas usadas como abonos verdes, de las
plantas utilizadas como cobertura. El propésito principal de éstas es proteger fisi-
camente al suelo y combatir malezas. Existen entonces plantas de abonos verdes
que son buenas coberturas y otras que no lo son.

Un abono verde no tiene que ser una buena cobertura, aunque seria lo deseable; ni
un cultivo para cobertura tiene que ser necesariamente un buen abono verde, en el
sentido de incorporar nitrégeno y ser de rapida mineralizacién. Esto depende de la
anatomia de la planta y los hébitos de crecimiento.

La confusién entre plantas de abono verde y plantas de cobertura se origina en que
existen plantas que cumplen las dos funciones (abonos verdes y coberturas), enten-
diéndose a veces como un mismo término.

Existen algunos términos y conceptos utilizados para definir los abonos verdes.
Chévez en 1986 enuncia que "abono verde": “Consiste en la practica de incorporar
al suelo una masa vegetal descompuesta de plantas cultivadas, locales o importadas,
con la finalidad de preservar o restaurar la capacidad o propiedad productiva de las
tierras agricolas."
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Hoy dia, se ha comprobado que no necesariamente se debe incorporar la planta o
abono verde que se cultive, ya que se logran los mismos efectos dejando los resi-
duos vegetales sobre la superficie del suelo. Esto los hace aptos para su uso en
sistemas de cultivos de minimo laboreo, asi como para ser incorporados en sistemas
mecanizados.

Por mucho tiempo, los abonos verdes se caracterizaron por el uso de leguminosas.
Con su uso se observaba una mejora en la productividad de los cultivos, debido a
la adicién del nitrogeno, reciclaje mas eficiente del mismo y, un mejoramiento en
las propiedades fisicas y bioldgicas del suelo.

En la actualidad se puede considerar “abono verde:
como la utilizacién de plantas en |

y asocio con los cultivos, incorpc

o dejadas sobre la superficie. C

de esta practica, se observa una |

perficial, mantenimiento y mejore

caracteristicas fisicas, quimicas
y biolégicas del suelo.

~

El concepto actual de abono
verde implica ademds de la inc
poracién de nutrimentos:

a. Cobertura y proteccion del su
b. Mantenimiento o mejoras de las ¢
ciones fisicas, quimicas, y bioldgicas del
suelo.
c. Accion biolégica e introduccion de micro vida en las profundidades del suelo.
d. Alimentacién animal.

Sin embargo, no necesariamente un abono verde debe poseer todas estas caracte-
risticas.






En Centroamérica durante los dltimos afios se ha popularizado el uso
de algunos abonos verdes, entre los cuales se encuentran las

siguientes especies: Caupi (Vigna unguiculata), Mungo
o (Vigna radiata L), Gandul (Cajanus cajan) y Frijol Caba-
llero (Dolichus lablab).

Ocupan un lugar preferencial por su mayor uso a nivel
del territorio centroamericano: La Canavalia (Canavalia
ensiformis) y el frijol terciopelo o Mucuna (Stizolobium
deeringianum), los cuales, dada su
importancia se describen en el
presente capitulo.

CANAVALIA

Nombre Cientifico:  Canavalia ensiformis L.

Nombres comunes en Centro América:

Guatemala: Canavalia.

Honduras : Canavalia.

El Salvador: Canavalia y frijol espada.

Nicaragua: Canavalia y Chinapopo.

Costa Rica: Canavalia.

Panamé: _ Canavalia, Café Duran y frijol abono.
Origen:

Se encuentra en estado silvestre en las Antillas, en zonas tropicales africanas y asidticas.

Descripcion Morfoldgica:

Es una planta anual de porte erecto, con hébito de crecimiento indeterminado que
alcanza de 0.6 a 1.2 mde altura. Presenta hojas alternas y trifoliadas, con foliolos
grandes elipticos - ovales u ovalados, de color verde oscuro y brillante, con ner-
vaduras bien sobresalientes. Presenta inflorescencias axilares en racimos, con
flores grandes, corola de color violacea o roja. Su vaina es achatada, larga y
comprimida (25 cm 6 mds) y con estrias longitudinales. Cada vaina contiene de
4 - 18 semillas grandes, redondeadas u ovaladas, de color blanco o rosado. El
Hilium de la semilla es oblongo, de color pardo, rodeado de una zona de color

castaiio y con una lengiieta blanca. l



Caracteristicas generales:
La Canavalia es una leguminosa rdstica, anual o bianual, de
crecimiento inicial relativamente rapido, resistente a altas
temperaturas y a la sequia; tolera el sombreamiento parcial.

Fenologia:
Las etapas de desarrollo de la Canavalia son:

Siembra 0 dias
Germinacion 4 - 6 dias
Emergencia 7 dias

1er. Trifolio 20 dias

2do. Trifolio 22 dias

Inicio floracién 65 - 70 dias
50% floracién 72 - 77 dias
Inicio de llenado de vaina 86 - 92 dias
Inicio de maduracién de vaina 150 - 160 dias
Cosecha 180 - 190 dias

Exigencias de clima y suelo:

Es una planta de clima tropical y subtropical. No soporta heladas fuertes. Se adapta
tanto a suelos arcillosos como arenosos; inclusive a aquellos suelos con bajos
niveles de fésforo.

Plagas y enfermedades:

La Canavalia puede sufrir esporddicamente ataque de Diabrdticas (Diabrdticas sp), sin
embargo presenta excelente capacidad de recuperacion. Puede ser hospedera de la Mosca
Blanca (Bemisia tabaci), y transmisora del Virus del Mosaico Dorado del frijol (VMDF).

Manejo:

La Canavalia presenta un rdpido crecimiento cuando compite con plantas invasoras.
La Canavalia debe cortarse al inicio de la formacion de las vainas (100-150 dias),
incorporada con el arado, dejada como mulch o disponerla para el ganado, tal como
se describe mas adelante.

La Canavalia puede ser sembrada en monocultivo, asociada con maiz o intercalada
con café, citricos u otros cultivos perennes.

Ventajas y limitaciones:

La Canavalia da una excelente cobertura al suelo y evita el crecimiento de
malezas invasoras (efecto supresor alelopético), principalmente en el dificil
control del coyolillo (Cyperus rotundus).

El gran tamaiio de la semilla es un factor limitante que induce a un mayor gasto en
su siembra.

Es susceptible al ataque de nematodos.
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MUCUNA

Nombre cientifico: Mucuna deeringiana 6 Stizolobium deeringinum.

Nombres comunes en los paises centroamericanos:

Guatemala: Frijol Terciopelo, Mucuna y Café INCASA.
Honduras: Terciopelo, Mucuna y frijol abono.

El Salvador: Mucuna y Café Listo.

Nicaragua: Terciopelo, Mucuna, Pica pica dulce y frijol abono.
Costa Rica: Mucuna y Terciopelo.

Panama: Mucuna.

Origen:

Sudoeste de Asia.

Descripcién Morfolégica:

La Mucuna o frijol terciopelo es una planta anual, robusta, de crecimiento indeterminado
(puede ser determinado dependiendo de la variedad) y de habito

rastrero. Tiene ramas trepadoras, hojas trifoliadas, con

foliolos grandes y membranosos. Su inflorescencia se %

da en racimos axilares, con gran cantidad de flores y

brécteas caducas; el cdliz es acampanado con 4 Iébulos

de color violeta o blanco y con estambres diadelfos. ’

Presenta vainas alenguadas, dehiscente en la maduracién,

con 3-6 semillas globulosas o elipticas y comprimidas

duras, de color gris, con hilum blanco y poco saliente.

Algunas variedades presentan semillas de colores grises y en otros casos, de color
negro y blanco pintado.

Caracteristicas generales:

La Mucuna o frijol terciopelo presenta un razonable desarrollo en la sombra y un
rapido crecimiento en condiciones favorables de humedad, luz y buen nivel de fer-
tilidad. Proporciona una excelente cobertura al suelo.

Fenologia:
Las etapas de desarrollo del frijol terciopelo siguiendo la metodologia establecida
por el CIAT es la siguiente:

Etapa VO: Germinacion: 6to dia

Etapa V1: Emergencia: 8avo dia

Etapa V2: Hojas Primarias: 14avo dia
Etapa V3: Primera hoja trifoliada: 19avo dia
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Etapa V4: Tercera hoja trifoliada: 25avo dia

Etapa R5: Prefloracion:110 dias

Etapa R6 Floracién:120 dias

Etapa R7 Formacién de vainas:129 dias
Etapa R8 Llenado de vainas:144 dias
Etapa R9 Maduracién:155 dias

Exigencias de clima y suelo:

La Mucuna es una planta de clima tropical y subtropical, resistente a temperaturas
elevadas, sequia, sombreamiento y ligeramente resistente al encharcamiento temporal.
Es una planta ristica y presenta buen desarrollo en suelos dcidos y de baja fertilidad.

Plagas y enfermedades:

Algunas especies presentan ataque de cercospora y virus. En Brasil se ha reportado
la presencia de un hongo que ataca las hojas, lo que ocasiona dafios severos; se
cree que se debe posiblemente a condiciones climdticas favorables al desarrollo del
patégeno.

Manejo:

La incorporacién de la planta se debe realizar después de la fase de floracién o
llenado de vainas. La Mucuna puede ser utilizada sola como mejorador de terrenos
en descanso o en asocio con cultivos como maiz, yuca, café y otros cultivos perennes
o anuales. La siembra de la Mucuna puede ser hecha a espeque, en surcos o bien
voleada sobre el terreno. En la zona de Veracruz, México, los agricultores volean
las semillas dentro del cultivo del maiz.

Ventajas y Limitaciones:

Es una especie que se usa generalmente como abono verde. También puede ser
empleada como forraje, triturando los granos como suplemento proteico para
animales. La Mucuna posee la capacidad de disminuir las poblaciones de nematodos.




BENEFICIO DEL USO DE LOS ABONOS VERDES

El desarrollo de los abonos verdes en los paises centroamericanos ha sido muy variado.
Los agricultores han participado activamente en los procesos de validacién, adopcién y
reproduccién.

El uso de los abonos verdes toma primordial importancia en el manejo y conservacién
del suelo y, sobretodo, cuando el objetivo principal es la recuperacién, mantenimiento
de la fertilidad y del potencial productivo de los suelos.

Los abonos verdes proporcionan beneficios mucho més significativos a la agricultura
que el uso de las practicas quimicas y mecdnicas. Dentro de estos beneficios se puede
mencionar: mejora la estructura fisica, incrementa la actividad bioldgica del suelo hasta
profundidades mayores que la de la capa arable y controla los nematodos.

Una beneficio importante es que son una forma de produccion de nitrégeno en el campo,
que tienen mds ventajas comparativas sobre el abonamiento organico o quimico. Con
los abonos verdes, lo dnico que se debe transportar al campo es la semilla (20-28 kg/ha
en el caso de Mucuna). El nitrdgeno es fijado en el sitio y la materia orgdnica se produce
en la parcela.

Ademds, se ha comprobado que a largo plazo los abonos verdes producen en el suelo
otros beneficios como :

* Protegen al suelo contra el impacto de las gotas de agua de lluvia.

* Mantienen o acondicionan el suelo, permitiendo una alta tasa de infiltracién del agua.

* Aumentan la materia orgdnica del suelo por la acumulacién de material vegetal.

* Aumentan la capacidad de retencién de agua del suelo.

* Reducen los cambios de temperatura del suelo.

* Disminuyen la evaporacién, aumentando la disponibilidad de agua en el suelo.

* Ayudan a la recuperacion de los suelos degradados, al introducir gran cantidad de raices,
airea y crea la estructura de los suelos.

* Promueven el reciclaje de nutrimentos. Sus sistemas radiculares ramificados y profundos
extraen nutrimentos de las capas profundas y los llevan a las capas mds superficiales.

¢ Reducen el lavado de nutrimentos del suelo.

* Aportan nitrogeno al suelo por medio de la fijacion bioldgica de las leguminosas.

* Reducen la poblacion de malezas.

* Mejoran la eficiencia en el uso de los fertilizantes.

* Crean las condiciones ambientales favorables para la vida bioldgica del suelo.

EFECTO FISICO

El efecto fisico que los abonos verdes producen al suelo estd directamente relaciona-
do con la calidad, cantidad y manejo dado al suelo; asi como por las caracteristicas cli-

méticas y fisicas de la zona.
‘ y



Algunas de las caracteristicas fisicas afectadas son:
e Estructura o agregado del suelo

¢ Consistencia del suelo

¢ Densidad

e Filtracion

* Porosidad

e Aireacion

La estructura del suelo se ve afectada en varios sentidos. Por un lado, el incremento en la
actividad de los microorganismos y microfauna del suelo contribuyen a agregar los sue-
los. La materia orgdnica provee agregacion a los terrones de suelo, mejora la estabilidad
estructural y afecta la consistencia de los mismos. El efecto en la agregacion a su vez me-
jora la porosidad y por lo tanto, afecta la aireacion y la infiltracion de agua en el suelo.

Cutra & Mielniczuk (1983) observaron que la descomposicion de los residuos organicos
(raices, tallos, hojas) a través de los microorganismos del suelo es responsable de la for-
macion y estabilidad de los agregados del suelo, aspecto importante en la estructura.

Harris et al. (1966) destacan que el método mas eficiente para mejorar la estructura del
suelo es el asocio de abonos verdes, una leguminosa que actie acelerando la descom-
posicion de los residuos vegetales con una graminea, especialmente una con un vigoroso
sistema radicular, que esté en constante renovacion. La materia orgdnica de las gramineas,
debido a su alta relacién de C/N provee un material organico mds estable en el suelo y
por lo tanto, su efecto sobre las caracteristicas fisicas puede ser mas prolongado. Sin em-
bargo, algunos materiales pueden tardar demasiado tiempo en descomponerse o provocar
la inmovilizacién del nitrégeno del suelo, limitando su disponibilidad para el cultivo. La
adicion de la leguminosa permite mejorar la relacién C/N, al incorporar més nitrégeno
al suelo y por lo tanto, mejorar el aumento de la materia orgdnica.

Proteccidn al suelo: Los abonos verdes que son buenas coberturas, disminuyen el fené-
meno de "saltacién", salpique o rompimiento de la estructura que es el primer paso para
la remocion del suelo. Investigadores han determinado que las gotas de lluvia que caen
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durante un afio en una hectdrea de terreno, ejercen una fuerza o impacto equivalente a
50 toneladas de dinamita. Esta fuerza o impacto desagrega el suelo en particulas muy
finas que obstruyen o tapan los poros, provocando el sello supefficial, lo que impide la
répida infiltracion del agua (Calegari, 1995 ).

Los abonos verdes que presenten una alta densidad de follaje y que crecen en forma
abundante cerca del suelo, pueden disminuir el efecto mecanico del arrastre, al reducir
la energia de las aguas de escorrentia.

Conservacion de agua: El abono verde puede ayudar a conservar agua, ya que al
proteger la superficie del suelo de la incidencia directa del sol y del viento, disminuye
la pérdida de humedad por evaporacién.

En condiciones cl s, el abono verde contribuye
a mejorar la econc u disponibilidad y reduciendo
las pérdidas de ag

Mejora la infiltrz licion de biomasa al terreno

mejora la estructura y el contenido de materia organica, lo que incrementa a infiltracin
y la retencién de humedad del suelo .

Trabajos realizados en el Estado de Parand, Brasil, mostraron que: en un suelo con
cobertura vegetal, la infiltracion fue casi total; mientras que en un suelo descubierto, el
escurrimiento superficial fue de un 75 a un 80%.

En suelos arenosos, el abono verde contribuye a disminuir la pérdida de nutrimentos, ya
que incrementa los microporos y mejora la retencién de humedad.

Efecto de las caracteristicas de los abonos verdes: Los efectos sobre las caracteristicas
fisicas del suelo antes mencionadas, dependen de las caracteristicas de los abonos verdes
y de su capacidad de cobertura. Muchos abonos verdes son buenas coberturas y otros no.

Algunos de los aspectos fisicos antes mencionados son afectados directamente por la co-
bertura, como por ejemplo, la reduccién en la escorrentia y en el daro fisico ocasionado
por la lluvia. Otros, como la agregacion, dependen de la incorporacién de materia orgdnica,
de las caracteristicas de la mineralizacion y de las relaciones /N de los materiales usados.
Es importante sefialar que muchos abonos verdes, debido a su baja relacién carbono
/nitrégeno son mineralizados rdpidamente y tienen poca estabilidad en el suelo.

En estudios realizados en Veracruz de Pérez Zeleddn, Costa Rica, en 1992 (Cervantes, 1996),
se midieron pérdidas reales en parcelas de escorrentia en las secuencias: frijol - maiz y
frijol - maiz — Mycuna. Durante la época de lluvia se reportaron pérdidas de 7,100 Kg/ha y
404 Kg/ha de suelo, respectivamente. Por otra parte, los datos de humedad obtenidos con
sondas de neutrones en los primeros 20 cm de suelo cultivado con Mucuna, mostraron
mayores niveles de humedad tanto bajo condiciones de secano, como época lluviosa (Cuadro 1).



Cuadro 1. Contenido de humedad de suelos con y sin cobertura de Mucuna, medido con
sonda de neutrones.

g/cc : gramos por centimetro cibico de suelo.

EFECTO BIOLOGICO

La materia organica sirve como fuente de energia para los organismos del suelo:
La cantidad de materia orgdnica (con sus enlaces de carbono) constituye la fuen-
te de energia para muchos microorganismos del suelo, por lo que incrementan su
ndmero. El aumento de la concentracion de residuos en la superficie del suelo, hace
disponible una mayor cantidad de fésforo, lo que favorece la accién de las bacterias
fijadoras de nitrégeno. En el caso de las leguminosas, el aporte de carbono es
acompafiado por el nitrégeno.

Las plantas usadas como abono verde atendan las variaciones térmicas del suelo,
por lo que benefician la actividad biolégica: En forma indirecta, la materia orga-
nica proveniente de los abonos verdes incide en los aspectos fisicos del suelo,
ocasionando una mejor retencion de agua y una mejor aireacion. Con esto, se
mejoran las condiciones para el crecimiento de microorganismos y por ende, las
condiciones para el crecimiento de las plantas.

La mayor actividad bioldgica del suelo trae enormes beneficios a los cultivos: El

incremento en la poblacidn bacteriana en general disminuye la concentracidn

relativa de patégenos del suelo. Los abonos verdes, al aportar materia orgénica con

un buen contenido de nitrégeno, aportan también los elementos necesarios para el

incremento de la actividad biolégica, contribuyendo de esta forma a establecer un

balance entre las poblaciones de hongos patdgenos y el crecimiento de las pobla-
E ciones de otros microorganismos benéficos (Cuadro 2).



Cuadro 2. Presencia de bacterias, actinomicetes, levaduras y hongos en suelos bajo
siembra de maiz y maiz - Mucuna (factor de dilacién 10.000).

Tratamiento Bacterias Actinomicetes Levadura Hongos
(x 10.000 org.)

Maiz 4.1 11.0 0.3 3.5
Maiz - Mucuna' 21.0 35.4 2.8 3.5

'Luego de dos afios de introducir la Mucuna.
( Informe PRIAG 1995).

Los abonos verdes de leguminosas al aportar materia organica de buena calidad,
también favorecen el crecimiento en las poblaciones de lombrices: Las lombrices
actdan de diferentes formas en la descomposicidn de la materia organica del suelo:

a. Ingieren residuos con relacién C/N alta, la que transforman en un tejido vivo
de baja relacién C/N, cuyo nitrégeno sera facilmente mineralizado con la muerte
de las lombrices.

b. Promueven una mezcla fina del material organico al interior del suelo.

Algunas plantas usadas como abonos verdes muestran algin control contra ciertas
plagas radiculares: Algunos autores consideran que el uso de abonos verdes puede
constituirse en un método valioso y barato en el control de nematodos. Segn al-
gunos investigadores, la Crotalaria, la Mucuna y el Gandul, son las especies que
producen los mejores efectos en el control de las poblaciones de nemétodos.

EFECTO QUIMICO

Reciclaje de nutrimentos. Los abonos verdes, tanto las especies perennes como
plantas anuales, sirven como medio para el reciclaje de nutrimentos. Mediante
su absorcién de capas profundas del suelo, las plantas extraen nutrimentos que luego
son incorporados a los niveles superiores del suelo, en donde son mas facilmente
disponibles por los cultivos. Esto es mas claro en el caso de leguminosas arbéreas,
las cuales exploran capas profundas del suelo, de donde extraen nutrimentos que
por lo general han sobrepasado el drea de absorcién del cultivo.

En el caso de las leguminosas fijadoras de nitrogeno, existe un efecto adicional de
suma importancia, el aporte de cantidades significativas de nitrdgeno al sistema.

A pesar que las plantas crecen en una atmoésfera que se compone casi en un 76%
de N, este elemento, junto con el fésforo, constituyen los nutrimentos que limitan
la produccién en el trépico. Las leguminosas al fijar nitrégeno ayudan al balance
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de nitrégeno en el sistema. Estudios de fijacion en campo e invernadero, usando
N-15, han mostrado niveles de fijacién que van del 32 al 51 % del nitrégeno
contenido en la Mucuna. Para el caso, en el sur de Costa Rica, eso significa la
introduccién de aproximadamente 100 kg de nitrégeno que provienen de la
atmdsfera, para un ciclo de Mucuna (Cervantes, 1996).

Ademds de estas cifras, es importante conocer la velocidad de mineralizacion,
ya que de esto depende la disponibilidad de nutrimentos para el cultivo y, se
puede determinar el manejo del abono verde en cuanto al momento de su incorporacion.
En este caso, las relaciones C/N determinan la velocidad de mineralizacion.

En el caso de la Mucuna, también se ha detectado una buena capacidad para la
extraccién de calcio de los niveles inferiores del suelo. En suelos de Veracruz de
Pérez Zeleddn, Costa Rica, la Mucuna, en asocio con maiz, logré extraer cantidades
altas de calcio hasta reportar valores de 1% de la materia seca. Bajo estas condi-
ciones, en suelos superficiales dcidos, sobre subsuelos con contenidos altos de calcio,
la Mucuna podria jugar el papel de una enmienda.

En sistemas de café con sombra de leguminosa arbérea, ésta aporta cantidades
importantes de nutrimentos, mediante el aporte de biomasa a través de podas o
pérdidas de hojas. En suelos volcanicos y usando técnicas de N -15, se compararon
los aportes de nitrégeno al maiz, suplido por diferentes fuentes de abonos verdes,
compost y fertilizantes quimicos. Los aportes provenientes del Poré (Erithrina) y
Guabas (Inga), aportaron entre el 51% y 58% del nitrégeno contenido en el maiz.
La Mucuna aporto un 51%. Todos los abonos verdes superaron al lombricompost
en un 22% y al nitrato de amonio en un 26% (Cervantes, 1996). Por otra parte, la
velocidad de mineralizacion de los abonos verdes fue suficientemente rdpida para
aportar Nitrégeno al maiz durante el periodo de mayor absorcion, que va de la
siembra hasta los 40 dias.

Datos obtenidos en el Sur de Costa Rica, en suelos inceptisoles acidos, para una
biomasa de 6,000 kg de materia seca, la Mucuna extrajo 168 kg de nitrégeno, 12 kg
de fdsforo, 84 kg de potasio, 72 kg de calcio y 20 kg de magnesio (Cervantes,
1996). Estos nutrimentos pasarian al cultivo mediante la descomposicion del
material. Por otra parte, se reconoce que algunos de estos nutrimentos no estarian
disponibles para el cultivo.

Formacion de acidos orgdnicos: Los abonos verdes ayudan a disolver los minerales
y por lo tanto, incrementan la disponibilidad de nutrimentos poco solubles.

La materia organica ayuda a regular la acidez del suelo: Manteniendo estable el

pH, mediante la formacién de complejos 6rgano-minerales que insolubilizan el
aluminio, se ayuda a liberar el fésforo fijado y a regular el pH del suelo.
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Al aumentar la materia orgdnica del suelo se aumenta la capacidad de intercam-
bio catidnico efectivo: Este efecto se da en la capacidad de intercambio catidnico,
el que depende de las cargas variables del pH. Estas cargas se originan en los gru-
pos terminales de las moléculas organicas y aumentan con el pH del suelo. El sue-
lo mejora asi su capacidad de retener e intercambiar cationes con la planta, mejo-
rando su fertilidad.

OTROS EFECTOS DE LOS ABONOS VERDES

Efectos Alelopdticos: Se entiende por alelopatia a todas las interferencias desenca-
denadas entre plantas y microorganismos, provocadas por la liberacién de sustancias
quimicas elaboradas por ellos mismos, ya sea a través de tejidos vivos o muertos.
La Canavalia, la Mucuna y la Crotalaria tienen efectos alelopdticos, sobre algunas
plantas invasoras, actuando eficientemente sobre el control de coyolillo (Cyperus
rotundus).

En la apicultura: Algunos abonos verdes son plantas de gran produccién de néctar
o polen, el que puede ser aprovechado por las abejas.

Como forrajeras: Algunos abonos verdes son utilizados como forrajes en la alimen-
tacion del ganado.

En regiones con limitantes en la alimentacion durante la época seca, la Canavalia
juega un papel muy importante, ya que se desarrolla muy bien durante épocas secas.
En este sentido, con el propdsito de mejorar la alimentacion del ganado durante la
época seca, se recomienda la siembra de Maiz en asocio con Canavalia. La siembra
se hace en surcos alternos. La utilizacién de este rastrojo mejorado ofrece las
siguientes ventajas con relacion al rastrojo de maiz solo:

* Se incrementa la disponibilidad y calidad del forraje con respecto al rastrojo de
maiz en monocultivo.

e Durante el verano, la Canavalia tiene buena aceptacion por parte de los animales.

* El incremento en el nivel de proteina cruda del forraje del maiz + Canavalia,
mejora el consumo total de materia seca por parte de los animales (Gordén et.al. 1995).

Otra opci6n es mojar la semilla de Mucuna o Canavalia, para después quebrarla. Es-

te material se da a los cerdos, en combinacién con maiz, en una proporcién de una
parte de semilla de abonos verdes y dos partes de maiz (Experiencia de Guatemala).
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Alimentacién Humana: La Mucuna contiene una sustancia téxica (Dopa o Dopina)
que puede ser dafiina para la salud. Esta sustancia se usa en algunas medicinas,
como por ejemplo, para curar o tratar la enfermedad de Parkinson y a personas con
hipertension. Si se consume mucha Mucuna se pueden presentar mareos, dolor de
cabeza y a veces diarreas.

La semilla de Mucuna y Canavalia contienen un 24% de proteina, lo cual muestra
su alto valor nutritivo. De acuerdo a recomendaciones de los agricultores, se debe
consumir en pequefas cantidades, de 10 a 15 granos por dia.

Algunas formas de consumo son: Nutricafe, Nutritortilla, Nutrichocolate, Nutriharina
y otras. El Anexo 1 presenta las recetas para su preparacién.

Precauciones para el consumo:
¢ Cocinela lo maximo posible.

¢ No comer mucho en un dia.
* Personas con presion baja, no deben consumirla.




MANEJO DE LOS ABONOS VERDES

MODALIDADES DE USO

Aunque los términos "cultivo de cobertura" y "abono verde" no son idénticos, la
préctica ha hecho que se les dé los mismos usos, colocandolos en un mismo nivel.
Algunos abonos verdes son compactos, de follaje abundante y pueden cubrir comple-
tamente el suelo en pocas semanas. El sistema radicular es corto, ramificado y crece
con tanta rapidez como las partes aéreas. Sus hojas son grandes, suaves y
pubescentes, especialmente en el lado inferior. En pocos meses, una capa de materia
vegetal puede incorporarse al suelo o dejarse como cobertura.

Los abonos verdes se usan de diferentes formas, dependiendo de los objetivos y po-
sibilidades de los agricultores. Segun las condiciones se pueden sembrar en primera
o postrera, en surcos o al boleo, solos, asociados o en relevo, por un afio o por mas
tiempo, pueden usarse para mejorar tacotales u otros fines. En fin, las posibilidades
son muchas y muy variadas. A continuacién se presentan algunos elementos para
su uso bajo estas modalidades.

ROTACION DE CULTIVOS

RELEVO CANAVALIA - MAIZ

El relevo de Canavalia - Maiz, consiste en sembrar la Canavalia al inicio de la época
lluviosa (mayo) y, dejarla crecer hasta mediados o finales del mes de agosto. Luego
se procede a cortar las plantas de Canavalia y dejarlas sobre la parcela hasta la
siembra del maiz. El corte de la leguminosa se puede realizar de una a tres semanas
antes de la siembra del cultivo del maiz.

Para sembrar al voleo, la semilla se tira sobre el charral o rastrojos de cultivos
anteriores. El charral es chapeado para cubrir la semilla. En otros casos, ésta es
cubierta por los rastrojos. De esta forma la semilla germina y empieza el desa-
rrollo de las plantas. Esta préctica se recomienda para aquellas dreas en donde
existe humedad adecuada y para el inicio de las lluvias. Esta practica requiere
mayor cantidad de semilla (50 kg/ha). Después de un periodo de crecimiento de 3-5
meses, se procede a cortar las plantas de Canavalia y se dejan sobre la parcela
hasta que vaya a ser utilizada para la siembra de maiz.

Si el productor dispone de terreno suficiente, puede dejar crecer la Canavalia,
durante un afo o mas. Este es un sistema que puede ser empleado para la recupe-
racién de terrenos agotados.

En la época de postrera, por lo general se siembra el maiz entre los residuos de la
Canavalia o rastrojos de otros cultivos. La siembra puede hacerse en forma mateada



a 40 cm entre posturas o en surcos, separados a 50 cm y con 6 -8 semillas por metro
lineal. Para esta siembra se requieren aproximadamente 25 kg/ha de semilla.

sl de la Canavalia: Los estudios realizados a la fecha indican que la produccion
de grano de maiz se beneﬁcua en aquellas parcelas manejadas en relevo con Canavalia.

Dosis dpti itrogeno: Los estudios muestran que las parcelas de maiz en re-

levo con Canavalia, produjeron un rendimiento méximo de 5.50 t/ha (84.7 qg/mz),
obtenido con 39 kg N/ha. Mientras que para las parcelas sin Canavalia, el rendi-
miento maximo fue de 3.83 t/ha (58.98 qg/mz) usando 110 kg de N/ha.

Ef lal : Los resultados de algunos experimentos muestran que no
hubo diferencia en rendimiento, entre el maiz de las parcelas en donde se incor-

por6 la planta de Canavalia y en aquellas donde se dejaron sobre la superficie del
suelo. Esto significa que el sistema Canavalia - maiz, puede utilizarse bajo las prac-
ticas de labranza convencional (incorporacién parcial de las plantas de Canavalia),
labranza minima y en labranza de conservacion (sin incorporar las plantas).

ideracion noémicas: El relevo de Canavalia con maiz, es una practica

altamente rentable. Entre sus ventajas sobresale el incremento en rendimiento y la
reduccién en la cantidad de nitrégeno a aplicar. El uso del sistema de Canavalia con
maiz en relevo, implica un ahorro en lo que a la aplicacion de nitrégeno se refiere;
ademas de los ingresos adicionales en concepto del aumento en rendimiento en
comparacién con el maiz en monocultivo (Cuadro 3).

Cuadro 3. Andlisis econémico de una parcela de maiz en rotacion con Canavalia
versus una parcela sin rotacion.

(Gordén, 1995)

4»



RELEVO MUCUNA - MAIZ

El mismo procedimiento descrito para la Canavalia en la secci6n anterior puede ser
utilizado para sembrar Mucuna. Al inicio de las lluvias, se siembra o se riega la
Mucuna sobre el charral o rastrojos del cultivo anterior. Cuando llegue el
momento de sembrar el maiz, la Mucuna habra cubierto el terreno y eliminado las
malezas. Para la siembra de una hectérea de terreno con este sistema de siembra se
necesitan 30 kg de semilla de Mucuna. Previo a la siembra del maiz, proceda con
la chapia de la Mucuna.

Algunas de las ventajas de esta practica son semejantes a las de la Canavalia, con
la diferencia que la Mucuna produce mayor cantidad de materia verde y que estd
mas adaptada a condiciones de mayor humedad que la Canavalia.

TACOTALES MEJORADOS
(Tacotal-Mucuna-Frijol)

En el litoral pacifico de Centroamérica
de siembra consideradas como "sistemas de
donde la semilla del frijol es tirada en ct
tales o rastrojo. Posteriormente, estos se ct
o cortan, para cubrir y fertilizar al frijo
avance de la frontera agricola, los sitios
aptos para la siembra bajo este sistemaw
son cada vez mas escasos. La Mucuna,
ha sido probada como una alternativa par
mejorar estos "tapaderos".

Mediante la practica de lanzar semillas de

a los tacotales, éstos pueden ser mejor

o enriquecidos con el aporte de esta leguminosa.

Debido a la humedad presente en estos tacotales, la Mucuna germina y se mezcla
con las demas plantas. Seis meses después, se puede sembrar el frijol bajo el sistema
"tapado’, esto es, lanzar la semilla de frijol, para posteriormente cubrirla con
los rastrojos del tacotal.

Los efectos observados en los estudios de tapaderos de frijol, muestran un
incremento significativo en el contenido de nitrégeno foliar del frijol y un
mejor desarrollo inicial de las plantas. Algunos reportes indican que la Mucuna
produjo un incremento considerable de la biomasa de los tapaderos (especialmente
de crecimiento secundario) y facilité la produccién de materiales de répida

mineralizacién a estos sistemas (Cuadro 4).



Por otra parte, la siembra de la Mucuna, permite intensificar el uso de los tapade-
ros, ya que facilita la rdpida recuperacion del charral. Igualmente, permite usar los
tapaderos anualmente y no cada tres afios.

Cuadro 4. Produccion de biomasa (peso seco) en kg/ha de dos formas de siembra
de Mucuna para mejoramiento de tacotales.

Medias con la misma letra son estadisticamente iguales.
Jiménez, ). 1996 Tesis de Ing. Agrénomo (Escuela de Ciencias Agrarias 1996).

CULTIVOS ASOCIADOS

Como ya se indicé anteriormente, la Canavalia y la Mucuna pueden también sem-
brarse asociadas con el cultivo de maiz. Algunas de las modalidades de siembra son:

MAZ Y CANAVALIA

Surco Alterno: En este sistema, primero se siembra el maiz e inmediatamente, u
ocho dias después, se siembra la Canavalia entre surcos alternos de maiz. En otras
palabras, en el centro del primer surco de maiz se siembra la Canavalia y el siguiente
surco se deja libre; luego viene otro surco con Canavalia y asi sucesivamente.

Este sistema, ademds de reducir la competencia entre el maiz y la Canavalia, favo-
rece la aplicacion de la urea y la cosecha de maiz, ya que, estas labores se pueden
realizar por el surco que no estd sembrado de Canavalia. En cuanto a la fertilizacién
nitrogenada, ésta sélo se recomienda aplicar durante el primer ciclo.

Cantidades superiores a los 20 kilos de nitrégeno por hectarea han probado reducir o
inhibir la capacidad de la Canavalia para fijar el nitrgeno atmosférico. Esto se debe
a que la leguminosa busca procesar menos energia metabdlica y absorber el nitré-
geno soluble del fertilizante.

Algunas de las ventajas de este asocio son:

* No afecta los rendimientos del maiz.

o La Canavalia presenta tolerancia a la sombra del maiz y buen rendimiento de
forraje (materia seca).

* Poca susceptibilidad de la Canavalia a la atrazina (Gesaprim), muy utilizado en

» la produccidn del maiz.



Surco Continuo: En este sistema, primero se siembra el maiz y ocho dias después
se siembra la Canavalia. Su siembra es de manera continua entre todos los surcos
de maiz; es decir en el centro de cada surco.

Otras consideraciones

Distancia y época de siembra: En estos sistemas, la distancia entre surcos para la
Canavalia conviene que sea de al menos 90 cm, lo que favorece el crecimiento de
la leguminosa. No es conveniente que la distancia entre hileras sea menor, pues se
produce mayor competencia entre ambas especies (maiz - Canavalia). La separa-
ci6n entre golpes debe ser de 50 cm, colocando 2 semillas por postura. La siembra
de esta leguminosa requiere aproximadamente 25 kg/ha.

La mejor época para realizar la siembra de la Canavalia es después que el maiz ha
germinado, (5 a 8 dias después de sembrado el maiz), cuando se observan clara-
mente las hileras del maiz en el campo. Siembras més tardias producen menos
materia seca de Canavalia.

Susceptibilidad a herbicidas: La experiencia obtenida su- A
giere que la aspersion en pre emergencia de los herbicidas
Gesaprim y Prowl, no afecta la germinacién de la semilla
de Canavalia. Estos trabajos también indican que la
mezcla de Prowl con Gesaprim o ambos por separado,
después de la germinacion de la Canavalia, causan la
muerte de la planta recién germinada (fitotoxicos).

Fertilizacion: Durante el primer afio del asocio se deben ¥

aplicar las cantidades de abono completo y urea que re- '

comienda el andlisis del suelo o la fertilizacién que el

productor utiliza normalmente para el maiz en monocultivo. En siembras posteriores,
en terrenos con mds de un aio de siembras asociadas con Canavalia, la aplicacién
de urea puede reducir de 45-90 kg/ha (uno o dos quintales por hectdrea) de 25 - 45 dias
después de la siembra, debido al efecto residual de la leguminosa. Datos con otras
leguminosas demuestran que la fertilizacién nitrogenada puede ser sustituida total-
mente por el abono verde.

Cosecha: La cosecha del maiz puede realizarse a finales del mes de enero, en la época
seca. Estudios realizados en Panama, en los dltimos cinco afos, indican que el
sistema de maiz asociado con Canavalia en surcos alternos, no presenta diferen-
cias en produccion de grano, al compararse con el maiz en monocultivo. Sin embargo,
se establece una diferencia significativa en la produccién de biomasa total y, en
el contenido de proteina (Cuadro 5).
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Cuadro 5. Principales Variables de Respuesta de los Sistemas de Maiz—-Canavalia y
Maiz Monocultivo.

Fuente: Instituto de Investigacién Agropecuaria de Panama (IDIAP).

Manejo del Rastrojo: El sistema de produccion de maiz en el drea de Azuero (Pa-
nama), involucra la utilizacién del rastrojo de maiz durante la época seca. Ademas
de aumentar la cantidad total de rastrojo disponible para el consumo de los animales,
se obtiene una mejoria en la calidad de éste, lo que se traduce en una mejor alimen-
tacién del ganado. La produccién de rastrojo de Canavalia se estima entre las 3-5 tha
de materia verde. (Herrera, et al, 1995).

Los estudios realizados por el IDIAP, muestran que los animales alimentados en
parcelas con rastrojo de maiz mas Canavalia, aumentaron 486 gramos/animal/dia;
superando estadisticamente a los animales alimentados con rastrojos de maiz, los
que lograron aumentos de 121 gramos/animal/dia, durante dos meses de pastoreo.

Para este sistema se recomienda introducir el ganado a pastorear a finales del mes
de febrero, una vez que las vainas que contienen la semilla de Canavalia se han se-
cado. Esta recomendacién se hace para evitar que la semilla de la Canavalia sea
consumida por el ganado. Una vez que se inician las lluvias en el mes de mayo, las
semillas germinan y ocupan el terreno durante mayo — agosto, mientras llega la
siembra de maiz en septiembre.

MAZ Y MUCUNA

Surco Continuo: En este sistema primero se siembra el maiz. La Mucuna se puede
sembrar entre los surcos del maiz.

ras consideracion
Distancia y época de siembra: En este caso se recomienda sembrar en el centro de
los surcos de maiz, a una distancia de 50 cm entre plantas, colocando dos semillas
por postura. Para esta siembra se necesita aproximadamente 20 kg/ha.

La mejor época para sembrar la Mucuna es a los 45 dias después de haber sembrado
el maiz. Esto se hace para evitar reducciones en el rendimiento de maiz debido a

a la fuerte competencia de la Mucuna.



Control de Malezas: Debido al crecimiento agresivo de la Mucuna entre los surcos
del maiz, los problemas de maleza se minimizan, ya que la Mucuna no deja crecer
otras plantas sobre el terreno.

Fertilizacion: Debido a la gran capacidad de fijacién de nitrégeno, la Mucuna puede
llegar a aportar al sistema un aproximado de 152 kg de nitrégeno/ha. Por lo que,
las aplicaciones de nitrgeno para el cultivo de maiz pueden ser reducidas consi-
derablemente.

Manejo del rastrojo: La Mucuna debido a su rapido crecimiento puede llegar a pro-
ducir entre 10 y 30 t/ha de materia verde. La produccion de materia verde, depende
de la variedad de Mucuna empleada. Una vez cosechado el maiz, los rastrojos
pueden ser utilizados para el pastoreo del ganado o para mantener cubierto el
terreno y eliminar algunas malezas problemdticas.

ALGUNAS LIMITACIONES

Cuando la Mucuna se asocia con cultivos perennes, el establecimiento de la legu-
minosa debe hacerse coincidir con la época de mayor demanda de nitrégeno por
parte del cultivo principal.

La Mucuna, por su habito de crecimiento indeterminado y por su crecimiento inicial
agresivo, se afianza rapidamente de arboles o plantas perennes, complicando el
manejo adecuado del cultivo.

La semilla de Canavalia por su gran tamaiio (1000 semillas pesan 1.5 Kg), presenta
un inconveniente a la hora de establecer plantaciones, ya que requiere una gran
cantidad de semillas para sembrar una hectdrea.

Por lo general cuando se usa un abono verde, la siembra del maiz se vuelve mas
lenta, sobretodo cuando se hace sobre rastrojos (de abonos verdes secos). Igual-
mente, la cosecha del cultivo se complica, sobretodo cuando el crecimiento del
abono verde es muy grande y se enreda con el cultivo.

PRODUCCION DE SEMILLAS DE ABONOS VERDES

Ya que las plantas de abono verde son cortadas antes de producir semilla, su produc-
cion es de vital importancia para su uso. Las practicas de manejo recomendadas
sugieren cortar las plantas cuando presentan el mayor contenido de nutrientes, dejarlas
como mulch o incorporarlas al suelo para aprovechar el aporte de nitrégeno en el mo-
mento més oportuno, por lo cual las semillas se pierden. Estas précticas, imposibilitan
la disponibilidad de semillas de leguminosas para el proximo ciclo de siembra. Ante

esta situacion conviene ser precavidos. %
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Al momento de recomendar a los agricultores el uso de semilla de estas leguminosas
(Canavalia y Mucuna), es importante destacar la necesidad de reproducir la semilla
en sus propias fincas, en dreas destinadas para tal fin y, con los cuidados necesa-
rios para la obtencidn de semilla de calidad.

En algunos paises del darea centroamericana, los agricultores de granos basicos,
siembran las semillas de leguminosas en los cercos alrededor de sus fincas, lo que
les permite obtener semilla.

Las dreas destinadas a la produccién
deben tener relacion con el plan de ¢
de abonos verdes que los agriculto
proyectan para los préximos ciclos,
de tal forma que les garantice el
abastecimiento de semilla afio
con afo.

A continuacién se plantean algunas recomenda-
ciones que servirdn de apoyo en la produccién de semilla de las leguminosas o
abonos verdes que se han estudiado en este manual.

CANAVALIA

Para la produccion de semilla de Canavalia se recomienda plantar de 4 - 5 semi-
llas por metro lineal, en surcos distanciados de 50 a 100 cm. Las vainas deben ser
recogidas cuando estan bien secas o, completar su secado en pisos de ladrillo. Pos-
teriormente éstas deben ser trilladas.

El trillado puede ser manual, con golpes de varas o reglas o en una trilladora me-
canica. Los rendimientos de semilla varian de 800 a 1,200 kg/ha. El ciclo completo
del cultivo es de 150 a 180 dias, tiempo en el cual la semilla esta lista para la
cosecha.

MUCUNA

Para la produccion de semilla de terciopelo se recomienda sembrar de 3 a 4 semillas
por metro lineal con espaciamiento de un metro entre surco (15-30 kg/ ha) de
semillas.

Para una mejor calidad de la semilla y para aprovechar una mayor aireacion y cap-
tacion de la luz solar, se recomienda el uso de tutores. Estos pueden ser con plantas
de maiz, madera u otro material que pueda servir para sostener a las plantas, lo que
genera una mayor cantidad de semilla de calidad.

>



La colecta de las semillas debe hacerse manualmente cuando las vainas estén
maduras fisiolégicamente. Conviene completar el secado en terrenos enladrillados
donde haya suficiente aireaci6n, para posteriormente proceder a la trilla, pudiendo ha-
cerse de manera manual o con golpes de madera.

La productividad de la semilla anda alrededor de 1000 - 1500 kg/ha. El ciclo de
cultivo varia de 150 a 240 dias.
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ALGUNAS RECETAS DE COCINA QUE SE PREPARAN CON MUCUNA.

De acuerdo a experiencia recolectada en Honduras, a continuacion se presentan al-
gunos alimentos que se pueden preparar con Mucuna.

NUTRICAFE

Ingredientes:

1 Libra de Mucuna

4 Cucharadas de dulce de cafia raspado
2 Rajas de Canela (Opcional)

Preparacion:

-Se limpia bien el frijol, se lava y se seca al sol. Cuando estd seco, se tuesta en un comal
0 en una lata hasta dejarlo bien oscuro. Faltando tres minutos para retirarlo del fuego,
se le agrega dulce rayado, hasta que se queme.

-Se deja enfriar y se procede a moler los granos, quedando listo el producto para hacer
café.

-Para preparar el café, se calcula una cucharadita de nutricafe por cada taza de agua.
Se pone a hervir el agua y se le agrega el café retirindose del fuego.

NUTRICHOCOLATE
Ingredientes:

1 Libra de Mucuna

1/2 Libra de maiz

2 Rajas de Canela

Pimienta olorosa al gusto

Una pizca de sal (Opcional)
Azdcar al gusto

11 Vasos de agua

8 Cucharadas de leche en polvo

PREPARACION

-Se limpia, lava y seca al sol el frijol Mucuna. Posteriormente se tuesta a fuego lento en
un comal, dejandolo bien tostado, pero no quemado. En esa misma forma se tuesta el
maiz y se muele todo junto, dejandolo bien fino. Esta mezcla es el nutrichocolate

-Se disuelve la leche en polvo en un recipiente que contiene los 11 vasos de agua y se
pone a hervir con 8 cucharadas grandes de Nutrichocolate, durante 12 minutos. Poste-
riormente se le agrega sal, azdcar y vainilla al gusto, quedando listo para ser servido.



El PRIAG se inicié en 1991 como un Programa Regional
de Cooperacion entre paises del Istmo Centroamericano, repre-
sentados inicialmente por el Consejo Regional de Cooperacion
Agricola de Centroamérica, Panamd, Belice, México y Rep ublica
Dominicana (CORECA) por una parte y la Unién Europea (UE)
por otra.

En 1997 el Consejo Agropecuario Centroamericano
(CAC), perteneciente al Sistema de Integracion Centroamericano
(SICA) asumi6 la funcion de organismo tutela. Este cambio, coloca
al PRIAG como una iniciativa de integracion centroamericana
que promueve la plena participacion de la sociedad civil.

Para su ejecucion cuenta con el apoyo técnico del Centro
de Cooperacion Internacional de Investigacion Agrondmica para
el Desarrollo (CIRAD) de Francia y el Instituto Real para los Tro-
picos (KIT) de Holanda.

Dentro del Istmo Centroamericano, el Programa impulsa
la cooperacion horizontal de los diferentes sectores sociales e
institucionales para combatir la inseguridad alimentaria y pro-
mover la diversificacion, tanto en la dieta como en la generacion
de ingresos de los productores. Para alcanzar estos propésitos, se
apoya y fortalece la capacidad de autogestion de los productores y
sus organizaciones, para que en conjunto con las instituciones
(gubernamentales, y privadas, nacionales, regionales e interna-
cionales) identifiquen, adapten, prueben y utilicen tecnologias
coherentes con sus intereses y condiciones. De esta forma y a
través de intercambios de experiencias e informacion agricola, el
productor como usuario final, procesa y utiliza informacion de
diferentes tipos para responder a sus necesidades.

Su estilo de operacion se fundamenta en la activa y amplia
participacion de sus productores, investigadores y extensionistas
de los seis paises de la region, asi como las instituciones (muni-
cipales, departamentales, nacionales, regionales e internaciona-
les) de caracter publico y privado, involucradas en la innovacion
tecnolagica y con énfasis en los sistemas de cultivo importantes pa-
ra la agricultura familiar.









