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¡Bienvenidas y 
bienvenidos!

Priscila Zúñiga
Gerente del Programa de Equidad de Género y Juventudes
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Melissa Alfaro
Especialista, Gerencia de Talento Humano

https://docs.google.com/file/d/16Om1d6_DmusCydHDE58frlG1_hBIz82d/preview
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https://docs.google.com/file/d/19l7gJ87yMzGh41PZc_IEd5tlCNtsMrmJ/preview
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Soy Carolina Borda de nacionalidad colombiana y en la 
actualidad me desempeño como Especialista Técnica en el 
Programa de Acción Climática y Sostenibilidad Agropecuaria, 
además soy la actual Vicepresidencia de la Asociación de 
Personal del IICA - APIICA. 

Cuéntanos ¿quién sos y qué hacés en el IICA? 

¿Qué significa para vos conmemorar el 12 de 
agosto (Día Internacional de las Juventudes) 
desde tu perspectiva como mujer joven? 

Para mí es la oportunidad de reconocer la importancia y validez de las contribuciones 
que tiene la juventud alrededor de la construcción de la sociedad desde la equidad y el 
respeto a las diferencias, apalancando procesos donde exista una participación real de 
la juventud en la toma de decisiones. 

Utilizando tu esencia juvenil como herramienta, ¿qué podrías 
mejorar en tu lugar de trabajo? 

Creo que se ha avanzado de manera significativa en procesos de incorporación de 
personas jóvenes con el fortalecimiento de las pasantías y estancias, considero que un 
aspecto de mejora podría ser la posibilidad de incorporar planes de carrera que 
potencien las capacidades de las personas jóvenes vinculadas al instituto, facilitando su 
crecimiento profesional al interior del Instituto. 

¿Qué mensaje enviarías a la juventud en este día? 

Que debemos aprovechar los diferentes espacios y oportunidades que tenemos para 
formarnos, adquirir herramientas, contribuir con nuestro conocimiento y construir de 
manera conjunta soluciones que contribuyan a mejorar los medios de vida de las y los 
productores en la ruralidad de nuestros países con una visión integral; contrarrestando 
así la migración de las juventudes hacia las ciudades mediante el acceso a servicios, 
nuevas oportunidades y conocimiento.

Carolina Borda - Especialista en Recursos Naturales y Cambio 
Climático - Representación del IICA, Colombia



Cuéntanos ¿quién sos y qué hacés en el 
IICA? 
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¿Qué significa para vos conmemorar el 
12 de agosto (Día Internacional de la 
Juventud) desde tu perspectiva como 
mujer joven? 

Para mí, al igual que para otras mujeres y hombres jóvenes, el 12 de agosto constituye una 
oportunidad para concientizar acerca del sinnúmero de desafíos que supone una 
participación equitativa en varios sectores de la sociedad. Al mismo tiempo, este día llama 
no solo a celebrar, sino también a reflexionar sobre los muchos logros y triunfos de 
mujeres jóvenes, quienes, como yo, trabajan para superar estas desigualdades. 

Utilizando tu esencia juvenil como herramienta, ¿qué podrías 
mejorar en tu lugar de trabajo? 

Desde que asumí este cargo, he insistido en la necesidad de lograr una mayor sintonía 
entre nosotros y la comunidad y los organismos a los que prestamos servicios. Creo que 
la información y la concientización son poderosas herramientas, por lo que me he 
esforzado para compartir información mediante nuestros canales en las redes sociales y 
garantizar que las ofertas programáticas lleguen al público adecuado. 

¿Qué mensaje enviarías a la juventud en este día? 

A las personas jóvenes de hoy les digo que sigan trabajando. Aunque parezca que la 
generación anterior no nos oye ni nos ve, recuerden que, dentro de una década 
aproximadamente, disfrutaremos los frutos de nuestro trabajo. Así que, sigan creando el 
mundo donde desean vivir en el futuro.

Me llamo Eboni Adderley, tengo 26 años y soy la 
nueva Coordinadora Técnica Nacional del IICA en 
Bahamas. 

Eboni Adderley - Coordinadora Técnica - Representación del IICA en 
Bahamas
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Mi nombre es Carlos Figueroa, tengo 29 años, vivo en 
Coronado, estoy felizmente casado y soy Ingeniero Industrial 
con experiencia en el área de servicios y sistemas de gestión 
ISO. Desde que llegué al IICA, he trabajado en la parte de 
gestión de procesos haciendo el levantamiento, análisis, 
diagramación y apoyo en la implementación de procesos 
institucionales. 

Cuéntanos ¿quién sos y qué hacés en el IICA? 

¿Qué significa para vos conmemorar el 12 de agosto (Día 
Internacional de la Juventud) desde tu perspectiva como un 
hombre joven? 

Creo que la juventud tiene las herramientas necesarias para generar un cambio positivo 
en la sociedad con el fin de alcanzar un futuro mejor tanto para nosotros mismos como 
para las siguientes generaciones, por otro lado, es importante dar visibilidad a los 
problemas que como personas jóvenes nos enfrentamos en el día a día y brindar 
soluciones reales que ataquen la raíz del problema y no los síntomas que hoy como 
sociedad vemos reflejados. 

¿Qué mensaje enviarías a la juventud en este día? 

El mensaje más importante que puedo dar es que, investiguen y se capaciten, no solamente en su 
área profesional sino también, en otras áreas que les permita tener un criterio propio y no se dejen 
llevar solamente por lo que alguien haya dicho sin comprobar que esté en lo correcto ya que, 
actualmente en la era de la información es cuando hay más personas desinformadas donde la 
juventud actual es la más vulnerable a esta situación.

Considero que ofrecer nuevos retos a las personas jóvenes donde puedan crear, innovar y 
generar nuevas capacidades que puedan ser aplicadas en el ambiente profesional y 
personal, brinda una motivación adicional para el desarrollo integral de la persona. 

Utilizando tu esencia juvenil como herramienta, ¿qué podrías 
mejorar en tu lugar de trabajo? 

Carlos Figueroa - Técnico en Diseño Organizacional - Sede Central
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¿Qué significa para vos conmemorar el 12 de agosto (Día 
Internacional de la Juventud) desde tu perspectiva como mujer 
joven? 

Para mí, conmemorar el Día Internacional de la Juventud significa reconocer los derechos 
de las personas jóvenes en el marco de la comunidad internacional, visibilizando los 
desafíos que enfrentamos y haciendo un llamado a la acción para trabajar en la 
promoción de acciones que potencien nuestras habilidades y garanticen nuestros 
derechos en todas las áreas. 

Utilizando tu esencia juvenil como herramienta, ¿qué podrías 
mejorar en tu lugar de trabajo? 

Pensaría en la implementación de metodologías participativas o métodos que permitan 
incorporar las opiniones de las personas jóvenes en la toma de decisiones dentro de las 
áreas del IICA, considero que es importante y necesario escuchar ideas innovadoras 
acompañadas de creatividad y profesionalismo para una construcción colectiva que 
promueva una transformación inclusiva en los sistemas agroalimentarios de las Américas.

¿Qué mensaje enviarías a la juventud en este día? 

Jóvenes, somos el presente de la humanidad y no el futuro, somos agentes de cambio con 
un espíritu transformador e innovador, tenemos la capacidad para estar en espacios de 
toma de decisión y llevar a cabo proyectos grandes e influyentes, merecemos que se hagan 
valer nuestros derechos en todo el mundo, nunca dejemos de alzar nuestra voz en todos 
los ámbitos.

Mi nombre es Dahianna Binns Ramírez, soy una 
mujer joven rural con ascendencia 
afrocostarricense, oriunda del cantón conocido 
como el corazón del Caribe, Siquirres, ubicado en la 
provincia de Limón. Soy Internacionalista y realizo 
una Estancia Junior en el Programa de Equidad de 
Género y Juventudes y en la Unidad de 
Coordinación Estratégica del IICA, además, brindo 
apoyo a las acciones de cooperación técnica de la 
DCT. 

Dahianna Binns – Pasante – Sede Central
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Podcasts

Juventudes rurales de América 
Latina y el Caribe. Somos tierra y 
territorio. Por International Land 
Coalition – América Latina y el 
Caribe (ILC-LAC): 

https://soundcloud.com/ilc_lac/so
mos-tierra-y-territorio-acceso-a-ti
erras

Agroenlace - Comunidad Hemisférica de 
Juventudes Rurales, una realidad: En este 
programa, se da a conocer la Comunidad 
Hemisférica de Juventudes Rurales, una 
plataforma virtual creada con y para las 
juventudes. Un lugar para debatir, unirse, 
compartir y aportar a la construcción de 
un mundo mejor. 
Por IICA: 
https://www.iica.int/es/node/25855 

Capítulo 6: Diálogo 
Intergeneracional | Podcast Que 
se corra la voz. 

Por Proyecto DAC: Diálogo y 
Apoyo Colaborativo: 
https://www.youtube.com/watch?
v=_EEmxsS5yf8&ab_channel=Proy
ectoDACDi%C3%A1logoyApoyoCo
laborativo

Saberes de la Tierra. Por Tierra Libre 
Colombia:

Episodio 10. Jóvenes Rurales: 
https://open.spotify.com/episode/7DvWFVlVp
AWGCKnqsgxnDs?si=MnONG7AMTc-V2SN7QS
H7gQ

Episodio 42. Juventud Campesina: 
https://open.spotify.com/episode/6oJipjJo74B
wUM2kuIMWzW?si=9fcff744f3764e6d 

https://soundcloud.com/ilc_lac/somos-tierra-y-territorio-acceso-a-tierras
https://soundcloud.com/ilc_lac/somos-tierra-y-territorio-acceso-a-tierras
https://soundcloud.com/ilc_lac/somos-tierra-y-territorio-acceso-a-tierras
https://www.iica.int/es/node/25855
https://www.youtube.com/watch?v=_EEmxsS5yf8&ab_channel=ProyectoDACDi%C3%A1logoyApoyoColaborativo
https://www.youtube.com/watch?v=_EEmxsS5yf8&ab_channel=ProyectoDACDi%C3%A1logoyApoyoColaborativo
https://www.youtube.com/watch?v=_EEmxsS5yf8&ab_channel=ProyectoDACDi%C3%A1logoyApoyoColaborativo
https://www.youtube.com/watch?v=_EEmxsS5yf8&ab_channel=ProyectoDACDi%C3%A1logoyApoyoColaborativo
https://open.spotify.com/episode/7DvWFVlVpAWGCKnqsgxnDs?si=MnONG7AMTc-V2SN7QSH7gQ
https://open.spotify.com/episode/7DvWFVlVpAWGCKnqsgxnDs?si=MnONG7AMTc-V2SN7QSH7gQ
https://open.spotify.com/episode/7DvWFVlVpAWGCKnqsgxnDs?si=MnONG7AMTc-V2SN7QSH7gQ
https://open.spotify.com/episode/6oJipjJo74BwUM2kuIMWzW?si=9fcff744f3764e6d
https://open.spotify.com/episode/6oJipjJo74BwUM2kuIMWzW?si=9fcff744f3764e6d
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Libros��

Juventud rural y subjetividad - La vida entre el monte y la 
ciudad. Por María Luz Roa: 

https://www.clacso.org.ar/libreria-latinoamericana/buscar_li
bro_detalle.php?id_libro=2255&campo=titulo&texto=

Eventos

Foros Regionales y Foro Hemisférico de 
juventudes: se realizaron cuatro foros 
regionales (Caribe-Norte, Sur, Andina, 
Central) y un foro hemisférico enfocados en 
las “Juventudes rurales construyendo la 
nueva agricultura post COVID-19”.

Por IICA: 
https://www.facebook.com/watch/live
/?ref=watch_permalink&v=3802740308
49557 

Por IICA: 
http://repositorio.iica.int/handle/11324/10887

II Foro Hemisférico de Juventudes Rurales: 
Lanzamiento de la Comunidad 
Hemisférica de Juventudes Rurales: el 
tema central del foro fue “El rol de las 
juventudes rurales y la seguridad 
alimentaria en las Américas”, en el cual las 
personas jóvenes de todas las regiones de 
las Américas manifestaron los desafíos a 
los que se enfrentan en materia de 
financiamiento, costos de producción y 
cambio climático, entre otros. Se realizó el 
lanzamiento de la Comunidad Hemisférica 
de Juventudes Rurales. 

Sumando voces por la justicia 
intergeneracional: niñez, adolescencia y 
juventud en la gobernanza de América 
Latina y el Caribe (Segunda reunión de la 
Conferencia de las Partes del Acuerdo de 
Escazú). Por UNICEF LACRO; Corporación 
Motum; The Millenials Movement; 
Plataforma colombiana de niñez y juventud; 
Eco Maxei Querétaro AC y Global Youth 
Biodiversity Network (GYBN): 

https://www.youtube.com/watch?v=LhETVJyALWY&ab_channel=TheMillennialsMoveme
nt 

🎫

https://www.clacso.org.ar/libreria-latinoamericana/buscar_libro_detalle.php?id_libro=2255&campo=titulo&texto=
https://www.clacso.org.ar/libreria-latinoamericana/buscar_libro_detalle.php?id_libro=2255&campo=titulo&texto=
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=380274030849557
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=380274030849557
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=380274030849557
http://repositorio.iica.int/handle/11324/10887
https://www.youtube.com/watch?v=LhETVJyALWY&ab_channel=TheMillennialsMovement
https://www.youtube.com/watch?v=LhETVJyALWY&ab_channel=TheMillennialsMovement
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Conversatorio 2: Lo intergeneracional 
en la búsqueda de la justicia 
climática (Transiciones Justas 
Latinoamericanas). Por CLACSO, 
OXFAM y Universidad del Rosario: 

https://www.youtube.com/watch?v=H8
dXzU3aHWk&ab_channel=Universida
ddelRosario 

Solidaridad intergeneracional: crear 
un mundo para todas las edades. Por 
el Grupo de trabajo regional de 
Juventud de la Plataforma 
Colaborativa de las Naciones Unidas 
para América Latina y el Caribe (RCP 
LAC): 
https://www.facebook.com/unescomo
ntevideo/videos/956174322445720 

Festival Latinoamericano de 
juventudes rurales. 

Por FAO: 
https://www.fao.org/in-action/capac
itacion-politicas-publicas/webinars
/festival-latinoamericano-de-las-juv
entudes-rurales/en/ 

Comunidad Hemisférica de 
Juventudes Rurales (CHJR): es 
un espacio virtual para las 
personas jóvenes de las 
Américas que busca 
potenciar sus habilidades y 
participación como agentes 
de cambio para mejorar los 
sistemas agroalimentarios.

Por IICA: https://juventudesrurales.iica.int/ 

Otros recursos

https://www.youtube.com/watch?v=H8dXzU3aHWk&ab_channel=UniversidaddelRosario
https://www.youtube.com/watch?v=H8dXzU3aHWk&ab_channel=UniversidaddelRosario
https://www.youtube.com/watch?v=H8dXzU3aHWk&ab_channel=UniversidaddelRosario
https://www.facebook.com/unescomontevideo/videos/956174322445720
https://www.facebook.com/unescomontevideo/videos/956174322445720
https://www.fao.org/in-action/capacitacion-politicas-publicas/webinars/festival-latinoamericano-de-las-juventudes-rurales/en/
https://www.fao.org/in-action/capacitacion-politicas-publicas/webinars/festival-latinoamericano-de-las-juventudes-rurales/en/
https://www.fao.org/in-action/capacitacion-politicas-publicas/webinars/festival-latinoamericano-de-las-juventudes-rurales/en/
https://www.fao.org/in-action/capacitacion-politicas-publicas/webinars/festival-latinoamericano-de-las-juventudes-rurales/en/
https://juventudesrurales.iica.int/


Marco conceptual

El desafío de las juventudes: Hacia 
dónde dirigir nuestras acciones de 
cooperación técnica

12A

Para lograr un desarrollo sostenible, igualitario e inclusivo en todas las áreas y 
sectores, es fundamental abordar dos factores sociales que atraviesan a todas las 
personas, el enfoque intergeneracional y el enfoque interseccional de género. 

El primero de ellos refiere a la importancia de abordar las especificidades de las 
juventudes, reconociendo su rol activo y central en lo sociocultural, lo económico y 
lo político, más allá de los espacios que han logrado conquistar. A su vez, implica 
brindarles las oportunidades necesarias para desarrollarse en el medio rural sin 
enfrentar las consecuencias de los estereotipos generacionales y de género.

Al promover la participación de las juventudes rurales, se desafían estereotipos y se 
fomenta un ambiente más inclusivo, donde se reconoce el potencial y las 
capacidades de todas las personas, independientemente de su género o edad, 
fortaleciendo su autoestima, confianza y capacidad para influir en las políticas y en 
los espacios de toma de decisiones. Algunos de esos estereotipos definen a las 
juventudes como la generación del futuro, el relevo generacional, el futuro de la 
humanidad; esta percepción impide reconocer a las personas jóvenes como agentes 
de cambio con necesidades, intereses y puntos de vista diferentes que deben formar 
parte de los procesos de desarrollo y fortalecimiento de los sistemas 
agroalimentarios.
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Estos estereotipos cimentan obstáculos para acceder a la 
educación, a la extensión rural, la toma de decisiones, la 
participación política, los recursos productivos y financieros, y 
escasas posibilidades de empleo rural decente, por lo que suelen 
estar en una situación de dependencia económica, a pesar de los 
esfuerzos para avanzar en materia de derechos, participación y 
representación de las juventudes de las Américas. Las 
desigualdades que caracterizan a las juventudes rurales se 
agravan por la interseccionalidad de otras variables, como el 
género, la raza y la etnia.



Otro de los grandes desafíos que tiene la región es contar con 
estadísticas desagregadas, pues los datos nacionales ocultan las 
brechas regionales que se concentran en los territorios rurales, las 
diferencias entre los hombres y las mujeres rurales, las personas jóvenes 
en la ruralidad y en los entornos urbanos; esta información es esencial 
para lograr un registro adecuado de la participación productiva de las 
personas jóvenes. Los sesgos en el levantamiento de la información, por 
no visualizar a las juventudes como productivas, sino ayudantes o 
relevos, repercuten en el diseño e implementación de las políticas y de 
los servicios dirigidos a fortalecer los sistemas agroalimentarios, pues 
focalizan en la población masculina adulta.

Enfoque intergeneracionalEnfoque intergeneracional
Para abordar las brechas generacionales es necesario superar la visión adultocentrista 
que excluye a las personas jóvenes como agentes de cambio. Atrás quedan esos enfoques 
que privilegian la figura del hombre, blanco y adulto, para reconocer la diversidad de 
actores, mujeres y hombres, jóvenes, afrodescendientes, indígenas, etc. 

Para habilitar espacios de incidencia y 
ofrecer oportunidades de empoderamiento 
para las juventudes rurales, el Programa de 
Equidad de Género y Juventudes ofrece un 
espacio de articulación e intercambio con 
la Comunidad Hemisférica de Juventudes 
Rurales (CHJR), la cual tiene un carácter 
participativo y dinámico para generar 
redes y movilizar la participación juvenil. 

Igualmente, el Programa trabaja 
construyendo alianzas, coaliciones y 
acciones conjuntas con redes juveniles, 
sector privado y academia, para 
desarrollar otros espacios, especialmente 
de incidencia juvenil y una oferta de 
formación y proyectos en apoyo a las 
juventudes.

El fortalecimiento de capacidades 
institucionales para incorporar los 
enfoques de género, de interseccionalidad 
e intergeneracional se vuelve necesario 
para orientar las acciones de cooperación 
técnica identificando y atendiendo las 
especificidades de las juventudes y 
contribuir a su empoderamiento. Como 
DCT podemos lograr una cooperación 
técnica más efectiva y eficiente que genere 
impactos sistémicos y profundos en las 
juventudes de las Américas. 
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Para lograr este objetivo, desde el IICA, el 
Programa de Equidad de Género y 
Juventudes prioriza el enfoque 
intergeneracional, el de empoderamiento y 
autonomía de personas jóvenes rurales 
como acciones afirmativas. La participación 
activa de juventudes en los espacios de 
toma de decisión es fundamental para 
lograr la igualdad de género y promover el 
desarrollo justo e inclusivo de los sistemas 
agroalimentarios de las Américas. Su 
participación en estos procesos garantiza 
la representación de distintas voces y la 
incorporación de perspectivas que pueden 
haber sido excluidas; no se trata de crear 
solamente espacios exclusivos para las 
personas jóvenes, que puede quedar 
aislados, sino fomentar la integración 
generacional y enriquecer todos los 
procesos con las visiones y los intereses de 
las juventudes.  



HISTORIAS INSPIRADORAS
Historias Inspiradoras de las Américas: Juventudes 

emprendedoras

Con motivo del Día Internacional de las Juventudes, desde el Programa de 
Equidad de Género y Juventudes, les deseamos hacer llegar las siguientes 
historias inspiradoras de personas jóvenes y emprendedoras de diferentes 

regiones de las Américas. 

Este joven de origen peruano es el fundador de 
“AgroWayu” un emprendimiento que potencia la innovación 
e investigación científica de productos dulces y nutritivos 
con aditivos gelificantes. Este emprendimiento nace en el 
2016, cuando su fundador estaba a mitad de la carrera de 
Ingeniería Agroindustrial. Su ánimo e interés científico le 
llevó a participar en una feria de investigación que 
culminó en el desarrollo de un producto único y nutritivo, 
como las “gelanchías”. Este emprendimiento emplea un 
enfoque alimenticio distinto, pues sus productos son 
orgánicos, no son ultra procesados y están cargados de 
mucho valor nutricional; además, integra cultivos propios 
de su país de origen, tales como la chía y la quinua.

“Moverse dentro de la agroindustria y la 
tecnología de alimentos es apasionante, ya 
que puedo desarrollar mis conocimientos 
técnicos nivel práctico, nunca me he 
detenido en esta aventura de aprendizaje 
desde que inicié”. Puedes encontrar más 
información sobre este emprendimiento en 
Facebook & Instagram. Te invitamos a 
seguirles. 

Su motivación es atacar las problemáticas alimentarias, tal como lo es la desnutrición 
infantil, problemática que afecta a 131 millones de personas en Latinoamérica y el Caribe 
(PAHO & FAO, 2023). Este emprendimiento guía su trabajo con base a los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS), haciendo especial énfasis en el 2. Hambre cero, 3. Salud y 
Bienestar y 12. Producción y consumo responsable. Es un proyecto que considera los 
factores sociales y ambientales como transversales a la propuesta de valor que ofrece su 
producto; por lo que, sus insumos son comprados a proveedores/as locales.

Gean Pierre Silvera

http://www.facebook.com/Agrowayu
https://www.instagram.com/agrowayu/
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“La honestidad y la transparencia es clave para 
que el consumidor vuelva. Debemos reforzar 
estos valores para que las marcas nacionales 
puedan sobrevivir ante la competencia 
internacional; nuestro compromiso es con los 
consumidores y su salud”. Puedes encontrar 
más sobre este emprendimiento en Facebook & 
Instagram. Te invitamos a seguirles. 

Juan David Caro y María 
Rodríguez

Estas dos personas jóvenes son de origen 
colombiano y vieron potencial en las “larvas 
suri” de la selva amazónica para empezar su 
emprendimiento. Esta idea innovadora nació 
en 2020, entre Perú y Colombia, visitando 
espacios universitarios y de investigación 
científica. Juan y María, compañeros de 
universidad en la carrera de ingeniería 
agroalimentaria con énfasis en bioética, son 
dos personas emprendedoras que, con el 
sueño y la motivación de tener su propia 
empresa, crearon “Imobo Sac”. Este es un 
emprendimiento dedicado a la salud 
nutricional, la recuperación de tradiciones 
gastronómicas y a la conservación ambiental 
de la zona amazónica de Colombia y Perú. 

Estas personas jóvenes encuentran motivación en la idea de transformar los 
sistemas productivos y agroalimentarios desde su emprendimiento y el 
encadenamiento productivo que generan. Este negocio les ha permitido llegar a 
las comunidades, a personas productoras y consumidoras que desean 
experimentar con alimentos innovadores y diferentes. Imobo Sac, replica el uso 
ancestral y el consumo de las “larvas suri” de los pueblos originarios para 
promover mejoras en la dieta de las personas. 

Esta larva es parte fundamental en la gastronomía amazónica. Imobo Sac 
produce tres productos: suritivos, harina deshidratada de suri como 
suplemento proteico y, aceite de suri para manejo de problemas respiratorios. 
Estos productos obtenidos de las larvas se extraen de palmas, la técnica 
tradicional implicaba derribar el árbol, sin embargo, estos jóvenes encontraron 
un sistema de producción sostenible que no genera impacto en el ambiente. Se 
hace mediante la producción de “suris” en granjas artificiales con un ambiente 
controlado, de esta manera se ofrece un producto de calidad, certificado y 
amigable con el ambiente.

https://www.facebook.com/IMOBOsac
https://www.instagram.com/p/CWjULgFJdLF/
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“Cada vez que pensamos en nuestro 
viaje a Perú, recordamos lo 
inspirador que fue experimentar el 
tour de chocolate y aprender de 
todos los aspectos de este futo 
maravilloso que hoy es nuestro 
sustento.” “Todavía seguimos 
aprendiendo técnicas para crear 
mejores productos y, nunca voy a 
olvidar que este aprendizaje empezó 
en el Museo de Chocolate, en Perú.” 
Puedes encontrar más sobre este 
emprendimiento en Facebook & 
Instagram. Te invitamos a seguirles.

Balfour es un emprendimiento 
costarricense que nació en la localidad 
rural de San Jorge en los Chiles, 
provincia de Alajuela. Está liderado por 
una pareja jóven que se dedica a la 
transformación de cacao en diferentes 
productos como dips, pastas, chocolate 
en barra, mantequilla de chocolate con 
maní y almendras, entre otros. 
Inspirados en una aventura que vivieron 
en Perú, esta pareja decidió en 2017 crear 
su emprendimiento; en él vieron una 
actividad productiva y una ventana de 
oportunidad en Costa Rica. 

Estas dos personas jóvenes son conscientes del impacto ambiental que provoca la 
producción de cacao en los suelos, por lo que su negocio tiene como principio 
fundamental la sostenibilidad ambiental. Para la creación de todos sus productos 
usan energía proveniente de paneles solares, la cual alimenta la minifábrica que 
tienen en su hogar. Además, este negocio cuenta con certificación de carbono 
neutral, pues implementa prácticas como el uso de agua de lluvia para sus 
plantaciones y evitan el uso de plaguicidas dañinos en los suelos. 

Parte del impacto social y económico que desean tener en otras comunidades, 
los ha llevado a comprar su materia prima, la semilla de cacao, en zonas como 
Guatuso o Talamanca. Expresan sentir felicidad y satisfacción por robustecer el 
encadenamiento productivo de comunidades rurales; además, la mayor parte de 
las personas a quienes compran el cacao son mujeres organizadas en espacios 
de agricultura comunitaria, quienes mantienen prácticas agroecológicas.  

https://www.facebook.com/BalfourChocolatesCostaRica
https://www.instagram.com/balfourfoodschocolate/


ALGUNOS CONCEPTOS

El adultocentrismo sitúa a niños, niñas, adolescentes y adultos/as jóvenes a una posición 
subordinada respecto a las personas adultas. De igual forma, las personas adultas mayores ven 
disminuido su poder con la edad y la reducción de sus capacidades productivas (UNFPA, 2018). 
Superar la visión adultocentrista que excluye a las personas jóvenes es fundamental para su 
inclusión como agentes de cambio y no como generación de relevo o generación del futuro. 

Es el proceso mediante el cual las personas desarrollan conjuntamente capacidades, 
habilidades y recursos para controlar su situación de vida, actuando de manera consciente y 
crítica, para lograr la transformación de su entorno según sus necesidades y aspiraciones, 
transformándose al mismo tiempo a sí mismos. El empoderamiento permite el incrementar la 
participación de las personas en todos los aspectos de su vida personal, social, política y 
económica (ONU, 1995; IICA, 2017). 

Desde el Programa se prioriza la creación de espacios de participación e intercambio de 
experiencias, en los cuales las personas jóvenes adquieran herramientas para el 
empoderamiento de sus habilidades y capacidades. En este sentido, se han generado 
acciones concretas tales como plataformas web y foros de discusión, donde se impulsa el 
empoderamiento de las juventudes rurales y participación efectiva en los procesos de toma 
de decisión.

La interseccionalidad es la interacción entre dos o más factores sociales que definen a una 
persona; cuestiones de la identidad como el género, la etnia, la raza, la ubicación geográfica y 
la edad no afectan a una persona de forma separada como tal. Por el contrario, estas se 
combinan de distintas formas, generando desigualdades estructurales que afectan las 
realidades y acceso a oportunidades tanto económicas como sociales (Ríos, 2022).

En las acciones llevadas a cabo por el Programa se considera la interseccionalidad de la etnia 
y la raza, el nivel socioeconómico, la condición migratoria, la ubicación geográfica, la 
orientación sexual, la identidad de género, etc.; se incluirá esta perspectiva y se promoverá 
con las contrapartes para analizar y trabajar la interseccionalidad de forma integral e 
inclusiva.

Establecer las bases para la integración de este enfoque requiere de un análisis de género 
que identifique los roles, las disparidades y las brechas para que, a partir de este 
conocimiento de la realidad, se formulen políticas, se generen recursos técnicos y financieros 
específicos y se diseñen sistemas de monitoreo y evaluación de género que permitan 
identificar acciones correctivas cuando sean necesarias para aportar a la igualdad 
sustantiva de la región sin dejar a nadie atrás.

Adultocentrismo

Empoderamiento

Enfoque interseccional de género



Referencias
 

Caro, Juan. Rodríguez, María. Dueños del emprendimiento Imobo Sac. 
Entrevista realizada virtualmente. 04 de agosto de 2022.

Córdova, Sandra. Rodríguez, Byron. Dueños del emprendimiento Balfour. 
Entrevista realizada virtualmente. 05 de agosto de 2022. 

Silvera, Gean. Dueño del emprendimiento AgroWayu. Entrevista realizada 
virtualmente. 01 de agosto de 2022.

IICA (Instituto Interamericano de Cooperación para la Agricultura, Costa Rica). 
2017. Empoderamiento: Un camino para la inclusión (en línea). Rodríguez, J. San 
José, Costa Rica, IICA. 109 p. Cuadernos de Trabajo sobre Inclusión. VIII. 
Proyecto Insignia para la Inclusión en la agricultura y los territorios rurales. 
Consultado 5 jun. 2023. Disponible en: 
https://repositorio.iica.int/bitstream/11324/6905/1/BVE18040070e.pdf 

Rodríguez, S. 2013. Superando el adultocentrismo. Fondo de las Naciones 
Unidas para la Niñez (en línea).

UNFPA (Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas, s.l.). 2018. Youth Now: 
Youth Leadership Camp (en línea). 32 p. Consultado el 13 de junio de 2023. 
Disponible en 
https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/CAMP%20ENG%20PREVIEW.pdf   

12A

https://repositorio.iica.int/bitstream/11324/6905/1/BVE18040070e.pdf
https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/CAMP%20ENG%20PREVIEW.pdf


12 de 
Agosto
Día internacional 
de las juventudes

Producto elaborado por el Programa de 
Equidad de Género y Juventudes de la DCT con 
colaboración de la Gerencia de Talento 
Humano


