
  

COMO CREAR UN 
ES UNA MEZCLA DE MATERIA ORGÁNICA 

DESCOMPUESTA QUE SE UTILIZA PARA MEJORAR LA 
FERTILIDAD DEL SUELO.

Materia orgánica: Puedes utilizar restos de vegetales, cáscaras 
de frutas, residuos de jardín, recortes de césped, estiércol 
(preferiblemente de animales herbívoros), etc.

MATERIALES

AGUA. Un recipiente grande o una pila de compost (normalmente se 
hacen bioleros o montones de compost).

SELECCIONA UN LUGAR ADECUADO: Elige un lugar en tu jardín o huerto 
donde puedas realizar el proceso. Debe ser un área con buena 

ventilación y protegida de la lluvia directa.

MATERIA ORGÁNICA: Reúne los materiales orgánicos y colócalos en el 
recipiente o montón de compost.

TRITURA O PICA LOS MATERIALES: Si tienes materiales grandes como 
ramas o tallos gruesos, tritúralos o córtalos en trozos más pequeños. 
Esto acelerará el proceso de descomposición.

AGREGA AGUA: Humedece la pila de materiales orgánicos con agua. No la satures, 
pero asegúrate de que esté húmeda, similar a una esponja bien exprimida.

REVUELVE: Asegúrate de mezclar bien los materiales para que la humedad se 
distribuya de manera uniforme. Puedes usar una horquilla o una pala para esto.

CUBRIR: Cubre la pila de materia orgánica con una capa de paja, hojas secas o 
cartón para mantener la humedad y protegerla de la lluvia y el exceso de sol.

MANTÉN LA PILA HÚMEDA: Durante el proceso de descomposición, es importante 
mantener la pila húmeda pero no empapada. Riega cuando sea necesario.

REVUELVE PERIÓDICAMENTE: De vez en cuando, revuelve la pila para airearla y acelerar la 
descomposición. Esto también ayudará a distribuir la humedad y asegurar que todos los 

materiales se descompongan por igual.

ESPERA LA DESCOMPOSICIÓN: El tiempo que tomará obtener un biol maduro dependerá de 
diversos factores, como la temperatura y los materiales utilizados. Por lo general, el 

proceso puede llevar de varios meses a un año.

USA EL BIOL: Una vez que los materiales se hayan descompuesto y el biol tenga un aspecto 
oscuro y terroso, estará listo para su uso. Puedes aplicarlo como enmienda del suelo para 
mejorar la fertilidad y la estructura del mismo.

RECUERDA QUE EL PROCESO DE HACER UN BIOL ES UNA FORMA SENCILLA DE RECICLAR MATERIALES ORGÁNICOS 
Y ENRIQUECER TU SUELO DE FORMA NATURAL. TAMBIÉN ES UNA PRÁCTICA ECOLÓGICA QUE CONTRIBUYE A LA 

REDUCCIÓN DE RESIDUOS Y A LA SOSTENIBILIDAD DE TU JARDÍN O HUERTO.
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