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PREFACIO

El Programa de Andlisis de la Politica del Sector Agropecuario frente a la Mujer Productora
de Alimentos en Centroamérica y Panamd, efecutado por el Instituto Interamericano de
Cooperacion para la Agricultura (IICA) y financiade por el Banco Interamericano de Desarrollo
(BID) en el marco del Convenio de Cooperacion Técnica ATN/SF-3893-RE suscrito en 1991, se

implementd en 1992-1993 en Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y
Panamd.

Los propasitos generales del Programa fueron mejorar las condiciones sociceconomicas de las
mujeres productoras de alimentos, aumentar sus ingresos y productividad e impulsar la
incorporacidn plena de la mujer en los procesos de desarrollo, a fin de hacer mds eficiente el
sector agropecuario y mejorar la seguridad alimentaria en la region centroamericana.

El Programa se planted los siguientes objetivos especificos: a) realizar un diagndstico de la
situacion de la mujer productora de alimentos; b) dimensionar la participacién de la mujer en
la produccion y comerciglizacion de alimentos, para lo cual se considerd su doble papel
doméstico-reproductive y productivo; c) evaluar los efectos de las politicas sectoriales sobre la
mufer rural; d) analizar los procesos tecnoldgicos utilizados por las mujeres en la produccion
de alimentos; e) caracterizar el proceso de comercializacion de alimentos y el papel de la mujer
en él; vy f) formular un conjunto de recomendaciones operacionales gue podria ser instrumentado
por las auwtoridades agropecuarias, a fin de aumentar la eficiencia del sector, mediante el
mejoramiento de las condiciones de la mujer productora de alimentos.

Las actividades desarrolladas por el Programa contaron con amplio respaldo institucional. En
cada pais se establecié un enlace entre el Ministerio de Agricultura y el Programa, lo que
permitio asegurar la coordinacion institucional y mantener informados a los Ministros sobre las
actividades en marcha; ademds, se mantuvo un estrecho contacto con la Oficina de la Primera
Dama.

Esta publicacion es uno de dos documentos de trabajo elaborados para cada pafs, en los que
se incluyen los resultados técnicos de los temas de investigacion, « . como las recomendaciones
en favor de las mujeres rurales productoras de alimentos. Dichos documentos son:

Diagnostico y Politicas. Presenta un diagndstico de la participacidn de las mujeres en el sector
agropecuario v de su contribucion a la produccion de alimentos en pequefas unidades de
produccion agropecuaria, asi como un andlisis de las politicas y programas agropecuarios y de
sus efectos en las mujeres rurales productoras de alimentos.



Tecnologia vy Comercializacion. Incluve una evaluacién de la tecnologia wiilizada por las
mujeres en la produccion de alimentos en las pequenas unidades agropecuarias, una
caracterizacion del rol de la mujer rural en los procesos de transformacion y comercializacion
de alimentos, v un andlisis de las politicas y programas vigenles en estos campos y de sus
efectos sobre las mujeres.

Ortras actividades ejecutadas por el Programa fueron la elaboracion de un informe comparativo
regional, la celebracidn de seminarios nacionales vy de un seminario regional para discutir las
recomendaciones del Programa; la formulacion de propuestas de politicas y acciones, en
concertacion con los ministerios de agricultura v de planificacion, con las oficinas de las
Primeras Damas v con las entidades publicas v privadas que trabajan para el desarrollo rural;
ast como la divulgacion de los resultados finales.
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I. INTRODUCCION

El diagndstico sobre la situacion de las mujeres campesinas productoras de maiz, frijol y
yuca en Costa Rica que se presenta en este documento forma parte del proyecto Andlisis de las
Politicas del Sector Agropecuario frente a la Mujer Productora de Alimentos en Centroamérica
y Panamd, llevado a cabo por el Instituto Interamericano de Cooperacidn para la Agricultura
(IICA), con financiamiento del Banco Interamericano de Desarrollo (BID).

En términos generales, el diagnéstico tiene como objetivo conocer la participacion de las
mujeres campesinas en la produccion de alimentos y las situaciones que han enfrentado en los
dltimos afos, en el contexto de ajuste estructural y transformacién agraria que vive el pais.
Existe muy poca informacién global y especifica en Costa Rica acerca de las mujeres
productoras de maiz, frijol y yuca, asi como de su contribucién especifica al proceso de
produccion y comercializacién. De hecho, la informacién existente tiende a ocultar el trabajo
femenino y a restar importancia al papel que éste juega en la reproduccidn de las unidades
agrarias familiares.

Tratando de solventar las limitaciones sefialadas, este informe ofrece un andlisis acerca de
las mujeres en la produccion de alimentos, los factores que explican esta participacion, el tipo
de problemas que enfrentan y sus intereses y expectativas. Desde una perspectiva de género y
a partir de un estudio de tipo cualitativo, la informacién obtenida permite hacer visible el trabajo
de la mujer campesina y evidenciar la importancia de su aporte.

El informe estd organizado en seis partes. A continuacidn se presenta un apartado sobre
antecedentes, en el que se evidencia la invisibilidad del trabajo de las mujeres en las estadisticas
oficiales. En el Capitulo ITI se hace referencia a las concepciones tedricas y metodoldgicas que
orientaron el trabajo, donde se explica y justifica la importancia de una perspectiva de analisis
que tenga como punto de partida a las mujeres. Asimismo, se exponen de manera suscinta las
caracteristicas fundamentales de la estrategia metodolégica seguida. En el cuarto capitulo, se
aborda el tema de la politica agraria y la produccidn de alimentos en Costa Rica, que sirve de
marco general para entender la situacién y los posibles cambios que estin enfrentando las
mujeres campesinas. En el Capitulo V se profundiza en el andlisis de la situacién de las mujeres
campesinas, tratando en detalle Ias diversas formas y niveles de su participacidn en las unidades
familiares, asi como las situaciones y factores de orden tanto interno como externo a la unidad,
que las explican. En el sexto capitulo, dedicado a conclusiones y recomendaciones, se plantean
diversos aspectos que deben ser considerados en la formulacién de politicas y programas de
apoyo dirigidos a este sector social.



[I. ANTECEDENTES: INVISIBILIDAD DEL TRABAJO DE LAS MUJERES

La tendencia a la "urbanizacién" de la poblacién en Costa Rica se manifiesta desde 1950.
Sin embargo, en 1991 la poblacion rural era el 55.7% de la poblacién total. En la zona rural

se encuentra un mayor porcentaje de hombres (50.74%) y en la zona urbana habitan mas mujeres
que hombres (52.3% y 47.7%, respectivamente).’

La poblacion econdmicamente activa (PEA) estd compuesta por un 70.1% de hombres y un
29.9% de mujeres. La PEA tiene un mayor peso en la zona rural: pasé de constituir el 50.5%
del total de la PEA en 1981 al 54.4% en 1991. En ese mismo afio, la PEA rural se compone
de un 75.5% de hombres y de un 24.5% de mujeres; la PEA urbana femenina representa 36.4 %
del total en esta zona. De esia manera, en Costa Rica, mas de la mitad de la poblacién habita
en la zona rural y mds del 50% de la fuerza de trabajo estd ubicada en la misma. Si bien las
mujeres representan la mitad de la poblacidn, constituyen Unicamente el 29% del total de la
fuerza de trabajo. Hay mds mujeres en la zona urbana que en la zona rural, asi como una mayor
participacién de las mujeres en la fuerza de trabajo urbana.

La PEA estd compuesta mayoritariamente por fuerza de trabajo asalariada, aungue su peso
relativo disminuyd en los afios ochentas ya que, con altibajos, pasaron de constituir el 75.3%
de la PEA en 1980 al 70.7% en 1991. Entre tanto, la fuerza de trabajo clasificada como
"independiente” aumentd su participacion relativa pasando de constituir el 19.6% en 1980 al
24 8% en 1991.% Para 1991, la fuerza de trabajo se concentraba en el sector servicios (28.6%),
en segundo lugar en la agricultura (24.8%), seguida por la industria y el comercio (19.1% cada
sector), y por altimo en la construccion (6.5%).

A. Caracteristicas de la Fuerza Laboral Femenina

La incorporacién de las mujeres a la fuerza laboral del pais ha mantenido un crecimiento
constante desde los afios cincuenta, no sélo en cuanto al nimero de mujeres que trabajan con
respecto al total de la poblacion femenina, sino también en términos proporcionales respecto del
hombre. Entre 1981 y 1991 la tasa de participacion pasd de 25.0% al 31.0%. Asimismo, las
mujeres pasaron de representar el 25.3% del total de la PEA en 1981 al 29.9% en 1991. La PEA
femenina se concentra en las zonas urbanas (55.47% en 1991), sin embargo, entre 1981 y 1991
el peso relativo de la PEA femenina total aumentd, pasando de 36.7% a 44.5%. La proporcion
de asalariadas en la fuerza de trabajo femenina es mayor que en ¢l caso de la PEA masculina:

' Excepto cuado s indica otra fuente, las cifras que aparecen en este apartado provienen directamente de la informacidn estadisiica de las
Encuestas de Hogares realizadas a julio de cada aflo, o fueron elaboradas a partir de dicha informacidn.

T No hay claridad sobre las razones que explican este compomamiento. De acuerdo con algunas personas relacionadas con el manejo de
datos estadisticos, esta simacién responde a cambios metodoldgicos en la aplicacitn de Is Encuesta 3 partir de 1987.

¥ Tasa nets de pamicipacidn: porcentaje de la fuerza de trabajo {¢n este caso femenina) con respecto a la poblacidn (femenina) de 12 afios
¥ mas.



en 1980, el 81.9% de la fuerza laboral femenina era asalariada y en 1990 ese porcentaje era de
78.6%.°

En 1991, la fuerza laboral femenina se ubico principalmente en el sector servicios (42.8%
de la PEA femenina total), siguiéndole en orden de importancia la rama de la industria (25.5%)
v el comercio (20.2%). Es en estos sectores donde hay, ademds, una mayor proporcidn de
mujeres con respecto a los hombres: 42.4% de la PEA total en el sector servicios son mujeres,
en la industria representan el 40.0% v en el comercio el 39.0%.

Si bien la mayor incorporacion de las mujeres a la fuerza laboral en el pais es notable, cabe
resaltar que ello a su vez las ha enfrentado a la discriminacion laboral. El desempleo y el pago
de salarios mas bajos afecta principalmente a las mujeres. Tomando como muestra los afos
1980, 1983, 1987 v 1990, vemos que en cada uno de estos afios las tasas de desocupacion eran
mayores en el caso de las mujeres: 7.8, 9.6, 7.9 y 5.9 por ciento,respectivamente. Para los
hombres estas tasas fueron: 5.3, 8.8, 4.7 v 4.2%.° Asimismo, los salarios son més bajos para
las mujeres. Entre 1980 y 1987 el salario promedio femenino como porcentaje del salario
masculino, oscilo entre el 79.1% en 1983 y el 86.5% en 1985.°

B. Fuerza de Trabajo Femenina en la Agricultura

Para 1991, en la rama de Ia agricultura participaron 20 937 mujeres, es decir, el 6.6% del
total de la PEA femenina. Estas mujeres representan, a su vez, el 2.0% de la PEA total v el
8.0% de la fuerza de trabajo en este sector.

De las 20 937 mujeres que, segun las estadisticas oficiales, conforman la fuerza laboral
femenina en la agricultura, la gran mayoria (14,125) son asalariadas (el 67.5%), principalmente
empleadas u obreras de empresas privadas (67.23%), seguidas por las trabajadoras familiares
no remuneradas gue suman 4 167 (19.90%). Las patronas representan ¢l 3.89% de la fuerza
de trabajo en este sector y las trabajadoras por cuenta propia el 8.74%.

Si a las 20 937 mujeres que participan como fuerza de trabajo en la agricultura, se le resta
las que participan como asalariadas del Estado o empresas privadas (14 125 mujeres), se tiene
que, segin las estadisticas oficiales, solamente 6 812 mujeres en todo el pais trabajan en
unidades de produccion independientes, ya sea como patronas, trabajadoras por cuenta
propia o trabajadoras familiares no remuneradas.

* En el caso de la PEA masculina. en [960 ¢l 73.2% era fuerza de trabajo asalanada y en 1990 la partcipacion relanva de los asalanados
varpmes hajd a 67.6% .

* Dierckxsens 1992:14.

Y Garcia v Gomariz 1989:83.



Estas cifras no reflejan, ni siquiera en forma aproximada, la dimension de la participacion
de las mujeres en las labores agropecuarias. Con s0lo asociar una mujer a las labores agricolas

de las aproximadamente 35 000 umdades de produccidn que en el pais se dedican al cultivo de
granos basicos, se tendrian cifras en

extremo diferentes.

C. Invisibilidad del Trabajo Femenino

Las caracteristicas y dimensiones de la participacion laboral de las mujeres en Costa Rica,
que recogen y ofrecen las cifras estadisticas oficiales, estdn determinadas por los conceptos que
se utilizan para la recoleccion de los datos, el tipo de categorias e indicadores gue se construyen,
asi como por la forma en que se
procesa la informacion.

En las Encuestas de Hogares, se parte de que "las personas tienen trabajo cuando participan
en las actividades requeridas para producir bienes y servicios economicos".” En dichas
encuestas las actividades econdmicas se definen como la "produccion vy tratamiento de productos
primarios, se destinen éstos al mercado, al trueque, o al autoconsumo; y produccion de todos
los otros articulos y servicios para el mercado y, en el caso de los hogares que producen
articulos v servicios para el mercado, también la parte de estos productos destinada a su propio
autoconsumo”.® Los pensionados o jubilados, los rentistas, los estudiantes y quienes realizan
los oficios del hogar son considerados como poblacién econémicamente inactiva.’

En estas definiciones se utiliza como parametro o referente, el trabajo que realizan
mayoritariamente los hombres. A quienes se dedican a los "oficios del hogar", que son
principalmente las mujeres, se les considera como econdmicamente inactivas.

En 1991, el 74.86% de los hombres en edad de trabajar (12 anos o mds) eran considerados
por las estdisticas oficiales como poblacion econdmicamente activa, mientras que solo el 30.58%
de las mujeres en edad de trabajar eran clasificadas como tal. En la zona urbana se incluyd
como fuerza de trabajo al 35.62% de las mujeres de 12 afios y mds mientras que para la zona
rural la proporcion de mujeres consideradas activas es ain mas baja (25.99%). En consecuencia,
de acuerdo con los conceptos y definiciones utilizados, los hombres representan el 70.09% de
la poblacién activa, mientras que las mujeres representan solo el 29.92%. No solo los conceptos
y definiciones utilizados ocultan el trabajo de las mujeres. La interiorizacion de la division
genérica del trabajo, producto de la sociedad patriarcal, lleva a que las mismas mujeres, asi
como los demas miembros de la familia, hagan referencia exclusivamente a los quehaceres

" DGEC 1991:1.

* DGEC 1991:1,

" DGEC 1991:1.



domeésticos, alin cuando realicen otras actividades que podrian ser consideradas trabajo o
actividades econdmicas. Ello hace que aparezcan como inactivas mujeres que si participan en
actividades economicas, de acuerdo con las definiciones oficiales.

Es patente que los datos que se recogen y las estadisticas que se elaboran no reflejan
realmente la participacion laboral de un sector significativo de la poblacién. A partir de 1987
se incluyeron en la Encuesta de Hogares dos preguntas (38 y 39) dirigidas a desocupados e
inactivos (en su gran mayoria mujeres), con las que se busca recoger informacién sobre
actividades que no estdn siendo clasificadas como trabajo o actividades econdmicas, pero que
generan ingresos O autoconsumo. Se trata, por ejemplo, de la participacion en labores agricolas
y pecuarias, elaboracidn de tortillas, panes, dulces y comidas, tejidos, costuras, cerdmicas u
otras artesanias, etc.. Lamentablemente las respuestas no se procesaron.

Por otra parte, si bien la produccion y procesamiento de productos, articulos y servicios para
el autoconsumo, principalmente a cargo de las mujeres, estd contemplada en las definiciones
como una actividad economica, cabe destacar que en el momento de procesar la informacidn,
la poblacion dedicada a estas labores es clasificada como desocupada o inactiva.'

Se considera también como poblacidn econdmicamente inactiva a las personas que se dedican
a ocupaciones "marginales”, principalmente realizadas por mujeres.

Entre la poblacion femenina en edad de trabajar considerada inactiva, el 11.86% (85 833)
se dedica a ocupaciones de autoconsumo; el 8.17% de estas mujeres habitan en la zona urbana
y el 91.83% en la zona rural. A ocupaciones marginales se dedican 10 287 mujeres (1.42% de
las mujeres inactivas), distribuidas en cantidades similiares para cada zona. '' Si se clasificara
a las mujeres dedicadas a ocupaciones de autoconsumo ¥y oOcupaciones marginales como
"activas”, el porcentaje de mujeres activas pasaria de 30.58% a 39.80%. En la zona rural la
proporcion de mujeres activas pasaria de 25.99% a 40.68%. De igual forma, la tasa neta de
participacion de las mujeres variaria de 31.0% a 40.0%; en la zona rural la tasa neta de
participacion pasaria de 26.0% a 41.0%. Sin duda, las estadisticas oficiales ocultan e
invisibilizan gran parte del trabajo que realizan las mujeres vy, principalmente, el de las mujeres
en el area rural, dadas las formas particulares de insercion laboral determinadas por este
contexto., Conocer la verdadera dimensidn de la participacion laboral de las mujeres en nuestra
sociedad exige recurrir a otras fuentes de informacion y metodologias de investigacién que
permitan aproximarse de forma mas acertada a su realidad.

La realizacion del presente estudio pretende contribuir a hacer visible, a dimensionar y a
valorar el aporte de las mujeres a la reproduccién de las unidades familiares campesinas y, en
particular, a la produccion de alimentos (maiz, frijoles y yuca).

L Luego de la definicién de actividad econdmica aparcce una nota que dice: "5i bien en la Encuesta se investiga la participacion
de la poblacidn exclusivamente en la produccién de producios pnmanos sdlo para suteconsume, no se le considera ccupada sind
gue se le clasifica como desocupados o inactivos segun cormesponda”™. ldem.

" Hombres “inactivos” en ocupacionss de autcconsumo: 19 107; ¥ en ocupaciones marginales: 3018.
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. CONCEPCIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS DEL ESTUDIO
A. Enfoque Conceptual

Realizar un diagndstico sobre la situacidn de las mujeres campesinas productoras de
alimentos es un reto interesante y a la vez dificil. La caracterizacién de lo que se va a identificar
COmO mujeres campesinas constituye una tarea compleja por varias razones: primero, porque
sobre ellas se han construido multiples "perfiles sociales” que solo tienen que ver parcialmente
con la realidad (esposa o compafiera de un campesino, dedicada a los oficios domésticos y
ayudante de vez en cuando en las labores productivas, trabajadoras asalariadas del sector rural,
etc.), unido a una evidente escasez de estudios que aborden directamente y en forma amplia su
situacion particular; segundo, dichos "perfiles" ocultan la amplitud y la variedad de formas y
niveles de participacion de las mujeres campesinas en la produccién, procesamiento y
comercializacidn agropecuaria, o sea, niegan su existencia como sujetos productivos; tercero,
el andlisis de las situaciones que enfrenta la economia campesina se realiza exclusivamente desde
la perspectiva de lo que les acontece a los hombres campesinos, universalizindose después sus
resultados, y se desconoce de esta forma la especificidad de la situacidn de las campesinas (como
si enfrentaran los mismos problemas), lo que contribuye a que se siga considerando la actividad
agricola y pecuaria como propia de los hombres y a invisibilizar la existencia de las mujeres
como productoras; cuarto, la mayoria de las mujeres campesinas han interiorizado las
concepciones patriarcales que sobre ellas existen, lo que dificulta la identificacidn de sus rasgos
caracteristicos; quinto, las mujeres campesinas representan un sector social muy heterogéneo,
dadas las condiciones materiales de produccién y reproduccién de las unidades socioproductivas
de las que forman parte, asi como por la diversidad de formas y

niveles en que participan,

A continuacion se resumen los elementos fundamentales del enfoque analitico y conceptual
que servird de base para el andlisis de la situacién de las mujeres campesinas productoras de
alimentos.

Uno de los rasgos esenciales que identifican a las unidades campesinas es su caracter
familiar. La participacién de los diversos miembros de la familia, mujeres y hombres, nifias y
nifios, en la realizacion de las actividades productivas y reproductivas es lo que hace posible la
permanencia de estas unidades. En este sentido, no se concibe la actividad agropecuaria como
propia de los hombres tal y como se hace socialmente, y si se comparte la concepcion de la
economia campesina como un sistema agricola familiar, tal como lo han definido Ledn y
Deere'”: "Por sistema agricola se entiende un conjunto integrado de tareas que van mds all4
de la produccién agricola y del trabajo directo de campo”. El cuidado de los animales menores,
la limpieza y seleccion de las semillas, las faenas domésticas para la mano de obra extrafamiliar,
el procesamiento y transformacion de los productos, el manejo de los recursos naturales, el
almacenamiento y el mercadeo, las labores administrativas y la toma de decisiones, son todos
aspectos que integran el trabajo agricola entendido en sentido amplio. Las mujeres realizan una

I En lugar de sistema agricola, preferidamos un concepto mis amplio, tal como sistema sgrnic O BZropecusrio.



parte importante del trabajo de campo, pero sus tasas de participacidn suben sensiblemente si
tienen en cuenta todas las actividades que componen el sistema agricola”."

Como se menciond antes, las actividades productivas y reproductivas que requieren las
unidades campesinas para su mantenimiento se realizan dentro de un mismo dmbito; esto no
significa que, en la realizacién de estas actividades, participen de manera similar hombres y
mujeres. La participacion de las mujeres en las labores agrarias estd condicionada por muy
diversos factores: mayor o menor acceso por parte de la familia a tierras e insumos, apoyo
técnico y crediticio, tipo de cultivos y de animales, grado de mecanizacion a la composicidn
familiar, ciclo de vida, responsabilidades domésticas, condiciones de salud y otros aspectos
especiales. Aiin cuando existe una enorme variedad de formas en que ellas participan, es
incuestionable su papel de productoras junto a los hombres. Sin embargo, cuando se trata de las
labores reproductivas, la situacion es diferente ya que son las mujeres las que asumen la
responsabilidad de llevarlas a cabo. La realizacién de los quehaceres domésticos,™ y la
atencion a los nifios, a los ancianos y a los enfermos, asi como el soporte afectivo y emocional
de los miembros de la familia, han sido socialmente asignadas a las mujeres. La participacidn
de los hombres en estas labores es en extremo limitada, por lo que "la obligacién reproductiva
de la mujer constituye una fuente de desigualdad entre los miembros del hogar, ya que la jornada
de la mujer del campo excede en mucho a la del hombre”."”” Desde la perspectiva de los
hombres campesinos y del propio sistema socioecondmico, la preduccion y la reproduccion
constituyen dos dreas con trabajos y responsabilidades separados, desde la propia prdctica de las
mujeres es dificil establecer, con claridad, dicha separacién.

La necesidad de particularizar el andlisis de la situacidén que enfrentan las mujeres
campesinas de la de los hombres campesinos responde, no solamente a una situacién cotidiana
de necesidades, problemas, intereses, responsabilidades y de jornadas laborales que difieren
enormemente entre ambos, sino también al hecho de que, por ser mujeres, no se les reconoce
socialmente el trabajo productivo que realizan (lo que les dificulta el acceso a ciertos programas
estatales de apoyo al sector), ademds de que son desvalorizadas y discriminadas como seres
humanos. Como lo han expuesto Lourdes Arnizpe y Carlota Botey: "...la mujer campesina no
puede ser vista sélo como mujer. Pero tampoco puede ser identificada tan s6lo como campesina,
negando la desnutricion, el desgaste fisico y la vulnerabilidad sexual que se le impone como
mujer y que menoscaba su propia actuacion como campesina. Tampoco puede dejarse de lado
su condicidn de mujer, si de ella se derivan condiciones especificas de explotacidn y
discriminacidn en el trabajo asalariado”,'® asi como en otros trabajos.

= Ledn y Deere 1986.

Como es sabido, los trabajos domésticos en muchas de las zonas ruraies del pais se convierten son mas dificiles ¥ pesados de
realizar, al no contar las comunidades con servicios de agua, de electricidad, de caminos transitables, s, Asimismo, las labores
que son consideradss como parte de los oficios domésticos en el dres rural, son en extremo amplias.

I Lacn v Deera 1986:14.

" Arizpe ¥ Botey 1986: 142,



Las campesinas y campesinos conforman un sector social muy heterogéneo, La
disponibilidad de recursos materiales, el volumen de la produccién, la posibilidad de contratar
fuerza de trabajo, la necesidad de recurrir a diversas fuentes para disponer de ingresos, el
destino principal de la produccidn, son algunos de los factores que diferencian a las unidades
campesinas entre si. Asimismo, las transformaciones en la estructura agraria inciden
directamente, pero de manera diferencial, en la organizacion interna de estas unidades asi como
en sus relaciones con el resto del sector. El andlisis de las condiciones de produccion y de
reproduccion de las unidades familiares agrarias permite identificar y caracterizar las diferentes
situaciones socioecondmicas de las mujeres campesinas
productoras de alimentos.

B. Consideraciones Metodoldgicas

Conocer y entender la especificidad de las condiciones en que producen y se reproducen las
mujeres campesinas productoras de alimentos, y poder contribuir con propuestas para el
mejoramiento de dichas condiciones, exigia una investigacion desde las mismas mujeres. Es
decir, una investigacién en la que la voz de las campesinas, a través de sus experiencias,
problemas y necesidades, deseos e intereses, se constituyera en el centro del estudio,'” Las
limitaciones existentes sefialadas al inicio del apartado anterior, especialmente la escasa
informacidn existente sobre las mujeres en general y de las campesinas en particular, asi como
la conviccion de que el cumplimiento de los objetivos propuestos requeria una comunicacion
directa con las campesinas productoras de alimentos, llevé a la decisién de realizar entrevistas
de naturaleza mds cualitativa. La posibilidad de ahondar en el conocimiento de su cotidianidad,
de sus formas y niveles de insercién en las labores agrarias, de las dificultades que enfrentan
como productoras y como responsables de la reproduccién familiar, sobre su participacidn y la
de los demds miembros de la familia en las estrategias de sobrevivencia, de su identidad como
mujeres y como productoras agrarias, y sobre el acceso a programas y servicios estatales
dirigidos al sector agrario, se hacia posible con la utilizacién de este tipo de entrevista,

La posibilidad de conocer la situacion de diferentes mujeres en las distintas zonas
productoras de alimentos, llevé a plantear la realizacion de entrevistas en forma grupal; esto dio
a las mujeres la oportunidad de compartir sus formas de ver las cosas, sus problemas e intereses,
sus deseos y necesidades, asi como la posibilidad de reflexionar sobre las repercusiones que
conlleva ser mujeres y campesinas en una sociedad que las desvaloriza en ambas formas. Para
efectos del desarrollo de las entrevistas, se elabord una guia con los aspectos necesarios a ser
abordados. Esta gufa temdtica se utilizé como un instrumento de apoyo, por lo que era
importante prestarle atencion a la aparicién de nuevos temas o perspectivas que podian ser
interesantes para el estudio. Asimismo, las entrevistas fueron conducidas por las mismas
investigadoras, ya que se considerd que la vinica posibilidad de lograr los objetivos planteados,
desde una perspectiva de género y a través de una investigacion cualitativa, era de esta forma.

n Lin articulo imteresants sobre nueves formas de hacer estudios desde una perspective feminists o8 ol de Duelli Klsin, Renate: “"Cémo
hacer lo que queremon: reflexiones acerca de la metodologis feminista®, en ILANUD 1991,
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Se trabajé con productoras de la region Norte (San Carlos y Guatuso), de la region Atlintica
(Gudcimo) y de la region Brunca (San Isidro de El General y Pejibaye). Para identificar a las
mujeres en cada uno de estos lugares, se busco el apoyo de personas que conocian muy bien la
region y que tenian la posibilidad de convocarlas. En total, se realizaron seis entrevistas
grupales y participaron cerca de sesenta y cinco mujeres,
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IV.  POLITICA AGRARIA Y PRODUCCION DE ALIMENTOS
EN LOS ANOS OCHENTAS

A. Tendencias Recientes del Desarrollo Agrario Nacional

Iniciar un andlisis acerca de la participacion e importancia de la mujer campesina productora
de alimentos en Costa Rica en los ultimos doce afios, sin tomar en cuenta los cambios ocurridos

en el desarrollo agricola nacional en este periodo y las formas de intervencion estatal, no es
conveniente.

Los primeros tres afios de la década de los ochenta marcaron un punto de inflexién en la
estrategia de desarrolio agrario promovida en el pais desde 1950, y que habia dado como
resultado la consolidacion de un aparato productivo basado en cuatro productos bdsicos de
exportacion (café, banano, cafia de azicar y ganado), y una produccion agricola bdsica orientada
al mercado intermmo, que incluia productos como: granos bdsicos, productos perecederos, frutas,
raices y tubérculos. Esta situacién contribuyé a conformar una estructura social en el campo
que combinaba la presencia de grandes y medianos productores en actividades como el café, el
banano, Ia cafia de azicar y el arroz, junto con grandes fincas panaderas, asi como con pequerias
unidades campesinas ubicadas en actividades como el café, las hortalizas y granos bdsicos como
el maiz y el frijol.

Hasta 1978, la produccion agropecuaria habfa mostrado tasas de crecimiento anual positivas.
Después de ese afio, el sector perdié dinamismo presentindose una caida en la tasa de
crecimiento de 0.5 en 1979, a -0.5 en 1980 y a -4.7% en el afio de 1982."* En general, los
problemas del sector agropecuario en este periodo estuvieron asociados a la inestabilidad y caida
en los precios de los principales productos de exportacion, lo que se tradujo en una baja
inmediata de las exportaciones las cuales, para 1982, llegaron a mostrar una tasa de crecimiento
negativo del -7.9%."" A esta situacidn, de origen externo, se agregaron otros problemas
internos que se venian acumulando, tales como la tendencia al estancamiento en materia de
empleo en el sector agricola®® y otros problemas sociales derivados del proceso de
concentracidn de la tierra que se venia dando, como resultado de una actividad ganadera llevada
a cabo bajo criterios de desarrollo extensivo.”

La propuesta de desarrollo que Costa Rica implementd después de 1982, como parte de los
procesos de estabilizacién econdmica y ajuste estructural que se empezaban a promover, se

= SEPSA 1986:30.
" Banco Central de Costa Rica 1985,

Entre 1978 y 1980 las tsas de crecimiento de la PEA agricola fueron negativas (-2.7%, -2.7%. -1.5%) con lo cual s& profundizaba
In tendencia al estancamiento que ol sector venis mostrando en materia de empleo desde los afios sesenta. Entre 1981 y 1982, el
sector absorbe un contingants importante de ls poblacidn ectiva del pals que busca empleo en el contexto de la crisis; para astos afios,
las tasas de crecimients de Is PEA agricols son de 2.8% v 12.3% respectivaments, Esta sifuscidn de sumento del empleo no s
mantiens; en [983, la tasa de crecimiento vuelve a ser negativa (-2.7%). SEPSA 1985,

n Segin datos del Censo Agropecuario de 1984, el 13% de los propietarios de fincas controlaban el 75% de ls tierrs productiva;

mientres el 87T% de los propietarios restantes controlaban apenas ¢l 23.4% de la superficie total de fincas (DGEC 1986),



basaba en las manifestaciones de la crisis del sector y del pais en general, el comportamiento
inestable de los mercados internacionales y la busqueda de soluciones a los problemas
planteados.

En términos generales, en dicha estrategia se propusieron como requisitos indispensables
para superar la crisis y el estancamiento: a) una mayor diversificacion del aparato productivo
nacional y b) la orientacién de la produccion hacia mercados externos, no tradicionales.

Para lograr lo anterior, <e pusieron en marcha una serie de politicas y medidas de tipo
cambiario, arancelario y fina. _iero tendientes a promover los nuevos productos de exportacidn,
eliminando o transformando todos aquellos aspectos que de una u otra forma obstaculizaban su
expansion y libre comercio. Asimismo, se iniciaron una serie de cambios en el aparato estatal,
con el objetivo de adecuar su estructura a los nuevos pardmetros del desarrolo nacional.

En el caso del sector agropecuario, los cambios promovidos implicaron una redefinicidn
general de la politica agraria y de las instituciones del sector, en materia de objetivos y dreas
de trabajo. En este periodo, la politica agraria planted, como prioridad, el apoyo y estimulo a
los productores interesados en el cultivo de productos agricolas de exportacién (tradicionales y
no tradicionales), al tiempo que se realizaban esfuerzos por especializar el trabajo de las
instituciones del sector, con miras a evitar la duplicacion de funciones y a reducir sus gastos.”
Como parte de los cambios citados, el apoyo que el Estado venia dando a la produccidn dirigida
al mercado interno quedd relegado a un segundo plano.

Estas redefiniciones de la politica agraria han provocado una serie de efectos productivos,
institucionales y sociales en el sector agropecuario que han afectado, de una u otra manera, la
situacion de las unidades campesinas en general y de la mujer productora de alimentos en
particular.

En términos productivos, los estimulos otorgados a los nuevos productos® han dado como
resultado, un crecimiento inusitado de las exportaciones no tradicionales, que pasaron de
representar un J4% de las exportaciones totales en 1985 a un 51.3% en 1991, Los Estados
Unidos de Ameérica y los paises de la Comunidad Economica Europea figuran como los
principales mercados de estos productos.™

En genersl se plentes une especializacidn con la cual ee busca que el [nstituto de Degarrollo Agrario (TDA) se encargue de la
titulacion ¥ consolidacion de los asentamientos campesinos bajo su cargo; que eof Consejo Nacional de Produccion (CHF) se
especilice en esmdios de mercado y provectos de agroindustria; que el Mirusterio de Agriculturs ¥ Ganaderis (MAG) atisnda solo
asistencia técnica ¥ que la Secretaria de Planificacidn del Sector Agropecuano (SEPSA) se encargue de los sigtemas de informacidn
¥ zonificacién agropecuaria, sei como de capacitacidn técnica a los funcionarios del sector.

El crédite bancano ¥ los regimenes especiales de apovo sl sector exportador, en especia] los Centificados de Abono Trbutario
{CATs), figuran como los mis importantes.

. CENFRO 1991,
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Dentro del sector exportador no tradicional, el sector agricola se ha destacado por ser el mds
dindmico, con productos como la pifia, las plantas ornamentales, los follajes, las flores, el meldn
y las raices y tubérculos, especialmente la yuca (Ver cuadros | y 2 del Anexo 1). En términos
sociales, la promocion de la nueva estrategia de desarrollo se ha traducido en una concentracién
de los procesos agricolas en manos de grandes y medianos productores, que se caracterizan por
controlar la produccion y la exportacién. Son los casos de la pifia, las plantas omamentales, el
melon, las flores y los follajes.”

La participacion de los campesinos en los nuevos procesos productivos es limitada, debido
a las exigencias de inversién y de tecnologia que demandan. Por estas razones, la insercion de
las unidades campesinas dentro del nuevo esquema de desarrollo se ha reducido al cultivo de
raices y tubérculos, por ser los que mds se adecian a sus posibilidades productivas. Esto se
debe, en primer lugar, a que son cultivos que no requieren de cambios tecnolégicos fuertes; en
segundo lugar, se trata de productos sobre los que se tiene un conocimiento bdsico pues forman
parte de la dieta tradicional y, en tercer lugar, como dicho cultivo no les exige una
especializacién de sus fincas, pueden mantener sistemas de produccién diversificados, en los que
cultivan, entre otras cosas, granos para el autoconsumo, pldtanos, pifia, frutas y otros
productos.®

Los campesinos se han ocupado de la mayor parte de la produccién de raices y tubérculos,
pero no de su comercializacién, la cual, dado sus elevados costos, ha quedado en manos de
intermendiarios o grandes empresas exportadoras.

En las unidades campesinas que producen raices y tubérculos para exportacidn, la yuca ha
mostrado un crecimiento importante en los dltimos 12 afios, concentrdndose su produccién en
la regién Huetar Atldntica y en la Regidn Huetar Norte, especificamente en los cantones de
Pococi, Gudcimo, San Carlos y Sarapiqui (ver Mapa 1).

La participacion de los pequefios productores de alimentos en los nuevos procesos de
exportacién no ha sido fécil, pues han tenido que enfrentar muchos problemas derivados de la
inestabilidad de los precios de las rafces y los tubérculos, asi como de la falta de apoyo estatal.
Sobre esto dltimo cabe sefialar que, en general, la politica agraria de apoyo a la produccidn se
ha caracterizado por una ejecucién lenta y con miltiples errores de asistencia y de apoyo a los
pequefios productores, lo que generd protestas masivas de los pequefios productores en Costa
Rica entre 1986 y 1989.

Una de las principales dificultades que ha mostrado la nueva politica agraria, ha sido la
ausencia de criterios de diferenciacién social que considere las especificidades de los distintos
sectores productivos en el agro y sus posibilidades de insercién en los nuevos procesos agricolas.
Mo es sino hasta el Programa de Ajuste Estrutural III (PAE III), cuando se sefiala explicitamente

" Tacher 1990.

A DA 1991.
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la necesidad de orientar el apoyo estatal hacia los pequenos productores. La ausencia de este tipo
de consideracién, en anos pasados, restd oportunidades a muchas unidades campesinas para que
pudieran integrarse a los nuevos procesos.

Los problemas enfrentados por los sectores campesinos con los cambios ocurridos en la
politica agraria se reflejan mayormente en los niveles de pobreza registrados en el agro en los
anos ochenta. Segiin datos recientes del Ministerio de Trabajo, entre 1987 y 1991 los mayores
niveles de pobreza del pais se concentraban en la zona rural. Para esos afios la pobreza en el
campo pasé del 31% al 37.1%.7 La informacién anterior se complementa con un estudio
realizado recientemente por MIDEPLAN, en donde sefala que la poblacién pobre del pais
presenta los siguientes rasgos principales: "se trata de hogares incompletos, jefeados por
mujeres, con una poblacion infantil numerosa, con una alta proporcidn de personas que muestran
una baja incorporacion a la poblacién econdmicamente activa y altas tasas de desempleo. De
esta poblacion la que estd ocupada se inserta, principalmente, en el sector agricola o en el sector
informal".*® '

Es importante sefialar que los nuevos procesos agricolas no han generado el dinamismo que
se esperaba en materia de empleo. En general, el sector agropecuario ha mantenido niveles de
empleo parecidos al de los anos ochenta, con algunos repuntes en 1981, 1984, 1987 y 1988 y
con un descenso en el afio 1991 con respecto a 1990 (ver Cuadro 3 en Anexo 1). El crecimiento
ocurrido principalmente en los afios 1987 y 1988 responde, segin datos de la PREALC, a la
expansion de algunos cultivos no tradicionales intensivos en mano de obra, tales como las flores,
las plantas ornamentales y las frutas.” Sin embargo, el aumento del empleo generado en estas
actividades no ha sido constante.

Un aspecto importante a resaltar es la insercién de las mujeres en estas actividades la cual,
segiin PREALC, se ha dado principalmente en las labores de cultivo y empaque.™
B. La Produccion de Granos Bdsicos ¥y Yuca entre 1983 y 1991

Uno de los efectos sociales mds importantes del proceso de ajuste en el agro costarricense
ha sido su impacto sobre las unidades familiares agrarias y la produccion de alimentos.

La reduccidn de la produccion de granos y su modificacién espacial y el empobrecimiento
de las regiones en donde se concentran las pequenas unidades agricolas productoras de maiz,
frijol y yuca, figuran como los efectos mds importantes.

¥ MIDEPLAN 1992,

o MIDEPLAN 1992.3.

- FREALC-OIT 1990:17.
oo Wealler 1991:6.
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Entre 1980 y 1991 es posible distinguir tres periodos importantes en la produccidn de granos
en Costa Rica: un primer periodo que va de 1983 a 1986, durante el cual la produccién muestra
un crecimiento inestable; un segundo periodo entre 1986 y 1989, en el que se registra una caida
importante de la produccion; y, un tercer periodo entre 1989 y 1991, en el que algunos

productos como el arroz y los frijoles tienden a recuperarse, 10 que no ocurre con la produccidn
de maiz (ver Cuadro 4 de Anexo 1).

El comportamiento inestable de los granos como el arroz y el frijol, y la dramdtica caida de
la produccién del maiz, se explican principalmente por la falta de estimulos para el sector
granero, especialmente en lo que a materia de crédito y precios se refiere. Con respecto al
credito, los montos asignados a este tipo de produccidn se redujeron notablemente en los anos
ochenta (ver cuadros 5 y 6 de Anexo 1). En el caso del maiz, ademds de la reduccion en los
montos crediticios, se produjo un estancamiento de los precios y un aumento en el costo de los
insumos agricolas, convirtiéndolo en un producto poco atractivo en términos rentables.*!

Segun datos de CADESCA, en 1984 existian en el pais un total de 76 600 productores que
ocupaban un drea de 181 000 hectireas (ver Cuadro 7 de Anexo 1) siendo, en su mayoria,
pequefios agricultores que cultivaban maiz y frijol. Segin esta misma fuente, mds del 60% de
estos productores poseian fincas menores de 20 hectdreas. La produccién de arroz y de sorgo
se concentraba en manos de grandes productores, con fincas de entre 20 y 200 hectdreas.™

Los cambios en los niveles de produccion de granos repercutieron también en los espacios
grandes del pais. Segiin el Censo de 1984, los cantones que producian maiz eran: Buenos Aires,
Upala, Pérez Zeledén, Gudcimo y Pococi; mientras que los cantones que producian frijol eran:
Upala, Buenos Aires y Pérez Zeleddn.™ (ver Mapa 2). Esta situacién varia en 1991 cuando
algunos cantones disminuyen drdsticamente su produccién y otros la aumentan (ver Mapa 3).
Para ese aiio, los principales cantones productores de maiz eran: Pérez Zeledon y Buenos Aires
en la Region Brunca; y los cantones productores de frijol eran: Pérez Zeleddn (Pejibaye),
Upala, Guatuso y los Chiles.* De esta forma, entre 1984 y 1991 se destaca, por un lado, el
abandono de la produccion de maiz en la Regidon Atldntica, debido a la poca rentabilidad del
producto y, por otro lado, el aumento de la produccién de frijol en los cantones de Upala,
Guatuso y los Chiles, promovida por el Estado ante los problemas de auto-abastecimiento
nacional que se experimenta entre 1988 y 1989.” Segin datos de MIDEPLAN, los cantones
mds pobres del pais en 1984 eran donde se concentraba la produccién de maiz, frijol y yuca.
La satisfaccién de necesidades bdsicas en materia de salud-nutricién, en nivel educativo y el

" Chr. Villesugo 1994 v Maninez 1990,
2 Deva 1900:-49,
e Alfaro Rodriguez 1990,

- CNP 1990 y 1991.

Los cambios ocurridos en la produccidn graners, por regiones, sa pusde observar con mayor detalls en los Mapas 4 y 5 y en ol
Cusdro § del Anexo 1.
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acceso a la vivienda fueron los criterios utilizados para dicha clasificacion.* (ver Cuadro 9 de
Anexo 1 y Mapa 6 de Anexo 3). Para 1990 y 1991, segiin esta misma fuente y con base en la
metodologia de la CEPAL y del BID, entre las regiones mds pobres del pais estin la Brunca y
la Huetar Norte, que concentran la mayor parte de las unidades productoras de maiz, frijol y
yuca.”?

Otro indicador relevante en cuanto a la situacion socioeconomica de estos cantones es la
tenencia de la tierra. Seguin datos del Censo de 1984, es posible identificar importantes grados

de concentracion. Las fincas mayores de 100 hectdreas ocupan la mayor parte de la superficie
total de fincas (ver cuadros 10, 11, 12, 13 de Anexo 1).

En sintesis, las transformaciones productivas ocurridas en el agro en la dltima decada han
afectado principalmente las posibilidades de supervivencia y reproduccidn de las familias
campesinas dedicadas a la produccidn de maiz, frijol y yuca, la mayoria de las cuales se
enfrentan a procesos de empobrecimiento. El desestimulo a la produccién de granos y las
dificultades que enfrentan las unidades familiares para desarrollar con éxito el cultivo de los
nuevos productos de exportacion, ha obligado a los miembros de estas unidades a diversificar
sus estrategias de sobrevivencia y a aumentar sus cargas de trabajo.

Esta situacién ha afectado especialmente a las mujeres campesinas dadas sus miiltiples
responsabilidades, tanto en el Ambito productivo como en el reproductivo. El andlisis de las
condiciones de vida y de trabajo que enfrentan las campesinas, en el contexto de las
transformaciones agrarias recientes, es lo que se aborda seguidamente.

I MIDEPLAN 1991.

2 MIDEPLAN 1992:4.
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V. LAS MUJERES CAMPESINAS PRODUCTORAS DE ALIMENTOS:
REALIDADES Y PERSPECTIVAS

A. Caracteristicas Generales de las Zonas Estudiadas

Realizar un estudio sobre la situacién de las mujeres campesinas vinculadas a la produccidn
de maiz, frijol ¥ yuca en Costa Rica requirid, en primera instancia, ubicar las zonas dedicadas
a estos cultivos e identificar lugares especificos donde predominaran unidades campesinas
vinculadas a esta produccion. Para lograr este objetivo, se tomé como base la informacidn
general expuesta en el capitulo anterior acerca de la localizacion espacial de las principales zonas
productoras de maiz, frijol y yuca en Costa Rica en el periodo 1983-1991,

Como resultado de lo anterior, se escogieron los cantones de Guatuso y de San Carlos, en
la Region Huetar Norte; el cantdn de Gudcimo en la Regién Huetar-Atldntica; y los distritos de
San Isidro del General y Pejibaye del cantdn de Pérez Zeleddn, en la Region Brunca. El cantén
de Guatuso y el distrito de Pejibaye se seleccionaron por ser lugares con una produccion
importante de frijol y maiz; Gudcimo por ser uno de los cantones en que ha disminuido
drdsticamente la produccién de maiz, provocando cambios importantes en las estrategias de
supervivencia de las unidades campesinas; San Carlos, por ser el mds importante, a nivel
nacional, en cuanto a la produccion de yuca®™ y, finalmente, el distrito de San Isidro de Pérez

Zeledon, al cambiar la produccion de granos y de yuca para el autoconsumo por el cultivo de
café.

De acuerdo con las caracteristicas de cada uno de estos lugares se logrd identificar tres tipos
principales de situaciones:

4. Zonas graneras y yuqueras importantes: los casos de Guatuso, Pejibaye y San Carlos;
b. zonas graneras en transicién: el caso de Gudcimo;

¢. zonas de produccién de granos bdsicos y de yuca principalmente para autoconsumo, junto
con el cultivo del café: el caso de San Isidro de Pérez Zeleddn.

1. El cantén de Guatuso

Se localiza en las llanuras del norte de Costa Rica, limitando al norte con los cantones de
Los Chiles y Upala, al sureste con el cantdn de San Carlos y al suroeste con Cafias y Tilardn.
Se trata de un cantén rural por excelencia donde la mayor parte de sus pobladores se dedican
a actividades agropecuarias como la ganaderia, la explotacidén maderera y la produccidén de maiz
y frijol, ademds de yuca, pifia, cacao, pldtano, papaya y tiquisque.

Hasta 1980 Guatusc mostrd un lento proceso de colonizacion. A partir de ese afio, la
iniciativa campesina de tomar tierras privadas sin explotar, asi como el interés estatal por crear

Segin datos de la Comisidn Nacional de Yuca, el 80% de la produccidn nacional de yuca se produce en este cantdn.



asentamientos campesinos en dicha zona, aceleraron el proceso de colonizacion. Para 1988 se

habian creado 16 asentamientos campesinos, los que concentraban la mayor parte de la poblacién
del cantén.*

En relacidn con la distribucién de la tierra, el cantén de Guatuso presenta un paisaje agrario
que combina la pequefia propiedad campesina de menos de 10 hectdreas, con fincas mayores a
las 100 hectdreas dedicadas a la ganaderia. El desarrollo de la actividad ganadera extensiva es
una de las limitaciones mds importantes que tiene el cantén para ofrecer fuentes de trabajo
alternativas para la poblacidén. Esta situacion afecta principalmente a las mujeres, quienes tienen
menos posibilidades de trabajar fuera de la zona, dadas sus responsabilidades en las unidades
familiares agrarias.

Las unidades de produccién campesina de Guatuso mantienen sistemas de produccién
diversificados, en los que cultivan granos bdsicos, pldtano, pifia, yuca, tiquisque, papaya, cacao
y frutas.

La produccion de frijol para la venta ha mostrado un alza importante en los ultimos afios,
debido en gran parte al estimulo brindado por el Consejo Nacional de la Produccion a las
unidades campesinas de la zona, con el fin de evitar los problemas de desabastecimiento que el
pais experimentd entre 1989-1990. El drea de siembra del cantdn pasd de BOO hectdreas entre
1988-1989 a 2000 hectdreas entre 1989-1990.* Esta produccién se destina principalmente a
la venta, siendo la principal fuente de comercializacién en la zona.

Ademds de granos, en las unidades campesinas se siembran productos de exportacion como
la yuca, el tiquisque y el cacao.

Entre los principales problemas que enfrentan las campesinas y campesinos de la zona, se
pueden mencionar: la falta de servicios bdsicos como electricidad, agua, caminos y transporte;
las limitadas oportunidades de trabajo fuera de las parcelas; la inestabilidad de los precios de los
productos para exportacién; y los problemas con los intermediarios que les compran la
produccidn y que, por lo general, no ofrecen garantia de pago.

2. El cantdén de San Carlos

Este cantdn Limita al norte con el Rio San Juan, al oeste con Los Chiles y Guatuso, al sur
con los cantones de San Ramén, Alfaro Ruiz y Valverde Vega y al este con Grecia y Sarapiqui.
Entre las actividades agropecuarias que se desarrollan en San Carlos destacan: la ganaderia
(carne y leche), la explotacién del bosque, la produccién de yuca, tiquisque, café, cacao, granos,

Ll Cir. Moea Alfaro 1991,
Informasidén proporcicnada por funcionarios de la Oficine Regional del Consejo Necional de la Produccidn en Guatuso.

18



pldtanos, asi como cultivos no tradicionales como la pifia, los citricos, jenjibre, la cafia india,
la macadamia, el cardamomo y otras especies.*'

En cuanto a la produccién de yuca, San Carlos constituye el principal cantén productor a
nivel nacional. En 1990, el drea sembrada de yuca en ese cantén fue de 2,838.35 hectdreas, lo
que representd el 49.8% del drea sembrada de este producto en todo el pais.*

La distribucion de la tierra muestra una estructura agraria que combina la existencia de

grandes y medianas propiedades con pequenas unidades campesinas (con un tamano no mayor
a las 20 hectdreas).

Al igual que en otras zonas del pais, las familias campesinas de San Carlos mantienen
sistemas de produccion diversificados, en los que cultivan yuca, pifia, maiz, frijol, pldtano,
cacao, pasto, tiquisque y, en algunos casos, café, Esta actividad la combinan con trabajo fuera
de la parcela como jornaleros o en empresas agroexportadoras.

Entre los principales problemas que tienen las familias campesinas de la zona estdn: la
inestabilidad de los precios de los productos de exportacion; las relaciones con los
intermediarios; y las limitadas fuentes de empleo. Las empacadoras de productos para la
exportacion constituyen las fuentes de trabajo mds recientes desarrolladas en la zona y en la cual
participa una cantidad importante de mujeres. Su insercién depende, sin embargo, de la cercania
de la empacadora de su hogar, especialmente en €l caso de mujeres con hijos.

3. El cantén de Gudcimo

Se ubica en la provincia de Limdn, limita al noroeste con ¢l cantén de Pococi, al sur con
el cantén de Turralba y al este con el cantén de Siquirres. La mayor parte de la fuerza de

trabajo se ubica en el sector primario. Las actividades agricolas y ganaderas predominan en el
canton.

Su estructura agraria estd constituida por empresas con alta tecnologia dedicadas al cultivo
de banano o plantas ormamentales, fincas ganaderas de explotacién extensiva y unidades
campesinas. En la produccidn agricola se destaca el cultivo de banano, plantas ornamentales,
chamol, malanga, cacao, maiz, yuca, fiame, pimienta y palmito de pejibaye.*

” DA, Direceidn Regional Huetar Norte 1987,
= Carmona 1990: 10.
- C3AZA-CATIE-REDC A 19940,

19



La produccién bananera y la produccidn ganadera ocupan la mayor parte de la superficie del
canton. El cultivo del banano ha tenido una enorme expansién en los dltimos afios,
convirtiéndose en la principal fuente de trabajo de la zona.*

La produccion de maiz presenta un comportamiento diferente al del banano. Se cultiva
principalmente en unidades campesinas que utilizan poca tecnologia y capital. Ademds, la
produccion de este grano ha mostrado una tendencia a la disminucién; entre 1988 y 1989, por
gjemplo, su produccion en el cantén pasd de 11,419 toneladas métricas a 9,650 Esta
tendencia se ha profundizado en los iltimos afios ante la falta de apoyo financiero y los bajos
precios del producto.

Las familias campesinas de Gudcimo se encuentran localizadas, fundamentalmente, en
asentamientos creados por el Estado, en fincas no mayores de 15 hectdireas. Como ya se
menciond, la produccion de maiz para la venta ha disminuido y ha aumentado la siembra de
otros productos como la yuca, el name, el tiquisque, la pina, el chayote, la papaya, las hortalizas
¥, en menor medida, el frijol.

Una gran parte de los campesinos de la zona trabajan tanto en su parcela como fuera de ésta,
especialmente como obreros bananeros o empleados de empresas exportadoras de plantas
omamentales y de flores. La necesidad del trabajo asalanado como parte de las estrategias de
supervivencia familiar, ha llevado a que el trabajo de la finca sea atendido por la compafiera y
los demds miembros de la familia; en algunos casos, se contratan temporalmente trabajadores
asalariados. También, la actividad bananera ha abierto posibilidades de trabajo a las mujeres,
quienes se incorporan como asalariadas o en actividades de servicios, por ejemplo, la venta de
comida a obreros agricolas.

Las dificultades que tienen muchos campesinos y campesinas para mantener la parcela, los
ha obligado a venderlas, especialmente a las compaiiias bananeras, lo que figura como uno de
los principales problemas que enfrentan. Otros problemas tienen que ver con los precios de los
insumos agricolas, el alto costo de la mano de obra, los intermediarios, y las exigencias de

calidad del CNP y de las empacadoras a la hora de recibir productos como el maiz, la yuca y
el name.

4. El distrito de Pejibaye de Pérez Zeleddn

La mayor parte de este distrito se dedica a actividades relacionadas con el maiz, el frijol y
el café, principalmente. Para 1984, este distrito destind 3.088 hectdreas al cultivo del maiz y
del frijol lo que produjo el 40% de la produccidn del cantén de Pérez Zeledon. La produccién

H Para 1989 la produccidn de banano ocupabe un dres ponderadas de 2,308 .27 hectdreas en ol cantdn de Qudcimo. CTSAZA-CATIE-
REDCA 1990:9.

L)

Dutos proporcionados por funcionarios del Consejo Nacional de Produccion de la Agencia Regional de Pococi.
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de granos se realiza en fincas cuyo tamano oscila entre las 2 y las 5 hectdreas.*® Durante la
década de los ochenta, la produccion de granos logrd mantenerse en la zona, pese a la tendencia
general de reduccion de la produccién, especialmente del maiz. Entre 1987 y 1991 la
produccién de este grano pasé de 8,284 toneladas métricas a 6,081.*" En Pejibaye, la mayor
parte de las unidades campesinas dependen de los ingresos que obtienen por la venta de la
produccion de maiz, frijol y café. Como opcidn alternativa para obtener ingresos, recurren al
trabajo asalariado en fincas cercanas y a la recolecién del café. En esta dltima actividad,
participan masivamente hombres y mujeres.

5. El distrito de San Isidro del General, Pérez Zeledén

Este distrito es la cabecera del cantén de Pérez Zeledén. La mayor parte de la poblacién
se ubica en labores del sector primario, siendo las actividades principales la ganaderia y el
cultivo de café. Ademds, las unidades campesinas familiares se dedican a otros productos como
maiz, frijol, plitano, yuca, ayote, tiquisque, chayote, tabaco y frutas. Las fincas tienen un
tamafio promedio de 10.2 hectdreas.*®

Por las caracteristicas de la estructura agraria del cantén, muchas campesinas y campesinos
combinan la produccion en la parcela con el trabajo asalariado fuera de ésta, especialmente en
las fincas de café. También existen casos de personas que han migrado a los EE.UU. y envian
remesas a sus familias como una forma de apoyo a su supervivencia.

Entre los principales problemas que enfrentan las familias campesinas de la zona estdn: las
limitadas fuentes de empleo y, en algunas comunidades campesinas de San Isidro, la calidad de
la tierra que se caracteriza por tener alta concentracién de aluminio. Esta situacién les dificulta
dedicarse a otros cultivos comerciales distintos al café; lo que siembran es principalmente para
el autoconsumo.

B. La Cotidianidad de las Campesinas: Unidad de lo Productivo y lo Reproductivo

1. Caracteristicas socioeconémicas de sus unidades agrarias

Para entender las dimensiones que adquiere la participacion de las mujeres campesinas en
la produccién de alimentos, es importante conocer los rasgos que caracterizan a las unidades
agrarias en las que éstas se hayan inmersas.

- DMaz 1991.
= Datos proporcionados por las Oficinas Regionales dal CHP en San Isidro de Pérez ..”..-lhddn

= Cartin 1990:12.
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Algunas caracteristicas generales de las unidades son las siguientes:

- La mayoria de las fincas son menores de 10 hectdreas y la forma de tenencia de la
tierra es por lo general propia, y estd a nombre del esposo o compafiero (en pocos
casos estd a nombre de la mujer). Hay también otras formas de tenencia, como la
tierra alquilada y la tierra adjudicada pero sin titulo de propiedad. Una forma de
acceder la tierra es a través del asocio "a medias” o "al tercio” en la produccidn; esta
forma es comiin en el distrito de Pejibaye y en Guatuso.

- En todos los lugares en los que se trabajo, se encontraron sistemas de produccion muy
diversificados, con mayor o menor especializacidn en algiin producto. Una idea mds

clara de esta diversificacion se resume en los siguientes recuadros:

Unidades Campesinas: Sistemas de Produccion Diversificada por Zonas en 1992

GUATUSO SAN CARLOS
Mafz, frijol, yuca Yuca, maiz, frijol
pifia, pldtanc, aycte tigquisgque, caf&, cacao
tiguisgue, cacao arroz, pifia, naranja
papaya, arrcz, achiote papaya, aguacate
pastos, banano palmito de pejivaye
pastos, platano
—_— —-i 7
GUACIMO PEJIBAYE
Yuca, maiz, flame, palmito Mafz, frijol, arroz r
chamol, tiquisgque, cacao café, yuca, ayote
pastos, frijol, chayote flampi, Arboles
banano, platanc, aycte frutales, pastos
flampi, hortalizas, frutas
A i

SAN ISIDRO

Café, maiz, frijol, yuca
ayote, frutas, flampi
platano, tiquisgue

pastcse
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- En cuanto al uso de mano de obra familiar, hay una integracién significativa de la familia
en las labores agricolas. En la mayoria de los casos, las mujeres, los hombres, las nifias y
los nifios, desempenan diferentes labores. Solamente en casos muy especiales, como se verd
mds adelante, las mujeres tienen una limitada participacién. Ademds de la mano de obra
familiar, todavia existe el mecanismo de "mano cambiada”. También, hay casos de familias
campesinas que requieren contratar trabajadores asalariados, especialmente de forma
temporal;

- Es comiin la realizacién de trabajos por parte de los miembros de la familia que generan
otros ingresos. En muchos casos, los hombres salen a trabajar, principalmente como
jomaleros o peones agricolas, y las mujeres lo hacen como asalariadas en servicios, en
agricultura, o también elaboran productos caseros para la venta;

- La comercializacion de los granos se realiza principalmente a través de tres formas: la venta
directa a las agencias del Consejo Nacional de la Produccon; la venta al intermediario local
que es, en muchos casos, el pulpero del lugar; 1a venta al intermediario que entra a las zonas
a comprar directamente la produccidén., La venta de productos de exportacién se realiza
principalmente a empresas empacadoras o exportadoras.

Tomando en consideracidn los productos principales a los que se dedican las unidades en las
zonas de estudio asi como el destino de su produccidn, es posible identificar dos tipos de
unidades: primero, las que se dedican principalmente al cultivo de maiz, frijol y yuca para el
mercado, localizadas en Guatuso, Pejibaye y San Carlos, donde las oportunidades de trabajo
fuera de la parcela son limitadas. Segundo, las unidades que producen maiz, frijol y yuca como
parte del sistema de produccién diversificada de las parcelas, siendo su destino principal el
autoconsumo. En estas unidades, los productos principales son otros. En Gudcimo y en San
Isidro del General fue donde se encontraron estas unidades.

2. Estrategias de supervivencia de las unidades familiares campesinas

Entre las campesinas y los campesinos es generalizada la expresidn "la agricultura no da para
vivir". Efectivamente, la produccién agricola, en la mayoria de las unidades campesinas, no
produce ingresos suficientes para cubrir los gastos familiares, asi como para reiniciar un ciclo
productivo (compra de semillas, abono, herbicidas). Las familias campesinas, por lo tanto, se
ven obligadas a recurrir a una serie de mecanismos para asegurar su supervivencia.

Las principales estrategias adoptadas son:

a. la diversificacién de la produccién,

b. la diversificacién de las fuentes de ingreso,

c. la produccion para el autoconsumo,

d. la solidaridad familiar y comunal,

€. una mayor incorporacién de la fueza de trabajo familiar a la produccién de la parcela.
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Cabe destacar que esta necesidad de recurrir a diversos mecanismos de supervivencia es
particularmente intensa en los periodos en que no existe ningiin ingreso monetario por la venta

de productos agricolas y se deben realizar una gran cantidad de gastos en insumos para la
produccidn.

Las unidades campesinas y los centros de poblacidn (el comercio, por ejemplo) viven en
funcion de los tiempos de cosecha. Las familias campesinas van acumulando necesidades no
satisfechas y deudas, que son atendidas cuando se vende la cosecha. Es también el momento
de comprar alimentos en grandes cantidades, asi como otros bienes indispensables, con el fin
de tener reservas para los tiempos en que no hay ingresos.

a. La diversificacion de la produccién

Si bien tradicionalmente las unidades campesinas dedicadas a la produccién de granos han
acompaifiado estos cultivos con la siembra de otros productos (raices, tubérculos, hortalizas), en
anos recientes es posible observar una tendencia a intensificar la diversificacién productiva en
busca de otros cultivos, tales como pifia, papaya, ayote, chamol, fiame, tiquisque y yuca, que
les permitan una mayor generacion de ingresos. En el grado de diversificacion de la produccién
para la venta incide, por un lado, ¢l mayor ¢ menor aislamiento de la unidad (cercania de
centros de poblacién importantes, vias de comunicacidn y transporte, por ejemplo) y, por otro,
la presencia o no de intermediarios o empresas comercializadoras,

Ailn cuando la diversificacién productiva tiende a generalizarse entre las unidades
campesinas, algunas unidades mds bien se han especializado. Se trata de la pequeiia produccion
vinculada a grandes empresas con las cuales establecen contratos para el cultivo de un producto,
a condicién de que se dediquen exclusivamente a ello. Es el caso, por ejemplo, del cultivo de
pifia ¥ su comercializacion por parte de PINDECO en la Region Brunca; y del cultivo de citricos
en la zona Huetar Norte, cuya comercializacion estd en manos de grandes empresas.

Para la gran mayoria de las pequefias unidades de produccién que han intensificado su
diversificacién, los resultados obtenidos no han sido los esperados. Si bien en algunos casos
conocen las técnicas de siembra y de cultivo, eso no es suficiente para enfrentar los requisitos
de los mercados, cada vez mds estrictos en cuanto a calidad. Gran pante de la produccidn
termina siendo de "segunda”, la cual venden a precios que no cubren los gastos, o la destinan

al autoconsumo y a alimento para animales. Enfrentan, ademds, serias himitaciones de
informacién sobre precios y mercado.

En estas circunstancias cobra especial importancia la diversificacién de las fuentes de
ingreso, diferentes a la agricultura,
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b. La diversificacién de las fuentes de ingreso

En la medida en que la agricultura es insuficiente en muchos casos como fuente de ingreso,

las unidades campesinas recurren a otras opciones de generacion de recursos, entre las cuales
cabe destacar las siguientes:

- el trabajo asalariado en servicios, comercio o grandes empresas agricolas,
- el jommaleo,

- la produccion casera para la venta

- la recoleccion de café

En las unidades campesinas el trabajo asalariado de algunos miembros de la familia es
fundamental para asegurar un ingreso monetario estable. Las opciones para las mujeres
consisten en: a) emplearse en trabajos domésticos, principalmente las mujeres/hijas quienes
migran a la ciudad y envian dinero a la familia; y b) asalariarse en servicios y comercio cuando
viven cerca de un centro de poblacidn con cierto desarrollo. Asimismo, en los iltimos afios se
ha abierto, en algunos lugares, una nueva fuente de empleo asalanado que estd absorbiendo
principalmente fuerza de trabajo femenina: las grandes empresas dedicadas a la produccidn de
flores y plantas omamentales, donde las mujeres laboran en el cultivo, procesamiento y
empaque. También en las empacadoras de productos agricolas para la exportacidn, su
incorporacién es significativa (en la yuca, por ejemplo). Esta situacién la encontramos
gspecialmente en la zona Huetar Norte,

Aunque hay mujeres que realizan trabajos asalariados, por lo general son los hombres,
principalmente los hijos, quienes lo hacen. Las responsabilidades y tareas domésticas de las
mujeres/compafieras/madres les dificulta recurrir a la generacion de ingresos por medio de ese
tipo de trabajo. Para el caso de las mujeres/hijas, en algunas zonas fue recurrente la
observacién acerca de las pocas fuentes de empleo asalariado para ellas.

En la incorporacién al trabajo asalariado de los miembros de Ia unidad influye la existencia
de fuentes de empleo. Cabe destacar que, cuando hay fuentes de empleo en la zona, ya sea para
hombres y/o para mujeres, con seguridad se encontrard a algiin miembro de la familia trabajando
como asalariado. Esto es particularmente acentuado en la zona de Gudcimo donde muchos
miembros de la familia de las unidades de produccidén campesinas trabajan como asalariados,
dada la oferta de empleo de las compaiiias bananeras.

En Pejibaye y en Guatuso, donde no existen opciones de empleo como las descritas, es
comun recurrir al jornaleo para obtener ingresos entre cosechas. Este trabajo es realizado

principalmente por los hombres ya que implica ausentarse de la vivienda/parcela, lo cual es mds
dificil para las mujeres.
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La produccion casera para la venta es también un mecanismo de generacidn de ingresos.
En ella se incluye la costura, la elaboracion de alimentos preparados (conservas, pan,
reposteria), la artesania, asi como la venta de huevos y leche.*® La importancia que adquiere
esta opcidn dentro de la economia campesina estd condicionada por la cercania o no de centros
de poblacion, es decir, de un mercado para la venta.

Estos trabajos recaen casi exclusivamente en las mujeres. En el tanto que la divisidn
penérica del trabajo al interior de 1a unidad campesina asigna al hombre tareas exclusivamente
vinculadas con labores agricolas, es la mujer quien se ve obligada a recurrir a este tipo de
trabajo para hacer frente a las resposabilidades familiares. Con la produccién casera puede
generar ingresos en la propia vivienda y realizar ademds los trabajos domésticos.

Finalmente, una cuarta forma de generacion de ingresos es la participacidn en la recoleccién
de café. Para muchas familias campesinas ésta ha llegado a ser una fuente indispensable de
recursos (San Carlos, Pejibaye y San Isidro), al punto en que algunos de sus miembros emigran
temporalmente si no habitan en una zona donde se produce café. Las mujeres y los nifios/nifias
se incorporan de lleno a esta tarea, de "sol a sol", durante varios meses al afio.

¢. La produccién para el autoconsumo

La huerta familiar y la crianza de animales han sido siempre un mecanismo fundamental de
supervivencia de las unidades campesinas. Cabe destacar que estas tareas, en forma
generalizada,
son realizadas por las mujeres. También, y como parte del trabajo destinado al autoconsumo,
estd la costura que les ha permitido proveer a la familia de gran parte de la vestimenta. En
algunos casos, también cosen para la venta. Este hecho se encontrd en todas las zonas de
estudio.

d. La solidaridad familiar y comunal

La ayuda de familiares, ya sea en dinero o en especie (comida, ropa, muebles), constituye
también un recurso importante de la economia campesina, que, por lo general, proviene de
familiares no campesinos que habitan en zonas urbanas. Entre familias campesinas la ayuda
consiste fundamentalmente en "prestar” a algtin familiar, tierra para cultivar, asf como colaborar
como fuerza de trabajo no remunerada. Las mujeres, en particular, desarrollan lazos de
solidaridad entre ellas cuidando nifios y "prestindose comida”,

Otro tipo de solidaridad que se puede denominar comunal, y que estd muy extendida en las
zonas de pequena produccidn, es el "fiar". Los pulperos "fian" las pequenas compras diarias

Las medides de higiene impuestas por el gobierno pars hacer frente & la amenazs del cilers en nuesiro p.u':. hen convertido la
preparacidn de alimentos caseros pars bn venta en une actividad sumamente costosa, obligando 8 muchos a abandonar su produccidn.
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que realizan las familias, Esto es fundamental porque les permite comer cuando no hay dinero.
En Pejibaye, esta prdctica estd tan extendida que los jornales no se pagan sino hasta la época de
cosecha, y el intermediario fia a las familias campesinas los insumos para la produccion.
Cuando se vende la cosecha se pagan las deudas.

Las "manos cambiadas" son también otro mecanismo de solidaridad. Consiste en el
intercambio de fuerza de trabajo entre las unidades de produccidn, lo que permite ampliar la
cantidad de mano de obra utilizada en la parcela sin tener que pagar por ello. En Guatuso y en
Pejibaye, es una prdctica muy extendida.

e. Mayor incorporaciéon de la fuerza de trabajo familiar al trabajo
de produccidn en la parcela

Una forma de disminuir los gastos de produccidn en la parcela es intensificando el uso de
fuerza de trabajo familiar no remunerada. De esta forma, los diferentes miembros de la familia
se incorporan al trabajo agricola. Las formas y niveles de insercidn de las mujeres y los factores
que explican su participacion, se analizan en los siguientes apartados.

El énfasis que se pone en unos u otros mecanismos de supervivencia depende, por un lado,
de la situacidn y caracteristicas de la unidad familiar camapesina: condicidn socioecondmica y
productiva, nimero y edad de los hijos e hijas y, por otro, del contexto en que se encuentra:
cercania de centros de poblacién desarrollados, la existencia de fuentes de empleo y posibilidades
de comercializacion de los diversos productos.

3. Formas y niveles de participacién de las mujeres campesinas
en las esferas productiva y reproductiva

La vida de las mujeres campesinas consiste en la combinacion cotidiana del trabajo
doméstico y del trabajo en la produccidn de la parcela. La participacion en el trabajo doméstico
es una constante y presenta formas y niveles muy similares. Las formas y niveles de
participacion en la esfera productiva son muy diversos y dependen de la conjugacidn de una gran
variedad de factores.

a. Participacién de las mujeres en la esfera productiva: produccién de alimentos
Es preciso distinguir tres trabajos de produccion de alimentos que se realizan en la parcela,

Primero, el trabajo agricola de produccién para al venta, que incluye el cultivo y la
comercializacién.®® Segundo, el cultivo de productos para el autoconsumo (huerta familiar).

En relacién con la staps de processmients &d necesario sedalsr qmmummﬁmningumdllumﬂpinﬁpﬂdi
procesamiento, para la vents del frijol, maiz y yuca,
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Tercero, la crianza de animales para la venta y el autoconsumo. Las mujeres participan en estas
tres formas de producciébn de alimentos.

Participacion en el trabajo agricola para la venta: frijoles, maiz y yuca
En la etapa del cultivo de frijol, maiz y yuca, la mujer participa en diferentes tareas:

Yuca
-hacer las aceras,
-picar los pedazos que sirven para sembrar,
-hacer los huecos,
-sembrar,
~deshierbar (con cuchillo) o quemar (herbicida) cuando hay monte,
-fumigar,
-hacer desagiies,
-cortar las ramas,
-arrancar
-juntar y acarrear

Frijol
-alistar la tierra,
-poner cuerda cuando no es tapado,
-hacer huecos,
-abonar,
-gspequear,
-sembrar,
-fumigar,
-jalar agua,
-arrancar,
~apOrTear.

Maiz
-alistar la tierra,
-abonar y tapar,
-sembrar,
-quemar el monte,
-recoger la cosecha,
-doblar la mazorca hasta que se seque,
-~arrancar
-desgranar.
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No hay labores que las mujeres no realicen, pero su participacion se concentra y es mds
intensa en las tareas de deshierbe, abono y cosecha. Algunas también ayudan en la etapa de
preparacion del terreno y de siembra.

En relacién con las decisiones sobre qué producir y cudndo, cabe destacar que segin las
mujeres, éstas por lo general se toman en conjunto. Se da un proceso de didlogo y de consulta
en el que la opinidn de las mujeres es tomada en cuenta, partiendo del reconocimiento por parte
de los hombres de que las mujeres tienen sus criterios sobre la conveniencia, viabilidad y
posibles resultados de la accién que se considera emprender.” Esta consulta se da
principalmente en los casos en que las mujeres de la unidad estdn mds vinculadas con la
produccién agricola. En los casos en que la participacion de las mujeres es temporal o puntual,
el grado de consulta y de didlogo es mucho menor o no se da. En consecuencia, las mujeres

que participan en las labores agricolas influyen en la toma de decisiones sobre la produccion,
aunque es el hombre quien decide en dltima instancia.

En relacion con la comercializacién de los productos destaca el hecho de que las mujeres
pricticamente no participan en este trabajo, ain cuando lo hayan hecho en todo el proceso de
cultivo, Los pocos casos en los que las mujeres intervienen en la comercializacidn se presentan
cuando el intermediario llega directamente a la vivienda a comprar el producto y el compaiiero
no se encuentra o cuando se trata de mujeres "solas" o cuando por razones de salud o de trabajo
el hombre no se encuentra.

La escasa presencia de las mujeres en la etapa de la comercialilizacidén condiciona, de
manera fundamental, su participacion en la administracion del dinero resultado de la venta de
los productos agricolas.”> Es el hombre quien se ocupa de administrar el dinero, lo cual
implica decidir en qué se pasta. En pricticamente todos los casos, es él quién decide y compra
los insumos para la produccion agricola, asf como "el diario”. En relacién con los demds gastos
del hogar, se dan dos situaciones: una, en la que es el hombre quien se ocupa y las mujeres
deben solicitarle dinero para cada gasto/pago puntual que deban hacer ellas directamente; y dos,
la entrega a la mujer/companiera de un monto fijo de dinero, el cual ella administra de acuerdo
con su criterio.

Farticipacién en el cultivo de alimentos para el autoconsumo

El cultivo de productos para el autoconsumo ocupa un lugar prioritario dentro de las tareas
de reproduccion de la unidad campesina. Se cultivan pequeiias cantidades de hortalizas, verduras
y tubérculos y en el caso de las unidades cuyo cultivo para la venta no es el maiz, el frijol y/o
la yuca, éstos se siembran para ¢l autoconsumo. El cultivo de maiz y/o de yuca, ademds de

Obviarmente ssto no &8 s en el caso de [y mujeres sin compafien,

u En el caso del dinero obtenido directaments por las mujeres por otros medios: ventas caserss, jornales, trabajo asalariado, cogidas

de caféd, son ellas quienes disponen de su uso,
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servir como alimento familiar, es usado como alimento para los chanchos y las gallinas. Los
cultivos para el autoconsumo se siembran en las cercanias de la vivienda y las tareas que exigen
son desempenadas principalmente por las mujeres de la familia. Si bien se trata de un trabajo
agricola o de produccidn, de manera generalizada es visualizado mds bien como parte de las
tareas/responsabilidades domésticas.

Participacion en la crianza de animales

En las unidades campesinas es frecuente la cnanza de gallinas, chanchos, vacas y temeros
cuyo producto destinan al autoconsumo y, en algunos casos, a la venta en pequenas cantidades.
El cuido de los animales es un trabajo que realizan principalmente las mujeres y cuando se vende

algiin producto (por ejemplo, huevos y leche) son ellas quienes lo comercializan y disponen del
dinero.

La crianza de animales es un trabajo de produccidn pecuaria pero, al igual que en el caso
de la produccidn para el autoconsumo, por lo general es entendido por la unidad familiar como
parte de las responsabilidades/tareas domésticas, y en esa medida no es visto como un trabajo
productivo.

Tomando como criterio de clasificacion el tiempo dedicado a la agricultura (incluyendo la
produccion para la venta y para el autoconsumo) es posible distinguir cuatro niveles de
participacion de las mujeres™:

- Mujeres/compafieras, mujeres/cabezas de familia y mujeres/hijas cuya actividad principal son
las labores agricolas. Dedican todo el dia a la agricullura (venta y autoconsumo),
aproximadamente de 8 a 9 horas diarias. Las labores domésticas son realizadas por algun
familiar (hija, hermana). Se trata principalmente de mujeres cabeza de familia sin companero,
pero también hay mujeres con compafiero, con quien comparien las labores agricolas; existen
¢asos en que el companero trabaja fuera de la parcela la mayor parte del tiempo. En esta
situacion se encuentran también a mujeres/hijas que trabajan al lado de la madre o del padre.

- Mujeres/companeras que dedican parte del dia a las labores agricolas;, durante la manana
(cuatro a cinco horas) trabajan en la parcela (venta y autoconsumo); a partir del mediodia y hasta
la noche se encargan de las tareas domésticas. Por lo general se trata de mujeres con companero
y con hijos pequerios.

- Mujeres/companeras y mujeres/hijas que participan en actividades puntuales (abono,
deshierbe, cosecha de maiz y frijoles) de la produccién. Dedican de 8 a 10 horas semanales a
esta labor. En el caso de la mujer/companiera/madre, el resto del tiempo lo dedica a la huerta,
a la crianza de animales y a las tareas domésticas.

n Esta clasificacidn no se refiere & situsciones familiaves, sind & diferentes niveles de pariicipacidn de las mujerss en conlexios

familiares diversos.
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- Mujeres/compafieras y mujeres/hijas que participan temporalmente en las labores agricolas y
sobre todo durante la cosecha. Se trata de mujeres con compaiiero e hijos pequefios y también
mujeres que tienen hijos mayores.

Aungue se puede definir el trabajo de las mujeres en las labores agricolas, esto varia mucho
dia a dia. Es decir, no siempre siguen una rutina diaria fija. Su trabajo depende del ciclo de
los diferentes cultivos y de las necesidades que se van presentando. En la época del ano en que
se inicia el cultivo, destinan su dia a la preparacion del terreno y luego a la siembra. Sigue un
periodo en el que se dedican a deshierbar (con cuchillo y/o con hierbicidas), a abonar, y a
aplicar fungicidas. Luego viene el tiempo de cosecha cuando se dedican a arrancar, recoger y
almacenar. Asi, para cada uno de los productos que cultivan, los cuales tienen ademds
diferentes ciclos y momentos de cultivo y de cosecha.

Las mujeres combinan el trabajo agricola con el de produccion pecuania, que se realiza todos

los dias. Consiste en el cuido de las gallinas y chanchos (preparar el alimento y ddrselos dos
veces al dia), asi como ordefiar las vacas.

En sintesis, si se inclye en la produccion de alimentos, tanto el cultivo de productos (maiz,
frijol ¥ yuca) para la venta, como la produccién para el autoconsumo (huerta familiar) y la
produccién pecuaria (gallinas, chanchos y wvacas), se wverifica que las mujeres
(comparieras/madres e hijas) juegan un papel fundamental en dicha produccion, asi como en la
reproduccion de la umidad campesina.

b. Participacién de las mujeres en la esfera reproductiva™

En la mayoria de los casos, las tareas domésticas estdn a cargo exclusivaments de las
mujeres.  Su participacidon en estas labores es una constante, en especial para las
madres/companeras, pero también para las mujeres/hijas en edad de hacer esos trabajos.

La carga de trabajo doméstico varia segin diversos factores, entre los cuales cabe destacar
el tamanio de la familia y la edad de los hijos y de las hijas, existe, sin embargo, un patron
general que se repite en muchos casos. Si se consideran los distintos trabajos que realizan las
mujeres dentro de la unidad campesina, tomando en cuenta los diferentes niveles de participacidn
en el trabajo agricola, se ve que su vida cotidiana consiste en:*

& En este spartado se entenderd |a eafers reproductiva con el dmbito de las tareas domésticas.

Mo se incluyen otros trabajos que realizan les mujeres como parte de las estrategins de sobrevivencis, como la preparscidn de
productos caseros para |a vents y la costura, asf como los que se derivan de su participacitn en organizaciones (gremiales, patronaio
escolar, o, ),
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Manana

- acarrear agua,

- jalar y picar lena,

- prender el fuego,

- preparar y servir el desayuno,

- alistar y enviar a los ninos a
la escuela,

- preparar almuerzo para los que

trabajan fuera de la casa,
- lavar platos,
- atender a los nifios pequefios,
- prender el fuego,
- preparar y servir el almuerzo,

Tarde

- acarrear agua,

- limpiar,

- lavar,

- aplanchar,

- atender a los nifios pequenos,

- apoyar en las tareas escolares
de los hijos.

Noche

- prender el fuego,

- preparar y servir la cena,
- lavar platos,

- acostar a los nifios.

La realizacion de las labores domésticas requiere 10 horas o mds de trabajo diario que se

Ordenar, dar Trabajo
de comer a los agricola
chanchos y pa-

linas.

Alimentar a Trabajo
chanchos y  agricola
gallinas,

guardar vacas

distribuye entre todas las mujeres de la unidad.

Es importante destacar que la falta de caneria para agua y electricidad, la distancia del centro
de salud y de la escuela y las dificultades de transporte que caracteriza a las zonas donde

habitan, significan una mayor carga de trabajo para la mujer.

La vida de les mujeres campesinas consiste en la combinacion de las labores agricolas
(excepto en el caso de aquéllas que participan solo temporalmente), con la produccion pecuana
y ¢l trabajo doméstico, lo cual hace que sus jornadas de trabajo sean de 14 y 16 horas dianas,
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c. Participacion en organizaciones: la tercera jomada

A los trabajos mencionados se suma la participacion en organizaciones tanto gremiales como
comunales. En la medida en que a las mujeres se les ha asignado la responsabilidad de la
crianza y educacion de los hijos e hijas, esto le exige dedicar tiempo a las juntas escolares, a los
comités de la escuela y a los comités de salud, entre otros. También, en algunos lugares como
Guatuso, Gudcimo y Pejibaye, muchas campesinas participan en organizaciones 0 asociaciones
gremiales.

La participacidn en proyectos productivos dirigidos a mujeres e impulsados principalmente
por organizaciones no gubernamentales, es otra tarea adicional que muchas han asumido junto
con sus demds responsabilidades.

4. Factores que inciden en las formas de participaciin de las mujeres
campesinas en la produccién de alimentos agricolas

La participacidn de las mujeres en la produccién agricola, o lo que se ha dado en llamar la
divisidn genérica del trabajo para la produccion de alimentos agricolas, responde a factores de
diversa indole: econémicos, culturales, sociales, demogrdficos y personales, principalmente.
Muchos de estos factores encuentran explicacién al interior de la unidad familiar campesina:
mayor 0 menor disponibilidad de recursos materiales, la composicién demo-grdfica y el ciclo
de vida de la familia, las concepciones predominantes acerca del trabajo femenino y masculino,
los intereses de las mujeres, la ubicacidn de la casa con relacidn al terreno donde se cultiva, las
condiciones de salud y las respon-sabilidades domésticas, entre otras. Sin embargo, las
condiciones que caracterizan el contexto socioecondémico en ¢l que se ubican estas unidades
también contribuyen a entender la participacién de las mujeres. La cercania a centros de
poblacidn, la existencia de fuentes de empleo de diversa naturaleza y el tipo de infraestruc-tura
y de servicios que predominan, son algunas de las condiciones que también inciden. La
interrelacién de varios de estos factores, tanto internos como externos a las unidades agrarias
familiares, es lo que permite la comprension de las formas y niveles de insercién de las
campesinas en las labores propiamente de campo.

Tomando en consideracion los supuestos anteriores, asi como la situacidn que presentan las
mujeres que compartieron parte de su vida a través de las entrevistas, es posible identificar
diferentes tipos de situaciones con respecto a las formas y niveles en que ellas participan en la
produccion de los alimentos que se seleccionaron para el estudio.

a, Situacién 1
Se trata de mujeres que realizan labores agricolas de manera permapente, lo que significa

que todos los dias, o cuando los requerimientos productivos lo exigen, trabajan directamente en
el campo. Las razones que explican el hecho de que las mujeres laboren en la agricultura de
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forma permanente, son muy variadas. Los factores mds relevantes son: la disponibilidad de
recursos monetarios, la composicion y ciclo de vida del grupo familiar, las exigencias familiares
de reproduccion y la importancia de la produccidon agricola ante éstas, asi como el interés y el
gusto de las mujeres hacia el trabajo en el campo. Algunos otros como la lejania de la parcela,
o el tener nifos pequenos o en edad escolar, no fueron considerados como obsticulos para su
participacién en la produccion. Para identificar algunas de las situaciones que presentan las
mujeres para que este nivel de insercion se de, asi como los factores fundamentales que
intervienen en dichas situaciones, se decidid agruparlas, en primera instancia, en $i éran o no
cabezas de familia, es decir, si estaban al frente de las responsabilidades productivas y
reproductivas con o sin companero. Las situaciones que se pudieron especificar se exponen
seguidamente.

Mujeres cabeza de familia

1. Cuentan con el trabajo de otros familiares, tanto para el trabajo agricola como para el
doméstico; no tienen recursos para poder contratar trabajadores asalariados;

2. No cuentan con el trabajo de familiares para las labores agricolas (o son muy peguefios, o
no viven en la casa, o se dedican a otras actividades); tampoco disponen de recursos para
contratar trabajadores;

3. No cuentan con el trabajo de familiares para las labores agricolas (por algunas de las razones
sefialadas); contratan eventualmente algin trabajador para ciertas labores. Ademads, son
mujeres que requieren salir a trabajar fuera de la unidad, de manera ocasional, para obtener
Otros Ingresos.

Ademds, varias de estas mujeres manifestaron, con toda claridad, que la agricultura es lo
que les interesa, lo que les gusta; como dijo alguna de ellas: les "jala el campo”.

Mujeres que comparten la reproduccion familiar con un compafiero

1. Trabajan junto con el compariero y otros familiares y cuentan con recursos para contratar
trabajadores ocasionalmente, Ademds de que sienten que es necesario su trabajo en la
parcela, manifiestan interés y gusto por el mismo;

2. Trabajan junto con el compaiiero; no cuentan con otros familia-res para las labores agricolas.
En algunos casos pueden contratar algiin trabajador para una labor especifica, en otros, no
disponen de recursos para hacerlo;

3. Trabajan principalmente junto con el compafiero en las labores agricolas; el apoyo familiar

es limitado (se trata de nifios pequefios, 0 miembros que trabajan fuera de la unidad); no
tienen recursos para contratar trabajadores;
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4. Trabajan junto con el compafiero; no cuentan con el apoyo de otros familiares ni con
recursos para contratar trabajadores.

Ademds, ambos realizan otras actividades para obtener recursos monetarios (trabajo
asalariado agricola, cogen café, labores de costura);

5. Trabajan junto con otros familiares; el compafiero se dedica a otras actividades fuera de la
unidad (trabajo asalariado agricola en servicios). En algunos casos, el compafiero se
encuentra incapacitado.

Aiin cuando no es posible determinar el peso cuantitativo que representan estas mujeres en
el conjunto de productores agrarios, dada la metodologia que se utilizé asi como por las
limitaciones y los sesgos que contienen las cifras oficiales y lo que las mismas mujeres a veces
expresan, su presencia e importancia en la pro-duccidn agricola es mucho mayor de lo que
siempre se ha considerado. Muchas de ellas no se reconocian, en primera instancia, como
productoras agricolas, sino como trabajadoras domésticas.” Conocer de cerca las diversas
situaciones en las que se encuentran estas mujeres, dan base para afirmar que su contribucidn
a la produccion de alimentos agricolas es fundamental.

b. Situacion 2

Se trata de mujeres que realizan ocasionalmente labores de cardcter agricola lo que significa que,
a lo lareo del ciclo productivo, participan constantemente en la realizacién de algin trabajo
relacion.do con los productos seleccionados. Su participacion en estas labores (que pueden ser
desde preparar el terreno, abonar, deshierbar, doblar y cosechar maiz, sembrar, arrancar y
aporrear frijoles, etc.) se encuentra determinada por diferentes factores, siendo los principales:
la composicion y el ciclo de vida familiar, las responsabilidades domésticas, la disponibilidad
de fuerza de trabajo, la lejania de la parcela con relacidn a la casa, los intereses laborales de las
mujeres, asi como sus condiciones de salud. La relevancia de ciertos factores permite ordenar

las diversas situaciones en las que se encuentran estas mujeres. Su participacion ocasional en
la realizacidn de labores agricolas se debe a:

1. La presencia de nifios pequefios y en edad escolar, asi como la responsabilidad de los trabajos
domésticos. Ademds, en algunos casos, la distancia entre la parcela y la casa y la realizacién de
otras actividades que generan ingresos, contribuyen también a entender este nivel de insercion
de las mujeres. En estos casos, las labores agricolas son realizadas principalmente por: el
compafiero; el compafiero y otros familiares; el compafiero, otros familiares y trabajadores que
se puedan contratar de vez en cuando; el compafiero y otras personas bajo el sistema de
"medieria” o a "manos cambiadas”; algiin familiar o trabajador asalariado permanente, dado que
el companero trabaja fuera de la unidad, por lo que su insercién es también ocasional.

Las razones fundamentales que contribuyen & explicar la posicién de las mujeres ante esta situacidn, se expondrin en el apartado
sobre ln identidad de lss productoras de alimentos.
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2. Mujeres que realizan otras actividades fuera de la unidad (servicios por cuenta propia,
trabajos comunales). En estos casos las labores agricolas estdn a cargo principalmente del

companero y del resto de la familia. En algunos casos contratan trabajadores en forma
ocasional.

3. Mujeres que, por problemas de salud, sdlo pueden dedicar cierto tiempo al trabajo agricola.
El compafiero y la familia son los que principalmente atienden las necesidades de la produccidn.

La mayor parte de las mujeres que se encuentran en esta situacion de poder trabajar
ocasionalmente en labores agricolas, se debe principalmente a lo descrito en el aspecto A,
c. Situacién 3

Se trata de mujeres que trabajan en forma temporal en labores agricolas. Esto significa que
su insercion se da principalmente en la época de cosecha de los productos. Las razones por las

cuales se da este tipo de participacion son:

. La presencia en la familia de nifios pequefios, asi como la responsabilidad de los trabajos
domésticos. El companero o los familiares realizan la mayor parte de las labores agricolas.

2. Se dedican a actividades remunerativas fuera de la unidad. También en este caso, son el

companero y otros familiares los que atienden principalmente las necesidades de la parcela,

d. Situvacion 4

Se trata de mujeres que no realizan labores propiamente agricolas, de manera directa en el
campo. Algunas de ellas tienen animales (vacas, gallinas, cerdos), y son las responsables de su
cuido. El hecho de que no realicen actividades agricolas responde a las siguientes razones:

1. La presencia en la familia de nifios pequetios, la responsabilidad de los trabajos domésticos,
y la lejania de la parcela con respecto a la casa. El compaiiero y otros familiares realizan las
labores agricolas.

2. Se dedican a otras actividades remunerativas (asalariadas en el sector servicios, labores de
costura por cuenta propia, etc.). El companero, solo o con los hijos, se encargan del trabajo
agricola. En algunos casos, contratan trabajadores ocasionales.

3. Por problemas de salud.

4. No tienen tierra y el compaiiero es asalariado agricola,”

Yarias de estas mujeres manifestaron s interds de tener tierra ¥ dedicarse & la agriculfurs.
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Como se puede observar, los factores que se han utilizado para identificar distintas
situaciones con respecto a las formas y niveles de insercién de las mujeres campesinas en la
produccion de alimentos, son propios de las unidades familiares agrarias. La presencia de
factores externos a ellas también contribuye a la explicacion de estas situaciones. Se pudo
detectar, por ejemplo, algunas relaciones muy importantes entre el contexto socioecondmico en
que se ubican las unidades y ciertas formas de insercién, tanto en las unidades como fuera de
ellas.

Asi, por ejemplo, la cercania a centros de poblacion asi como la existencia de empresas
agricolas cerca de las unidades, diversifica las fuentes de ingresos. De hecho, en lugares como
Gudcimo, es posible observar que las mujeres aprovechan el desarrollo comercial relacionado
con la presencia de las fincas bananeras, haciendo trabajos remunerados dentro y fuera de su
casa. También para los hombres ha significado la posibilidad de contar con otros trabajos
asalariados a lo largo del ano. La presencia de fincas cafetaleras en la zona de San Isidro de
El General, también ofrece fuentes de trabajo, especialmente para las cogidas de café. La
importancia del trabajo agricola asalariado y el de la recolecta del café en este lugar, se pudo
constatar con las entrevistas realizadas,

La posibilidad de conocer mds de cerca la diversidad de situaciones alrededor de la
participacion de las mujeres en la realizacién de trabajos agricolas, reafirma la posicidn (no de
muchos ain) de que es mucho mds significativa, mds frecuente, mds determinante, de lo que se
acepta en general como que el trabajo de las campesinas es apenas una ayuda o un apoyo que
le brindan al compafiero.

5. Identidad de las mujeres campesinas

En la identidad de las personas, es decir, en su autodefinicién sobre lo que sienten y creen
que son, intervienen diversos factores sociales, familiares y personales. El proceso de
socializacion al que se enfrentan todos los seres humanos desde su nacimiento, constituye el
punto de partida en la construccién de la identidad. A pesar de las enormes diferencias
econdmicas, sociales y culturales que existen en la sociedad y que inciden directamente en la
socializacion, hay aspectos que comparten todos los grupos y sectores sociales. En el proceso
general de socializacion, se aprende a interiorizar lo que la sociedad espera de las mujeres y de
los hombres, los papeles y funciones que ante todo deben de cumplir, las esferas principales de
trabajo de cada uno, la posicidn de poder que como mujer u hombre tendrd por razén de su
sexo. También, en este proceso se aprende a reconocer que todo lo que se relaciona con las
funciones y responsabilidades que les corresponde desempefiar a los hombres, tiene mayor
importancia y reconocimiento.

La autodefinicién de las mujeres campesinas evidencia, con toda claridad, la interiorizacién
y realizacién de los papeles, funciones y responsabilidades que, como mujeres en una sociedad
patriarcal, les corresponde asumir. A pesar del trabajo que realizan (muchas de ellas en forma
cotidiana) en la produccion agricola y pecuaria, e independientemente de la conciencia que
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muchas tienen de la doble jornada diaria que enfrentan como mujeres y como productoras, la

autodefinicion como personas en la mayoria de los casos, se centra en su papel de amas de
52
casa.

Esta definicion expresa el sentido de responsabilidad que sienten y tienen las mujeres
campesinas con relacion al cuido y bienestar de la familia, asi como la importancia que ellas le
dan al papel reproductor que deben de cumplir. Expresa, asimismo, una menor valorizacion de
su participacién y contribucion como productoras.

El trabajo doméstico es visto principalmente como una obligacidén, como una costumbre y
también como un conjunto de actividades que a algunas les gusta realizar. Para las campesinas
que trabajan en forma permanente u ocasional en labores agricolas, el trabajo de la casa debe
hacerse cotidianamente antes y después de las labores agricolas, lo que significa para la mayoria
de ellas, jornadas de trabajo muy duras y largas. Muchas manifestaron que sienten la obligacidn
de dividirse en muchas cosas, que su trabajo es mds pesado porque trabaja en todo. Algunas
dijeron: "la mujer de campo trabaja redoblado”; "uno trabaja demasiado, en la noche uno hasta
que siente los pies en un temblor de trabajar y que no se puede acostar, hay tiempo en que uno
si trabaja demasiado mds que los hombres"; "para una mujer la vida es muy dura, es duro
mantenerse todo el dia y llegar a tener que hacer el oficio de la casa”.

En algunos casos, cuando no realizan todos los dias alguna labor de tipo agricola y dedican
muchas horas al trabajo que demanda la familia y la casa, incide sobre su identidad.

Las expresiones de muchas de las mujeres evidencian, ademads, la conciencia de ser personas
que ejercen funciones importantes en la familia y en el funcionamiento de la casa. Aun cuando
en algunos casos cuentan con la ayuda de algin hombre de la familia, las mujeres se saben
insustituibles en el dmbito reproductivo de Ia unidad familiar; se reconocen mds cuidadosas del
"patrimonio familiar®, mas responsables y preocupadas por los hijos y estdin mds al tanto de lo
que se necesita en la casa. Esto no significa, sin embargo, que el companero, el resto de la
familia y la misma sociedad, reconozcan la importancia de este aporte para la supervivencia de
la unidad campesina. Como ya se ha sefialado, las funciones y papeles que realizan las
campesinas como mujeres no se consideran como parte del conjunto de tareas que conforman
el sistema agrario campesino, situacion que incide en la autoestima de algunas mujeres porque
consideran que su participacion en la reproduccidn es menos importante y decisiva que la que
realizan los hombres.

Las consideraciones que hacen algunas mujeres acerca de la realizacion del trabajo agricola
son muy heterogéneas. Algunas manifestaron que es una actividad propia de los hombres, que
varias de las labores no son muy femeninas ya que requieren de fuerza y de muchas horas de

Es importants tener presente lo que se sefialsba anteriormente con respecto a lo que significa ser ama de casa para las mujeres
campesings: la combinacidn de tarean "propiamente domésticas” (desde la perspectiva del trabajo doméstico urbano) con algunas
labores relacionadss & Is sctividad agricols ¥ pecuaria. Al respecto ver Ermizunz, Margariia Mara: "Muper Campesina: Su situscidn
y ofientacionss para polfticas™, sn FAD 1987,

38



llevar sol y agua, y que su incorporacidn al trabajo del campo responde principalmente al hecho
de que hay "mucha necesidad y mucha pobreza". Su participacin se percibe, en buena medida,
como una "ayuda” que se le brinda al comparniero. Otras, sin embargo, expresaron abiertamente
su deseo de poder trabajar mds en estas actividades si pudieran hacerlo.

Si bien una buena parte de las campesinas se autodefinieron, en primera instancia®, como
personas dedicadas principalmente a los oficios domésticos, otras (en menor medida) resaltaron
su papel como productoras. Son mujeres que manifestaron abiertamente su gusto e interés por
el trabajo del campo, definiéndose a si mismas como agricultoras. Algunos de los factores que
contribuyen a explicar esto son, por gjemplo, el hecho de ser mujeres "cabeza de familia”, que
dependen principalmente de su trabajo en la parcela para reproducir la unidad familiar; tener la
responsabilidad de la produccion agraria, ya que sus companeros se dedican a otras actividades
remunerativas; su participacion en actividades de concientizacion acerca de su contribucidn a la

sociedad y de sus derechos como mujeres y productoras, lo que les ha fortalecido su propia
imagen.

Como se senalé anteriormente, la diversidad de formas y niveles de participacion de las
campesinas en las actividades agrarias y su importancia en la reproduccion de la unidad familiar,
no se refleja en la definicion que muchas de ellas hacen de si mismas. Varios aspectos sefialados
en las entrevistas permiten comprender la dificultad que tienen estas mujeres de identificarse
como agricultoras:

a) Las concepciones patriarcales de los roles por género: Socialmente se sigue considerando
que el trabajo agropecuano es propio de los hombres y las labores domésticas, de las mujeres.
La participacidn de las campesinas en las actividades agropecuarias es considerada, en el mejor
de los casos, como una "ayuda” que le brindan al compafiero o al niicleo familiar. A pesar de
las evidencias que contradicen esta apreciacion®™, existen diversos mecanismos gue contribuyen
a seguir reproduciendo la "invisibilidad" de estas mujeres en la produccién. Asimismo, esta
concepeion del trabajo agrario como de dominio masculino sigue estando muy arraigada entre
hombres y mujeres, tanto del campo como de la ciudad. Segin comentaron varias campesinas,
en algunas comunidades atin se critica a los hombres que permiten que sus compafieras trabajen
en actividades agrarias. Se considera "poco hombre” al campesino que necesita de esta "ayuda”.
Asimismo, si una mujer se atreve a decir que es agricultora se verd enfrentada a reacciones de
burla. Como dijo una de las campesinas: "si uno dice que es agricultora, uno siente que la gente
se le queda viendo como un bicho raro”. Ambas situaciones, la burla a los compafieros y a las
mismas mujeres, lleva a muchas de ellas a decir que trabajan en oficios domésticos. También,

Es importants safialar que &l tema de la identidad permitid uns reflaxidn conjunts entre las campesinas y las investigadoras,
especialments sobre las definiciones que hacemos de nosotras mismas, las razones que pueden estar incidiendo para vernos ¥
sentirnos de esa forma, y las repercusionss que eso conlleva. Cuando al final de Ia entrevista colectiva, se les pidid & cada una de
las participantes que llenars una pequefia bolets con informacién personal, en la pregunta acerca de sus actividades principales, la
mayoria considerd tanto el trabajo agricols como el doméstico.

Con respecto & ls otra considerscion, todavia siguen siendo muy pocos los hombres que plr'."n:i.pln en la realizacidn de log trabajos
que demands la cesa vy I8 familia.
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la imagen generalizada de que los campesinos son personas sin estudios, "como de muy poco
valor y poca importancia”, fue considerade por algunas de ellas como otro de los factores que
inciden para que algunas campesinas sientan un poco de vergiienza de identificarse como tales.

La creencia, por parte de muchas personas, de que las mujeres son "imitiles”, lo que les
dificulta el trabajo agropecuario; y que sélo sirven para realizar labores domésticas o actividades
relacionadas con éstas, forma parte de las concepciones patriarcales acerca del trabajo, lo que
también afecta la identidad de las campesinas.

b) El manejo del dinero por parte de los hombres: La comercializacién de los productos
agropecuarios la realizan principalmente los hombres de la familia campesina. Esta situacion
les permite ejercer un mayor control sobre los ingresos y los egresos monetarios, asi como un
mayor poder de decisidn sobre los asuntos que se consideran mds importantes en la familia.
Este hecho repercute enormemente en la autoestima de las mujeres y en su propia identidad.
Muchas mujeres manifestaron que sienten que no aportan nada a la unidad familiar porque no
traen dinero a Ia casa: consideran que ellos son los productores porque son los que tienen dinero.
El hecho de que algunas produzcan para la casa también es desvalorizado ya que al no
convertirse en dinero, tiene menos importancia; como decia una campesina: "a mi me parece
que hasta gque uno siembre algo que salga para la venta ahi si se puede decir que tiene
importancia, pero cuando es solo para la casa ya uno no le da importancia, es una ayuda que uno
lleva a la casa". Esta situacion se refuerza, ademads, con el hecho de que son los hombres los
que hacen las compras grandes para el consumo familiar,

c) La falta de reconocimiento de la contribucion de las campesinas: Esta situacion, que se
presenta de manera generalizada por parte de los companeros, los familiares, la comunidad y
los mismos funcionarios de instituciones estatales, dificulta la autodefinicion de las mujeres como
productoras. El hecho de estar con personas que no valoran lo que ellas hacen, que ocultan su
contribucion a la produccion y reproduccion de la unidad familiar agraria, termina siendo
aceptado e interiorizado por las mismas campesinas. Como ellas lo manifestaron: "son muy
pocos los maridos que echan de ver el trabajo de la mujer, ni siquiera en el hogar", "hay
hombres que no reconocen el trabajo de uno, dice que €l hizo el trabajo, uno se siente mal y dan
ganas de no volverle a ayudar en la parcela”. Una situacidon similar les ocurre con los
funcionarios, ya que consideran que para ellos las agricultoras no existen; ademds, "realzan a
los campesinos, a los varones, pero ..ahf estamos todos, las familias, mujeres, hombres y nifios,
porque somos campesinos”.

Las consecuencias de la forma en que la sociedad ha conceptualizado y tratado a las mujeres
campesinas han sido muy graves. El hecho de ignorarlas como productoras, con capacidad para
enfrentar solas, con el compafiero o con la familia la reproduccion de la unidad familiar agraria,
las ha marginado por afos de las politicas y programas dirigidos al sector agranio. Ha traido
también como consecuencia su aislamiento de las decisiones politicas, econdmicas y sociales gue
las afectan directamente. Les ha dificultado también acceder a mejores condiciones de vida y
de trabajo.



Como se ha visto, la propia autoestima e identidad de muchas campesinas refleja la
desvalorizacidn de que ha sido objeto desde siempre. Autodefinirse solamente como trabajadoras
domésticas o amas de casa no evidencia la realidad cotidiana en que viven, pero si expresa la
dificultad que tienen ellas mismas de reconocer su contribucidn al desarrollo del sector
agropecuario, y con ello al desarrollo del pais.
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V1. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las conclusiones se plantean tomando en cuenta tres ejes fundamentales: la polftica agraria
y la produccion de alimentos y sus repercusiones en el campesinado; la situacion de las mujeres
campesinas productoras de alimentos; y el estado actual de la informacidn disponible.

A. Conclusiones
1. Politica agraria y produccién de alimentos

El desestimulo en la produccién de granos bdsicos como resultado de las nuevas
orientaciones de la politica agraria en los afios ochenta restringié las posibilidades de
reproduccion de los sectores campesinos dedicados a su cultivo. El aumento en los costos de
produccion, el estancamiento en los precios y la disminucidon del apoyo estatal (crédito,
comercializacidn, asistencia técnica) son los factores que han incidido principalmente en las
posibilidades de supervivencia de estos sectores.

La promocion de nuevos productos agricolas no ha significado una alternativa real para la
mayoria de los pequefios productores. La inestabilidad de los precios, las restricciones del
mercado, los problemas de comercializacion y la falta de apoyo tecnolégico por parte del Estado,
han provocado mayor endeudamiento, imposibilidad de vender los productos (problemas de
precios, de calidad y de mercados), lo cual ha incidido directamente en sus niveles de ingreso.

La disminucién en la produccién y comercializacién de granos bdsicos y los problemas
asociados con la nueva produccion ha obligado a los pequenios productores a recurrir a diversos
mecanismos para asegurar la reproduccién familiar, siendo los principales: a) la diversificacién
de la produccién; b) la diversificacién de las fuentes de ingresos familiares; c) la produccidén
para el autoconsumo; d) la solidaridad familiar y comunal; y ¢) la intensificacién del uso de la
fuerza de trabajo familiar en la produccidn agropecuaria.

La mayor dificultad que enfrentan estos sectores para lograr los ingresos necesarios se refleja
en los niveles de pobreza que prevalecen en las zonas graneras que, de acuerdo con las cifras
oficiales, lejos de disminuir han aumentado.

Algunas de las zonas tradicionalmente graneras, por ejemplo Guacimo en la Region
Atldntica, presentan transformaciones drdsticas en su estructura productiva. La sustitucidn de
las tierras antes dedicadas al cultivo de granos por la siembra principalmente de banano, junto
con el desestimulo a la produccidn de granos bdsicos, son factores determinantes que explican
dicha transformacién. La disminucién del mimero de productores graneros y el aumento de los
asalariados agricolas es parte de este fendmeno. Por otra parte, el desarrollo de centros de
poblacion resultado de la actividad bananera ha contribuido a ampliar las posibilidades de
generar ingresos por medio de otras fuentes,



Las transformaciones agrarias, producto de la politica hacia los granos bdsicos y a la nueva
agricultura, han repercutido directamente en las condiciones laborales de los miembros de las
unidades campesinas, especialmente en el caso de las mujeres. Su trabajo cotidiano, tanto en
lo que se refiere a la esfera productiva como reproductiva, se ha intensificado.

2. Situacidn de las mujeres campesinas productoras de alimentos

Las responsabilidades que se ven obligadas a asumir las mujeres en la reproduccion de las
unidades agrarias familiares son distintas a las de los hombres. La participacion de los
miembros masculinos de la unidad se concentra principalmente en las labores agropecuarias;
desde su perspectiva, la produccidn y la reproduccidn constituyen dos esferas con trabajos y
responsabilidades separadas. Las mujeres, ademas de participar activamente en la realizacion
de las labores productivas, agricolas y pecuarias, asumen solas las responsabilidades domésticas

y familiares. Desde la propia practica de las mujeres es dificil establecer con claridad la
separacion de dichas esferas.

La participacion de las mujeres en la produccidn de alimentos es significativa. La diversidad
de labores agricolas que realizan (desde la preparacion del terreno hasta la cosecha), asi como
el tiempo que dedican a estos trabajos a lo largo del ciclo productivo, juegan un papel
fundamental en la reproduccion de la unidad familiar. Sin su trabajo muchas unidades
productivas no podrian mantenerse, ni garantizar la disponibilidad de ciertos alimentos agricolas
Y pecuarios de consumo bdsico (granos, tubérculos, hortalizas y frutas, asi como huevos, leche,
queso y came). La insercién permanente u ocasional de las campesinas en la produccién de
alimentos es un hecho mucho mads frecuente e importante de lo que se acepta en general; la idea
de que el trabajo de las campesinas es apenas una ayuda, un apoyo al compafiero, es lo que
prevalece en la sociedad, entre los sectores campesinos y, con frecuencia, entre las mismas
mujeres. Esta situacion las ha afectado histdricamente y les ha dificultado su desarrollo como
productoras y como mujeres.

La importante participacion, permanente u ocasional, de las mujeres en la realizacion de
labores agricolas relacionadas con los productos en estudio, evidencia su contribucién y aporte
a dicha produccién. Aidn cuando las labores de deshierbe, abono y cosecha son las que con
mayor frecuencia realizan las mujeres, esto no significa que no participen en los demds trabajos,
especialmente en el caso de las que trabajan de forma permanente u ocasional.

Un aspecto importante a resaltar en cuanto al nivel de insercidon de las mujeres es la
disposicion de las que trabajan, principalmente de forma ocacional, a ampliar su participacidn
en la medida en que pudieran dedicarse a cultivos que se adapten a sus condiciones. Esto es,
cultivos como las hortalizas y algunos tubérculos que se pueden sembrar en los solares de las
casas y asi poder atender las responsabilidades domésticas y familiares,

La contribucion de las campesinas a la reproduccién de las unidades familiares agrarias no
se limita al trabajo agrario y doméstico. Muchas de ellas se dedican, ademds, a diversas
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actividades que generan ingresos adicionales: trabajo asalariado, agricola y en servicios; pequefio
comercio; produccion casera para la venta; recoleccion de café, entre otras.

Esta multiplicidad de funciones y tareas que desempefan las mujeres les significa jornadas
intensas de trabajo cotidiano que llegan a alcanzar un promedio de 14 a 16 horas, excediendo
en mucho las jomadas de los hombres. La carencia de servicios bdsicos (agua, electricidad,
caminos transitables, transporte) en muchas de las zonas, hacen mds dificiles y pesadas las
jomadas de las mujeres.

El andlisis de las condiciones de produccién y reproduccion en las unidades agrarias en las
que se insertan las campesinas productoras de alimentos que participaron en este estudio,
permitid identificar y caracterizar distintas situaciones socioecondmicas, las diferentes formas
y niveles en que ellas participan y, en particular, la especificidad de su contribucion.

3. Situacién actual de la informacién disponible

Realizar un diagndstico de la situacion de las mujeres productoras de alimentos agricolas,
que considere las formas y niveles de insercidn laboral, los factores que las determinan, las
estrategias de supervivencia, asi como su contribucién al proceso de reproduccidn de las
unidades agrarias, no es posible con base en las estadisticas que ofrecen las instituciones oficiales
y organismos no gubernamentales. Los problemas que presenta este tipo de informacidn son
muy diversos, derivindose la mayoria de ellos de las concepciones predominantes acerca del
papel de las mujeres y de los hombres en el sistema patriarcal.

Los conceptos alrededor del trabajo y la actividad econdmica se centran en lo que ha sido
reconocido socialmente como tal, es decir, el trabajo que realizan principalmente los hombres.
Si se observan estas definiciones es posible constatar que las labores domésticas, que han sido
siempre responsabilidad de las mujeres, no son consideradas ni como trabajo, ni como actividad
econdmica. Las personas que se dedican a estas labores son consideradas como poblacién
econémicamente inactiva. [Estas tareas que hacen posible la reproduccién humana, que
demandan una enorme cantidad de horas diarias, que incluyen procesos de produccidon y
transformacion y que permiten la reposicion fisica y emocional de los trabajadores familiares,
constituyen la base y el soporte de cualquier actividad econdmica.

Asimismo, ciertas actividades como la produccion y el tratamiento de productos primarios
destinados al autoconsumo, realizadas principalmente por las mujeres, son consideradas como
actividades economicas. Sin embargo, las personas que dedican tiempo a estas actividades son
clasificadas como inactivas o desocupadas, segin corresponda.

La falta de reconocimiento como trabajo y como actividad econémica de la mayoria de las
labores que realizan las mujeres les ha provocado serias repercusiones sociales, econdmicas,
politicas y psicolégicas. A pesar de la intensidad de sus jornadas no reciben pago monetario,
no tienen derecho a la segunidad social, no estin cubiertas por la legislacién laboral, ni son
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consideradas como personas que contribuyen al desarrollo. Ademds, esto provoca en las mujeres
sentimientos de inferioridad y de desvalorizacion, lo que se expresa en una baja autoestima.

La situacion que enfrentan las mujeres campesinas es especialmente compleja, ya que no se
valora su trabajo en la esfera de lo productive y de lo reproductivo. La concepcidn
predominante de considerar la actividad agricola como un trabajo propio de los hombres, tiene
como resultado el ocultamiento y la invisibilidad del trabajo de las campesinas. Las cifras

oficiales indican un total de 6 812 mujeres para el ano 1991, la mayor parte clasificadas como
amas de casa y, en esa medida, como econdmicamente inactivas.

El hecho de que la unidad familiar campesina no se considera como un sistema agrario, es
decir como un conjunto integrado de tareas en el dmbito productivo y reproductivo, es otro de
los factores que contribuyen a subestimar el aporte de las mujeres. En la medida en que
linicamente son tomados en cuenta los trabajos agricolas y pecuarios, que son los gue se supone

hacen los hombres, la participacion de las mujeres que reflejan las estadisticas oficiales no
corresponde a la realidad.®

Tomando en consideracion los serios problemas que implica la utilizacién de la informacién
disponible, se considerd importante plantear un acercamiento a la situacidon de las mujeres
campesinas productoras de alimentos, utilizando un enfoque y una estrategia metodoldgica que
permitiera dar cuenta de la especificidad de su contribucion. Para ello era necesario partir de las
Mmismas mujeres campesinas con sus intereses, problemas, inquietudes y expectativas y en una
forma que hiciera posible conocer mds de cerca sus condiciones de vida y de trabajo.

El desarrollo de una investigacion de caracter cualitativo desde una perspectiva de género
permitio: a) abordar directamente y en forma amplia la sitvacion particular de las campesinas
entrevistadas; b) rescatar la amplitud y variedad de formas y niveles de participacidn en la
produccidn agricola y los factores que las explican y condicionan; ¢) reafirmar su condicidn de
sujetos productivos y la dimension de su aporte a la produccién de maiz, frijol y yuca; d)
conocer sus problemas e intereses en relacién con la produccién agricola y sus expectativas con
respecto al apoyo estatal; e) entender las razones por las que muchas mujeres no se reconocen
como productoras; y f) identificar la diversidad de condiciones socioproductivas en que se
encuentran estas mujeres.

B. Recomendaciones

1. La unidad familiar campesina debe ser concebida como un sistema agrario, constituido por
diversas tareas de caracter productivo y reproductivo y no como una unidad exclusivamente
de produccion.

H Cfr. Ledn y Deere [986:12-13.
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10.

Es necesario reconocer las diferencias que existen entre las mujeres campesinas y los
hombres campesinos. La situacidén cotidiana de ambos, asi como las necesidades,
problemas, intereses, responsabilidades y jormadas laborales difieren sustancialmente.

Se debe partir de que las campesinas no pueden ser vistas dnicamente como productoras,
ni tampoco solo como mujeres, dadas las repercusiones que una u otra clasificacion tienen
sobre ellas. Cualquier accién que busque apoyarlas debe necesariamente partir de esta
cotidiana combinacidn de tareas. Las responsabilidades que asumen en el orden de lo
productivo y lo reproductivo se refleja en la variedad de intereses y expectativas que estas
mujeres expresan {(que van desde la capacitacidn en labores de costura, hasta las labores
agricolas).

Reconocer la diversidad de formas y de niveles de participacion de las campesinas en la
produccién de alimentos, asi como las condiciones socioproductivas en que viven, son
requisito fundamental a considerar para cualquier programa de desarrollo que involucre a
estas mujeres,

Propiciar la reflexién a nivel oficial sobre lo que significa e implica partir de concepciones
patriarcales, para la formulacidn de definiciones y categorias que estin en la base de la
informacion estadistica.

Instar a los organismos oficiales que se encargan de generar estadisticas a recoger, procesar
y divulgar la informacidn por sexo; y ampliar la cantidad de preguntas tendientes a conocer,
en mayor medida, la situacion que enfrentan las mujeres.

La informacidn anterior debe ser considerada en la formulacidn de politicas y programas
que les corresponde. |

Apoyar las propuestas que se han hecho de realizar una encuesta particular o "mddulo” en
la actual Encuesta de Hogares, gue permita la reconstruccion de Ia situacién actual de las
mujeres en el pais, en particular de las mujeres campesinas. Para dichos efectos se
recomienda, ademds, solicitar el apoyo de personas o instituciones especializadas en los
estudios de la mujer.

Una condicién indispensable en este proceso de formulacion, recopilacion y procesamiento
de informacidn acerca de las mujeres, es la capacitacién de las personas encargadas en las
distintas instituciones, sobre el significado y las consecuencias de partir de una perspectiva
diferente.

La encuesta 0 médulo particular sobre las mujeres debe ser un instrumento que contribuya
a procesos de reflexion y sensibilizacion en las mujeres entrevistadas acerca de su situacién
y su aporte a la sociedad.
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11. Finalmente, es muy importante la difusién de los documentos que este proyecto genere,
entre las instituciones y funcionarios eéncargados de ejecutar las politicas y programas
dirigidos al sector agropecuario asi como entre los grupos de mujeres campesinas

entrevistadas.
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ANEXOS



ANEXO 1

CUADROS SOBRE EXPORTACIONES NO TRADICIONALES,
PRODUCCION, CREDITO, TENENCIA DE LA TIERRA Y OTROS



Cuadro 1. Costa Rica: Exportaciones no tradicionales en miles de US$ para el periodo
1985-1990 (porcentajes).

Afio 1985 1986 1987 1988 1989 1990
Total 100 100 100 100 100 100
Plantas 21.1 23.2 22.7 18.3 16.1 }7.7
omamentales

Flores 13.3 10,2 9.5 7.8 7.8 7.7
Follajes/hojas/ 0.0 8.7 8.2 8.1 8.5 12.5
partes de plantas

Chayotes 4.1 4.4 3.6 2.7 3.9 2.7
Yuca 5.8 Tl 5.7 5.1 6.0 6.1
Raices y tubérculos 1.2 1.7 1.8 2.5 3.3 3.4
Pifia 12.5 11523 27.5 28.3 30.3 25.0
Platanos 2.4 A 2.2 1.2 1.5 1.1
Macadamia 0.0 0.8 1.0 0.8 0.9 1.2
Fresas 0.0 0.3 0.9 1.1 1.1 0.5
Melones 0.6 0.5 0.6 1.3 4.1 5.6
Papaya 0.0 0.7 1.1 1.3 1.1 1.1
Semillas de petunia 6.6 4.1 3.7 2.4 2.0 2.3
Raicilla o ipecuana I.1 1.0 1.2 6.3 31 2.2
Otros prod. 30.8 7.6 9.8 12.2 9.5 10.1
agricolas

Fuente: CENPRO, con datos de la Direccidn General de Estadisticas y Censos, 1991,
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Cuadro 2. Costa Rica: Evoluciin de la produccion y el drea sembrada de yuca en el
periodo 1982-1990 (miles de hectdreas y toneladas métricas).

Anho Area Produccion
(miles de ha) {miles de t)
1982 1586 21 B87
1983 2500 34 500
1984 1800 24 840
1985 1050 14 490
1986 1037 15 650
1987 1609 22 526
1988 1778 26 670
1989 2000 30 000
1980 5700 85 500
1991 3888 58 320

Fuente: CONAYUCA, MAG, 1991.
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Cuadro 3. Costa Rica: Evolucién de la fuerza de trabajo en la agricultura en el periodo
1980-1990 (cantidades absolutas y relativas, miles de personas).

Afos Fuerza de trabajo
Absolutas Relativas

1980 198 857 26.8
1981 200 153 26.7
1982 227 959 28.6
1983 216 315 27.6
1984 210 055 28.3
1985 225 793 27.0
1986 229 832 26.7
1987 259 470 27.5
1988 275 538 27.4
1989 265 900 25.3
1990 270 400 24.8

Fuentes: Encuestas Nacionales de Empleo y Desempleo de la Direccion General de
Estadistica y Censos.
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Cuadro 4. Costa Rica: Produccidén de granos bisicos en miles de toneladas métricas y miles

de hectdreas en el periodo 1983-1991.

Aios Maiz Frijol Arroz SOrgo

t ha t ha t ha t ha
1983-1984 105.4 62.1 20.8 41.6 282.4 884 Jo.1 19.8
1984-1985 98.0 60.2 23.2 433 226.0 72.2 44.1 225
1985-1986 114.5 65.9 22.0 41.3 2440 72.3 71.4  30.8
1986-1987 119.3 75.5 32.2 56.5 196.6 60.3 37.1 159
1987-1988 93.6 59.4 22.8 48.5 149.3 40.1 18.6 7.2
1988-1989 98.5 60.3 27.3 514 205.6 65.9 9.9 N.D
1989-1990 82.4 494 34.3 63.7 238.0 67.8 39 2.5
1990-1991 71.6 41.5 33.0 69.1 207.2 60.7 26 1.6

Fuente: SEPSA 1989, 1990.



Cuadro 5. Costa Rica: Crédito otorgado al pequefio productor de maiz y frijol por el
Banco Nacional de Costa Rica en el periodo 1980-1991 segiin el nimero de
operaciones y monto (en millones de colones).

Afio Frijoles Maiz
No. ops. Monto No. ops. Monto .

1980 2592 13.903,580.00 4076  24.490,606.00
1981 3367 24.067,715.00 4886 38.529,460.00
1982 3265 43.129,205.00 6917 99.408,212.00
1983 3639 83.323,998.00 7349 197.657,985.00
1984 3810 98.400,000.00 8266 227.400,000.00
1983 3846 100.669,700.00 6862 214.349,400.00
1986 3368 122.117,100.00 5741 216.573,920.00
1987 2569 108.187,500.00 3870 182.435,300.00
1988 1852 91.202,613.00 3368 165.308,106.00
1989 1568 82.934,700.00 2357  121.465,400.00
1990 1016 89.492,189.00 1833 134.220,300.00
1991 527 71.675,000.00 966 91.519,000.00

Fuente: Banco Nacional de Costa Rica, Departamento de Crédito
Rural, 1992,
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Cuadro 6. Costa Rica: Monto de colocaciones efectivas de los bancos estatales en el
subsector de granos bdsicos en el periodo 1983-1991 (en millones de colones

corrientes).
Producto

A0S Total granos

hisicos Arroz Maiz  Frijol Sorgo
1983 1 912.8 1 710.4 13.6 22.1 166.5
1984 1 812.3 1 483.2 16.2 43.9 269.1
1983 1 B83.2 1 466.7 36.2 48.6 331.7
1986 I 287.8 992.3 28.7 80.2 186.6
1987 953.1 830.9 24.7 45.1 52.4
1988 728.9 653.9 11.0 32.7 31.3
1989 1 502.9 1 450.4 19.7 9.5 16.5
1990 1 200.1 1 083.0 88.2 26.6 2.3
1691 1 570.1 1 50016 23.8 45.6 -

Fuente: SEPSA 1989, 1991,
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Cuadro 7. Costa Rica: Nimero de productores de granos bdsicos en 1983,

Producto Nimero Hectareas Produccidon
de sembradas (miles de t)
unidades (miles)

Maiz blanco 30 000 31 000 47 000
Maiz amarillo 5 600 8 000 8 900
Frijol 26 000 41 000 17 000
Arroz 15 000 85 000 220 000
TOTAL 76 600 181 000 245 847

Fuente: CADESCA 1989,
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Cuadro 9, Costa Rica: Nivel de satisfaccién bdsica de necesidades en los cantones
productores de maiz, frijol y yuca (1984).

Cantdén Satisfaccion Satisfaccion Satisfaccidén
mediana baja extremadamente
baja

Buenos Aires A
Corredores X

Pérez Zeledén X

Pococi X

Gudcimo X

Guatuso X

Upala X

Los Chiles X
Sarapiqui X

San Carlos X

Talamanca X

Fuente: MIDEPLAN 199].
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Cuadro 13. Costa Rica: Tenencia de la tierra en 1984 en cantones productivos de mafz, frijol y yuca
segiin nimero de fincas y extensidn en hectdreas {miles).
Cantdn Gudcimo Talamanca
tamano
No. de % Ha % No. de % Ha %
fincas fincas
0-5 320 26.3 631.1 1.4 283 23.9 756.2 2.5
5-10 198 16.3 1343.8 3.0 244 20.6 1 626.5 5.4
10-20 301 24.8 4 087.6 9.1 264 223 3 425.1 11.4
20-50 232 19.1 6 653.8 14.9 249 21.0 7 347.2 24.6
50-100 89 7.3 5 B36.8 13.0 95 8.0 6 154.0 20.6
100-200 34 2.3 4 524.0 10.1 34 2.8 4 240.2 14.1
200-500 26 2.1 8 013.1 17.9 10 0.8 2 743.0 9.1
500 y mds 13 1.0 13 583.5 30.4 4 0.3 3 550.0 11.8
TOTAL 1213 100 44 680.5 100 1 183 100 29 870.0 100
Fuente: Direccion General de Estadisticas y Censos 1986,



Cuadro 14. Costa Rica: Poblacidn total de los principales cantones productores de maiz, frijol y yuca
segtin sexo en 1984,

Cantdn Total Hombres % Mujeres %
Buenos Aires 27716 14 621 52.7 13 095 47.2
Corredores 28 366 14 739 51.9 13 627 48.0
Pejibaye de 7 916 4 075 51.4 3 B41 48.5
Pérez Zeledon
Pococi 44 187 23 127 52.3 21 D6l 47.6
Gudcima 16 472 8 630 52.3 7 842 47.6
Guatuso 6 774 3 551 52.4 3223 41.5
Upala 26 061 13 775 52.8 12 286 47.1
Los Chiles 11 404 6 036 53.1 5 348 46.8
Sarapiqui 18 909 10 262 54.2 8 647 45.7
San Carlos 75 576 39 025 51.6 36 551 48.3
Talamanca 11 013 5 BB8 53.4 5125 46.5

Fuente: Direccidn General de Estadisticas v Censos 1987a.
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ANEXO 2

ESTADISTICAS GENERALES SOBRE LA
PARTICIPACION LABORAL DE LA MUJER EN LA AGRICULTURA
EN COSTA RICA



Cuadro 1. Poblacidn total segiin sexo y por zona (rural-urbana) en 1981 y 1991.

—,e—,e,ee———e—ee—e—e—Y—Y—Y Y Y YN e e —_ — , , ,,, — e,

981 1991
Ambos Sexos Hombres Mujeres Ambos Sexos Hombres Mujeres
Zonas Abs . Rel. Abs . Rel. Abs. Rel. Abs . Rel . Abs Rel. Abs, Rel.
X % X X X X
—_ e =

Total del 2 252 249 100 1 128 &B& 100 71 124 243 100 2 AT1 085 100 1 417 914 100 1 453 1M1 104
pais

Area urbana 1 051 B84 4&.7 513 263 45.5 238 621 4B 1 2T1 495 442 606 321 42.8 665 174 45.8
Area rural 1 201 045 53.3 &15 423 54.5 585 &42 52.1 1 &99 590 55,7 811 593 57.2 787 997  54.2

Fuente: Ministerio de Trabajo v Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1981 ¢ 1991,

Cuadro 2. Poblacidén total segin zona rural-urbana y por sexo en 1981 y 1991.
— . = = e . e—————————t—r e —
1981 191
Ambas Urbana Rural Ambasg Urbana Rural
Sexnos Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel. Abs. Rel .
5 % x % % %

Tatal del 2,252,249 100 1.051.884 100 1.201.065 100 2.B71.085 100 1.271.495 100 1.599.590 100
pafs
Mujeres 1.124.263 50.0 938.621 51.2 585.662 48.8B 1.453.171 50.6 65,176 52.3 TBT.997 4&9.3
Hombres 1.128.6858 50 513.263 4B.B £15.423 51,2 1.417.916  49.4 &06.321 &T.T 811.593 50.7

Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social; Direccién General de Estadistica vy Censos 1981 y 1991,
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Cuadro 3. Estructura de la poblacidn femenina por zona y edad en 1981 y 1991,

1287 1991
Urbano Rural Urbano Rural
Edades Bbsolutos % Absalutos % Absolutos % Absolutos %
_ e __—_ 0
Total 238 621 1040 8L 42 100 B&S 174 100 TET 997 100
Menos de 12 139 554 £5.9 186 &75 32.0 168 714 25,6 241 B4O 30.7
De 12 a 14 28 B35 9.4 &8 &TE 8.0 s 075 &.6 50 023 6.3
be 15 a 19 &1 185 11.4 Téa T96 13.1 &0 379 7.1 T8 47T 10.0
De 20 a 29 110 012 20.4 107 BF2 17.3 109 385 148.56 145 554 18.5
De 30 a 30 &8 BEZ 12.8 &4 0486 10.9 103 M7 15.8 107 135 13.6
De &40 a 4% 50 D&3 9.3 45 006 T.7 &7 T20 10.2 65 BA4 8.3
De 50 a 59 35 799 .6 28 713 4.9 44 BAA 6.7 &7 412 6.0
De &0 a &9 26 954 (. 19 080 3.2 36 T a2 28 203 3.6
e 70 y mas 17 206 3.2 14 605 2.2 er 914 5.2 22 106 2.8
Edad ignorada 2 07 0.4 2 173 0.4 2 Db 0.3 1 363 0.2

Fuente: Hinisterio de Trabajo y Seguridad Social; Direccion General de Estadistica y Censos 1981 v 1991,

T4



Cuadro 4. Tasa neta de participacion segtin sexo en 1987 v 1991,

_ ————mm—  __— _ _

1981 1991
sexo Poblacion Taza neta de Poblacidn Tasa reta de
PEA 12 afos ¥y mas partir;'ipa::im. PEA 7-12 afios participacidn
Ambos sexos Tré 86 1 577 112 49,2 1 065 v £ 040 380 52.2
Hombres 580 713 7’y 078 74.5 a6 16 99T TE3 Th. 9
Mujeres 1946 153 T98 034 24.6 381 78BS 1 042 817 30.6

Fuente: Ministerio de Trabajo v Seguridad Social; Direccidon General de Estadistica y Censos 1981 y 1991,

Cuadro 5. Tasa neta de participacién segiin zona en [981 y 1991,
= — — =
19481 1991

Lona Foblacidn Tasa neta de Pochlacidn Tasa neta de

PEA 12 afos ¥y mas participacidn PEA 7-12 afes participacién
Ambas zonas TT6 866 1 577 112 " s 1 De5 T £ 040 380 52.2
Urbano I84 342 Th2 328 50.4 485 628 237 021 51.8
Rural 192 524 B4 TR 8.2 580 073 1 103 359 e

Fuente: Ministerio de Trabajo v Segurided Sccial; Direccidén General de Estadistica y Censos 1981 y 1991,
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Cuadro 6. Poblacién femenina de 12 afios ¥ mds segin zona y por condicién de actividad en 1987 y 1991,

_

1@ 1991
Condicion de activ, Urbara % Rural % Tatal Urbano % Bural -4 Total
Total £1F ABA 100 LBL 239 100 916 927 G575 G&0 100 S48 157 a0 T Q&g &1T7
Total Activas 155 123 35 114 B26 24 269 4T 76 819 36 41 Pab 26 38 TES
Dcupada standard 144 390 33 104 149 | £48 53R 165 029 33 130 21% a4 295 244
Cesante oCug,
Autoconsu. 37 | 10M 0.2 1 108 = - 64 0.1 e 1.7
Cesante ocup.margi. 211 0 &5 0 256 336 0 175 o 509
Cesante 5 139 2 & 395 1 14 534 g 173 ) B 549 & 17 Tad
Busca la.ocup.
Autoconsu. 17F 0 385 0.ar 500 - . - - -
Busca 1a. ocup.margi &2 ] 1 8] P 412 0.08 - E L12
Busca la. wvez Z 187 0.5 g T2 0.6 4 916 1 871 0.3 g 463 0.4 & 334
Total inactivas 27T L&5 e 3457 413 TG bhé 978 319 661 i &06 191 T4 23 B32
Qeup. autoconsu. & 170 1 T4 651 15 B0 821 T 013 1 T8 B20 14 85 B33
Ocup. marginal b BAES 1 T 502 1.5 14 147 5 195 1 5 092 0.9 10 287
Imactiva desalentada & 383 0.5 & 802 0.9 ¥ 185 3122 0.& & 562 1.2 g &8s
inact. con desecs de
trabajo 25 &l & 21 &4 & L PES 48 I 10 9 215 i BT 604
[nact. va& encontrd
trabajo 53 Q.08 84 1] 3T &12 1] 352 ¥} T
inact. dizponible
s Tac i onalment e LAY f] 3 0a8 0.4 ¥ L02 LAS 1] 2 177 0.4 2 Ghe
Imact. no disponible 236 OTH 55 257 &27 9 49T 700 255 023 51 271 975 50 526 998

Fuente: Ministerio de Trabajo v Seguridad Social: Direccién General de Estadfstica y Censos 1981 y 1991,
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Cuadro 7. Estructura ocupacional de la PEA femenina en 1987 y 1991.

1987 1991
PEA Femenina PEA Femenina

Ocupacidn Abs. Rel. Abs. Rel.
Total 269 949 100.00 318 785 100.00
Independientes 39 504 14.6 60 368 19.0
Patrono o socio activo 3711 i.4 6 298 2.0
Trabajador cuenta propia 35 711 13.2 54 070 17.0
Asalariados 215 267 79.8 239 150 75.0
Empleada y obrera del estado 59 287 22.2 61 324 19.2
Obrero empresa privada 118 420 43.9 132 488 41.6
Servicios domésticos 36 950 13.7 45 338 14.2
No remunerados 9 666 3.6 14 521 4.5
Trabajador familiar 9 232 3.4 14 521 4.5
Otro trabajador 434 02 - -

Buscan por la vez 5.512 20 4 746 1.5

Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Direccién General de Estadistica y Censos 1987 y 1991,



Cuadro 8.

U

PEA femenina por zona y segln categoria ocupacional 1987 y 1991 (absolutos y relativos).

1987

Zona Urbana Rural Tatal

Ccupac idn Abs Rel. Abs Rel. Abs. Rel.
| ndependientes 25 476 645 14 030 35.6 39 504 100
Asalariados 124 &&67 5T7.7 90 600 &2.7 215 2867 100
Mo remunerados 2 636 2T.3 T o3 T2.T g &6 100
Buscan por la. Vez 2 3hb&  L2.6 3185 5T7.4 5512 100
Total 155 123 57.5 114 8286 42.5 269 949 100

1591
Urbana Rural Total
Abs . Rel Abs . Fel Abs Rel
35 265 58.4 23 103 41.6 60 368 100
134 215 56.1 104 933 &3.9 239 150 100
5 056 34.8 9 465 65.2 14 521 100
2 106 &&.1 2 463 53.9 & 567 100
176 8179 55.5 1471 966 &4.5 318 T&5 100

Fuente: Ministerio de Trabajo v Seguridad Social;

Direccidn General de Eztadistice ¥ Censaos 1987 v 1991,

Cuadro 9 Participacién de la PEA femenina en la PEA total segin categoria ocupacional en 1987 y 1991.
—_— - .- OO - - .. - -
1987 1991
PEA Femenina PEA Femenina
PEA Total X PEA Total PEA Total % PEA Teatal
_ e e —
Total 77 B4T 276 1 065 TO1 29.9
Independientes 223 893 4.0 2hh & 5.7
Patrono o socio activo 36 239 0.4 45 L49 0.6
Trabajedores por cuenta propia 187 654 1.8 215 245 5.1
Asalariados Total &89 506 22.0 T&T BOO 22.4
Empleado u obrero del estado 153 884 6.1 163 279 5.7
Dbrero empresa privada &9T 907 12.1 538 150 12.4
Servicios domésticos T 715 3.8 &6 31 4.3
Ho resunerados 52 549 1.0 &3 985 1.4
Trabajador familiar 50 935 a.9 L3 9B& 1.4
Dtro trabajador 1 614 0.1 # =
Buscan por 1a. wvez 11 B9% 0.6 9 221 0.4

Fuente: Ministerio de Trab. ;o y Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1987 y 1991.



Cuadro 10. Estructura ocupacional de la PEA femenina agropecuaria en 1987 y 1991.

1987 1991
Abs, % Abs, %

Total 16 458 100 20 937 100

Independientes 1 635 10.0 2 645 12.6

Asalariados 12 495 76.0 14 125 67.5

MNo remunerados 2 310 14.0 4 167 19.9

Buscan por la. vez - . . i
-_— T e e——
Fuente: Ministerio de Trabajo ¥ Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1987 y 1991,

Cuadro 11. Participacién de la PEA femenina en la agricultura, caza, silvicultura y pesca en la PEA femenina total segiin
categoria ocupacional en 1987 y 1991.

1987 1991
PEA PEA PEA femenina PEA FEA PEA femenina
. femening femenina agricola % femeninag femenina agricols &
Dcupaci én agricola total PEA fem. total agricola total PEA fem. total

e ——————

Total 16 458 269 949 6.1 el 937 318 785 8.8
Independi entes 1 &35 39 504 0.6 2 B45 &0 368 0.8
Azalariados 12 495 215 267 4.6 14 125 239 150 &4
No remunerados 2 310 9 bbb 0.9 & 167 14 521 1.3
Buscan por la. vez - 5 512 - - & T&b

Fuente: Ministerio de Trabajo vy Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1987 y 1991,
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Cuadro 12. Participacién de la PEA femenina agricola en la PEA femenina total segin categoria ocupacional en 1987 v
1991 (absolutos y relativos).

S— — s
1987 o1
PEA PEA % PEAR femenina PEA FEA % PEA femenina

N femenina femenina agri.en La PEA femenina femenina agri. En la PEA
Ocupacicn agricola Tatal agricola Total agricola total agricola Total
Total 16 458 268 653 5 12 20 937 264 BO4 T.90
I ndependi entes J &35 B1 813 2.02 2 645 Bt 081 3.14
Patrono 0 socio activo &0 10 &01 0.37 B15 14 473 2.63
Trabajador cta. propia 1 813 i1 212 2.20 1 B30 £9 608 2.82
Asalesriados total 12 &95 148 BO3 A.30 A& 125 135 4B0 2.20
Empleado u obrera del
estado - GBS - 49 453 10.8
Obrero emp. privada 12 495 158 114 B .40 14 676 153 026 2.1%9
Servicios domésticos = - - - 5 3
No remunerados 2 310 8 037 5,00 & 16T 2T 243 15.29
Trabajader familiar 2 145 37 134 5.70 & 167 27 243 15.29
Otro trabajador 165 g01 18.31

Buscan por la. wer = =
_—. h H el - i ©Ftt  HHHd -] }iB 5 EliiiinrirBEHHhN kiiiiaiiiiiiii e ———— A AL T .S S S -H::hHSHHH - I — L

Fuente: Ministerio de Trabajo vy Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos en 1987 v 1991,
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Cuadro 13, Participacién de la PEA femenina rural por categoria ocupacional en la PEA femenina total en 1987 y 1991,

1987 1991
PEA PEA PEA femenina PEA PEA PEA femenina
femenina femenina rural % femening femenina rural %
Deupacidn rural total FEA fem. total agricola total PEA fem. total
e - - —_———_,_,_—_—_—_,—_,—— e e T R e S - —
Total 114 B2& 259 949 &2.5 141 266 318 75 &b, 5
Independientes 14 030 39 504 2.2 25 103 &0 358 1.9
Patrong o Socio active 800 ™ 0.3 £ 218 & 298 n.r
Trabajador cta. Propia 13 230 35 793 4.9 22 B85 54 070 i 7 1
Asalariados total 20 &00 215 267 3.4 104 935 2559 150 329
Empleado u cbrero del
estado 18 539 59 827 5.9 18 159 B 324 - 79
Obrero emp. privada 50 554 118 4%0 18.7 60 &94 132 488 19,1
Servicios domésticos 21 507 34 950 B.0 26 082 45 338 8.2
No remmnerscios I O30 2 &6b -] 2 &85 i 51 3.0
Trabajador familiar &5 637 g 232 -y 2 4485 14 521 -
Otro trabajador 393 434 0.1 - A
Buscan por la. vez 3 166 5 512 1.2 2 8863 & Thb

‘_====—===u====nﬂ==m=“%

Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Sociasl; Direccidén Gemeral de Estadistice y Censos 1987 y 1991.
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Cuadro 14, Participacidn de la PEA femenina rural en la PEA rural total segiin cateporia ocupacional 1987 y 1991
{(absolutos y relativos).

1987 1991
FEA PEA L PEA femenina FEA FEA % PEA femenina

femenina rural rural en La PEA femenina rural rural en la PER
Doupac | Gn rurat total rural total rural tatal rural total
Total 114 826 534 779 21,4 141 H6é S80 073 Sy s
Indeperdientes 14 030 127 024 11.0 25 103 153 579 16.3
Patrono o socio active aan & 084 5.0 2 218 26 551 B3
Trabajador cta. propia 13 230 111 B0 11.8 22 BBES 127 028 iB.D
Azalariadoes total 20 500 354 903 25.5 104 955 38T 134 2.0
Empleads u obrero del
Estada 18 539 52 366 5.4 18 159 55 420 2.7
Dbrero emp. privada 50 554 280 &54 18.0 A0 &94 305 113 1.8
Servicios domésticos 21 507 21 883 ea.2 26 0&2 26 B0 or.3
Mo remunerados F 030 45 975 15.2 8 465 34 326 2.5
Trabajadar familiar 5 &5T L 594 15.8 B 445 24 326 i
Otra trabajadar 393 1 I 2R.5
Buscan por la. vez 3 166 & 05 52.1 2 443 2 463 50.9

_ . .. . e e e - = = = . _-—
Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1787 y 1991.
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Cuadro 15, PEA femenina por edad segiin zona rural y sector agropecuario en 1991,

_——ee——,——————————

PEA femenina
Sector agropecuario Sector Rural
Edad Abs. Rel. % Abs. Rel. ®
ssa———————————————————— ———————————— —— — —— ——  — ——« —
De 12 a 14 afios 1016 49 3695 2.6
De 15a 19 4 589 21.9 24 238 17.1
De 20 a 24 3 335 13.9 27 328 19.2
De 25 a 29 3311 15.8 2] 682 15.3
De 30 a 39 3 687 176 a5 165 24.8
De 40 a 49 2 562 12.2 19 732 139
De 50 a 59 1694 8.1 6616 4.7
De 60 a 69 551 1.6 Z 494 1.7
De 70 0 mis a5 0.2 443 0.3
[gnorado 157 0.8 573 Da
Total 20 937 100.0 141 966 100.00
Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social; Direccidén General de Estadistica ¥ Censos 1991.
Cuadro 16. PEA femenina por edad segin zona rural urbana en 1991.
PEA femenina
Zona Urbana Zona Rural
Edad Abs, Rel. % Abs. Rel. %
De 12 a 14 afos 1424 0.8 3 695 1.6
De 15 a 19 13 452 1.6 24 238 iy % )
De 20 a 24 29 771 16.8 27 328 192
De 25 a 29 22 780 12.9 21 682 15.3
De 30 a 39 55 971 31.7 33 165 24.8
De 40 a 49 33173 18.8 19 732 11.9
De 50 a 59 12 800 1.2 6616 4.7
De 60 a 69 3 211 2.9 2494 1.1
De 70 o0 mds 1176 0.7 443 0.3
Ignorado 1061 0.6 373 0.4
Total 176 819 100.0 141 966 100.00
Fuente: Ministerio de Trabajo v Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1991.
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Cuadro 17. Mujeres jefes de hogar por ocupacidén principal y condicidn de actividad en 1981.

Ocupacion principal 1981 %
_—— o
Total activas 36 772 43.4
Profesionales v técnicos 3379 4.0
Administradores vy gerentes 3137 3T
Empleadas y vendedoras 5110 6.0
Operarias v artesanas 5 807 6.9
Personal de servicio 19 084 22.5
[ghorado 85 0.1
Buscan por primera vez 170 0.2
Total inactivas 47 B65 56.6
Total 84 637 100
Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, Direccion General de Estadistica y Censos 1981,

Cuadro 18. Mujeres jefes de hogar segiin ocupacidn principal y segin condicidén de actividad en 1987 y 1991.

1987 1991

Himeros HWumeros Humeros Numeros
Ocupacidn abzolutos relativos absolutos relativos
Total o5 713 100% 124 514 100.0
Total activas &3 051 £5.0 56 242 £5.2
Profesionales y técnicos 5 389 5.5 T 193 4.3
Direc. gerentes vy admivos. 2 090 2.2 2 127 1.9
Empleadas estado autdnomo & 235 .4 5 735 5.6
Comerciantes y vendedorag 5 602 5.9 5 053 &.1
Agricultura, ganadero, etc. T 739 1.8 1 562 1.2
Deup. prod. artesanal 1 & DE5 5.8 8 514 6.8
Ocup. prod. artesanal 2 1 348 1.4 2 374 1.9
Estiba cargs almacenam. 650 0.7 1 722 1.&
Dcupacidn de los servicios 16 702 17.5 20 579 186.5
He bien especificada 230 0.2 325 0.3
Buscan por 1a. wvez a1 0.1 258 0.2
Inactivas 52 642 55.0 &8 272 54.8

Fuente: Ministerio de Trebajo y Seguridad Social: Direccidn General de Estadistica y Censos 1987 vy 1991,
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Cuadro 19, Estructura ocupacional de la PEA femenina segiin zona rural-urbana en 1987 y 1991 (absolutos y relativos).

1987 1991

PEA femenina PEA femenina PEA femanina PEA femenina
Deupac idn zona rural Zona urbana zona rural rona urbans
X 3 % %
Tatal 114 825 100 155 123 100 141 966 100 176 819 108
Independientes Total 14 030 12.2 25 474 16.4 25 103 7.7 35 2565 20.0
Patrono o socio active BOD 0.7 2 MM 1.9 2 218 1.6 & 020 20.3
Trabajador cuenta propia 13 230 11.5 &2 563 14.5 22 BARS 16.1 31 185 17.6
Asalariados total o0 &00 TH.9 124 B&T BO.& 104 935 3.9 134 215 ™9
Empleada u obrera del estado 18 53¢ 16.2 41 ZBB 26.56 18 159 12.8 43 1485 A
Obrero empresa privada 50 554 4.0 67 936 43.8 &0 &94 42.7 T T 40.6
Servicios domésticos 21 507 18.T7 15 &i3 10.0 26 082 18.4 19 256 10.9
Mo remnerados F i [ | 2 &38 1.70 9 k&S 6.7 5 056 2.9
Trabajador familiar & 37 5.8 2 595 1.67 9 465 6.7 5 056 2.9
Otro trabajader 393 0.3 &1 0,03 = e ® s
Buscan por 1a. wez 3 168 2.T 2 b 1.5 2 A3 1.7 2 104 1.2

Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social; Direccidn General de Estadistica y Censos 1987 y 1991.
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PROGRAMA DE ANALISIS DE LA POLITICA DEL SECTOR
AGROPECUARIO FRENTE A LA MUJER PRODUCTORA
DE ALIMENTOS EN CENTROAMERICA Y PANAMA

Este Programa, ejecutado por el Instituto Interamericano de Cooperacién
para la Agrcultura (IICA) vy financiado por el Banco Interamericano de
Desarrollo (BID) en el marco del Convenio de Cooperacion Técnica ATN/SF-
3893-RE suscrito en 1991, se implementd en 1992-1993 en Costa Rica, El
Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamd, para lo cual contd
con el apoyo del Concejo de Ministros de Agriculiura de América Central.

Los propésitos generales fueron mejorar las condicliones socioecondmicas de
la mujer productora de alimentos, aumentar sus ingresos vy productividad e
impulsar su incorporacion plena en los procesos de desarrollo, a fin de hacer
mds eficiente el sector agropecuario y mejorar la seguridad alimentaria en
la regién centroamericana.

Algunas de las actividades ejecutadas por el Programa fueron la
formulacion de propuestas de politicas y acciones en concertacion con los
ministerios de agricultura y planificacion y las oficinas de las Primeras Damas,
la elaboracién de un informe comparativo regional, la presentacién de las
propuestas a la Comision Regional de Accidn Social (CRAS) y a los Ministros
de Agricultura de America Central, la celebracion de un seminario regional
en que se discutieron las recomendaciones, y la divulgacion de los”
resultados finales.

Se prepararon dos documentos para cada pais. En uno de elics se presenta
un diagnostico de la participacion de las mujeres en el sector agropecuario
y de su contiibucion a la produccion de alimentos en pequenas unidades
de produccién agropecuaria, asi como un andlisis de las politicas y
programas agropecuarios y de sus efectos en las mujeres rurales productoras
de alimentos. En &l segundo se evalda la tecnologia utilizada por las mujeres
en las pequenas unidades en los procesos de produccion de alimentos y se
analiza el rol de la mujer rural productora de alimentos en la transformacion |
y comercializacién de productos. i
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INSTITUTO INTERAMERICANO DE COOPERACION PARA LA AGRICULTURACPYrghted matarial
Sede Central / Apdo. 55-2200 Coronadn. Costa Biea / Tel: (508 229-02-22 ) #a =208




