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Presentacion

Tantos y tan grandes testimonios de creacién y vida que la mujer rural nos brinda
en esta rica e inequitativa region de nuestra América, nos muestran con claridad la
obligacién de abrir nuevos espacios que la incliyan y reconozcan como verdadera
protagonista del sueifio legitimo de nuestros pueblos por construir una sociedad méis
justa, més equitativa y llena de oportunidades para hombres y mujeres.

Este suefio legitimo de nuestros pueblos surge en cada pagina, en cada palabra y en
cada imagen de este libro que hoy ofrecemos como un aporte a la construccién de
ese suefio colectivo. Imagenes y palabras que nos ayudan a reconocer el valor de la
mujer, las draméticas e injustas condiciones en que, con mucha frecuencia, cumple
su papel de madre, de compaiiera, de productora, de ciudadana y de constructora
de vida, familia y sociedad. Imégenes y palabras que van develando la invisibili-
dad y marginalidad a la que tantas mujeres han estado sometidas para hacernos
tomar conciencia de su real aporte al desarrollo y de la inmensa deuda social que
nuestros paises han acumulado en siglos de discriminacidn.

Ofrecemos este aporte porque sentimos la urgencia de reconocer el poder que surge
de una nueva visién del mundo con ojos de mujer. Miradas que abren espacio para
que el acto creativo de la nueva sociedad rural, al igual que el acto creativo de la
vida, sea una empresa comiin de mujeres y hombres en plano de igualdad. Una nueva
ruralidad que nazca de un pacto de equidad, fértil, integrador y transformador.
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Las fuerzas desatadas en procesos sociales democratizadores y reivindicativos de
las sociedades rurales, han hecho que emerja una visién renovada de la ruralidad
que reconoce al ser humano como eje central de cualquier estrategia de desarrollo
y-que revalora el territorio, su historia, su complejidad y su cultura. Esta nueva
ruralidad requiere del compromiso de hombres y mujeres en un acto conjunto de
creacion.

Tomar conciencia y reconocer el papel y el valor de la mujer en la sociedad rural
es un paso crucial en la biisqueda de nuevas estrategias de desarrollo enriquecidas
con visiones de equidad y perspectiva de género. Buscamos de esta manera proponer
nuevos enfoques que incluyan a la sociedad en su conjunto, hombres y mujeres,
para el logro de la justicia social, la eficiencia econ6mica, la estabilidad democr4-
tica y la sostenibilidad ambiental como tnica forma de entender el desarrollo
arménico que nos conduzca a la cohesién social y territorial de nuestra América,
permitiéndonos construir un mundo de oportunidades que nos acerque a la felici-
dad de nuestras actuales y futuras generaciones rurales.

Esta nueva publicacién es una invitacién que hace el Instituto Interamericano de
Cooperacién para la Agricultura (IICA), a través del Centro Internacional de Desa-
rrollo Rural (CIDER), para que gobiernos, organizaciones, instituciones internacio-
nales, académicas y hombres y mujeres como individuos, sigamos aportando a la
construccién de este proceso, sigamos reflexionando criticamente sobre uno de los
més importantes desafios del nuevo milenio: el logro de una relacioén justa, equita-
tiva y creadora entre hombres y mujeres.

Clara Solis-Araya
Directora del Centro Internacional de Desarrollo Rural (CIDER)
Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (ICA)



Sugerencias para el uso pedagdgico de este libro

* Desde la prictica pedagdgica, este libro quiere fortalecer especialmente a las mujeres, en el proceso
de empoderamiento requerido para la construccién de la nueva ruralidad. En este sentido todas y
cada una de las actividades propuestas buscan la promocién del aprendizaje como la herramienta
mis eficiente para la transformacién personal y social.

* Promover el aprendizaje corresponde a las facilitadoras y facilitadores de los talleres y cursos. Del
entusiasmo, creatividad e interés de ellos y de ellas dependeré esa promocién, y en consecuencia afir-
mamos, sin temor a equivocarnos, que el aprendizaje de los y las participantes depende en gran
medida del buen uso de los ejercicios propuestos en este libro.

* Para algunas de las actividades se requiere que los y las participantes tengan copia del texto o docu-
mento de referencia. Caso de dificultarse sacar fotocopias, los y las facilitadoras deberdn dar una
pequefia charla o presentar en otra forma gréfica la temdtica.

* Es fundamental que las personas participantes se sientan a gusto y comprueben por sf mismas que
estdn obteniendo resultados bien concretos. Este clima de participacién creativa, satisfactoria y pro-
ductiva es requisito indispensable para el &ito del proceso de aprendizaje.

* No es necesario seguir secuencialmente todas las actividades propuestas. Dependiendo de las carac-
teristicas de cada persona, del tiempo disponible para desarrollar el taller y de otros recursos y mate-
riales educativos, se escogerd el disefio mds conveniente.

* Todas las actividades estdn precedidas por este simbolo:

4

J

* Las poesfas, dibujos, caricaturas y referencias tem4ticas pueden dar pie a la reflexién y al didlogo gru-
pal. .
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Descubriendo rostros de pobreza
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\ ‘/ Se formaran tres grupos de busqueda. Al primer grupo le corresponders buscar ros-

- tros de mujer en el hogar; al segundo en el trabajo fuera del hogar y al tercero en la

> < comunidad. El primer momento de esta biisqueda se realizard individualmente y

N ¢ consistird en una lluvia de gustos y disgustos: cada persona participante pintard dos

~ v rostros: uno que refleje lo que mis le gusta, y otro lo que menos le gusta de su vida
cotidiana en el hogar, en el trabajo o en la comunidad segin corresponda.

Podrén poner un titulo a cada uno de los rostros pintados procurando que el titulo conste de
un sola palabra. Colocar4n los rostros pintados en la pared, de un lado los que demuestran lo
que menos les gusta, y del otro lado lo que mis les gusta.

Reflexionardn sobre los rostros y el significado de las palabras. Seleccionardn los rostros y pa-
labras que mejor reflejen ambos estados de 4nimo.

En tres grupos tratarin de encontrar tanto en las pinturas como en las palabras el mayor ni-
mero de situaciones y relaciones de su vida cotidiana que dan origen a esas situaciones y rela-
ciones (de lo que menos y de lo que mds les gusta)

En cada grupo se escribirdn dos listados: uno de situaciones y otro de relaciones (que luego
compartirdn con los resultados de los otros grupos).

Se les entregara en fotocopia la informacién de la pigina que sigue, a fin de relacionarla con
los listados encontrados por los grupos, procurando visualizar las semejanzas y diferencias en-
tre la realidad que viven las mujeres participantes y la realidad vivida por las mujeres de Amé-
rica Latina y El Caribe. (Las fotocopias pueden ser sustituidas por una charla o por un pape-
l6grafo, que sintetice las ideas mds importantes).
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artimos del reconocimiento de que no
existe un solo tipo de mujer rural sino
diversidad de realidades en las que las
mujeres rurales viven y se desenvuelven.
No obstante esta heterogeneidad de si-
tuaciones, el conjunto de mujeres rurales tienen
en comtn diferentes caracterfsticas y condiciones
generales. En este sentido podemos hablar de la
existencia de varios tipos de mujeres rurales rela-
cionadas entre sf por diferentes variables como la
etnia (indfgena, afrolatinas y otras), la educacién
(analfabetas o no), la salud (atencién sanitaria), la
fecundidad (planificacién familiar o no), etc.
Algunas condiciones bisicas que comparten to-
das, en mayor o menor grado, son las siguientes:
- la discriminacién derivada de su condi-
cién de género;
- la situacién de pobreza;
’ - la desvaloracién de su aporte a la
economfa;
- la invisibilidad de su trabajo producti-
vo y reproductivo;

- la socializacién femenina con rasgos, respon-
sabilidades, pautas de comportamiento, valores,
gustos, temores, actividades y expectativas que la
cultura dominante les asigna como propias de las
mujeres

- las mujeres rurales de América Latina y El Ca-
ribe viven condiciones socioecondémicas, jurfdicas,
politicas y culturales inferiores a las de los hom-
bres;

- las mujeres rurales tienen menos acceso que
los hombres a los recursos productivos: trabajo, tie-
rra, tecnologfa, insumos, crédito, mercados, capa-
citacién;

- las mujeres rurales tienen menos participacién
que los hombres en los servicios sociales: escolari-
zacién, asistencia sanitaria, vivienda, etc.;

- las mujeres rurales sufren mds directamente
que los hombres las consecuencias de las crisis eco-
némicas, la falta de empleo y la disminucién de re-
cursos en el hogar. Con frecuencia tienen que bus-
car recursos adicionales para poder sostener la fa-
milia sobre todo en los casos de jefas de hogar.

", Para cumplir este proceso de busqueda pintardn en una cartulina grande o
{ en un papelégrafo, un rostro de mujer en el que quede bien caracterizado el
| perfil con el mayor nimero de rasgos (sefiales, signos) de pobreza. Pondrén
1 ese rostro en un lugar visible de la sala o del lugar de trabajo.

Las relaciones de género y la condicion de las mujeres
obstaculizan los cambios de la ruralidad de la region.




Viven en absoluta pebreza
a pesar de su trahajo

Examinemos algunas estadisticas para encontrar
el significado de la pobreza en las zonas rurales de
América Latina y El Caribe y comprender cémo
esa situacién afecta principalmente a las mujeres:

“Aproximadamente dos terceras partes de los po-
bres rurales son productores agrfcolas; y (...) al
menos un tercio de ellos serfan minifundistas con
limitadas posibilidades de resolver sus condicio-
nes de pobreza a través del desarrollo agropecua-
rio. Esto significa que m4s de la mitad de los po-
bres rurales tiene nulo o limitado el acceso a re-
cursos productivos para la generacién de ingresos
suficientes a través de la produccién agricola pro-
pia (casi 40 millones de personas o el 55% del to-
tal de pobres rurales)” (BID,1997).

Las proyecciones que se hacen al respecto es
que aumentard mds la pobreza rural sin potencial

agropecuario, que aquella con acceso a recursos
suficientes.

Todo ello permite afirmar que “la pobreza ru-
ral es mds dura que la pobreza urbana”, pues no
s6lo es mayor la proporcién de hogares en extre-
ma pobreza, sino “que también ésta es més dificil
de vencer” (BID,1997). Con respecto a los obst4-
culos que enfrenta esta poblacién, el BID identi-
fica cuatro factores que afectan las transformacio-
nes de la ruralidad en la regién, siendo uno de
ellos precisamente las relaciones de género y la
condicién de las mujeres.

Estimaciones de la FAO indican que la mitad
del ingreso de las familias campesinas latinoame-
ricanas proviene de actividades realizadas por mu-
jeres, que el 15% de los hogares pobres ha cubier-
to sus necesidades diarias con dicho aporte y que
entre el 20% y el 35% de esos hogares han supe-

rado tal situacién gracias a ese ingreso (FAO).
lICA, Género y nueva ruralidad

Entre los pobres rurales de la region, el 66% son peque-
fias y pequefios campesinos (47 millones de personas), el
30% no tienen tierra y el 4% son indigenas.

\ - Reunidas todas las participantes reflexionardn y comentardn los datos

)

D

: { estadisticos que m4s les hayan impactado y luego confrontardn esos datos con
? % la frase que aparece al inicio del capitulo que dice: “M4s del 70% de las per-
J L . sonas que viven en pobreza absoluta son mujeres”.
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Nos construyen nuestras mascaras de mujer

Desde que el nifio o la nifia nacen, la sociedad les inculca estereotipos, y nosotras, como ma-
dres, contribuimos a ello.
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{ Se les repartird, leerd o dramatizar4 el relato que aparece a continuacién:

¥ Si él hubiera nacido mujer

& De los dieciséis hermanos de Benjamin Franklin, Jane es la que mds se le parece en talento y
Sfuerza de voluntad.
Pero a la edad en que Benjamin se marché de casa para abrirse camino, Jane se casé con un
talabartero pobre, que la aceptd sin dote, y diez meses después dio a luz su primer hijo. Des-
de entonces, durante un cuarto de siglo Jane tuvo un hijo cada dos afios. Algunos nifios mu-
rieron y cada muerte le abrié su tajo pecho. Los que vivieron exigieron comida, abrigo, ins-
truccién y consuelo. Jane pasé noches en vela acunando a los que lloraban, lavé montafias de
ropa, bafié montoneras de nifios, corrié al mercado, a la cocina, fregd torres de platos, ensefid
abecedarios y oficios, trabajé codo a codo con su marido en el taller y atendié a los huéspedes
cuyo alquiler ayudaba a llenar la olla. Jane fue esposa devota y viuda ejemplar; y cuando ya
estuvieron crecidos los hijos se hizo cargo de sus propios padres achacosos y de sus hijas soltero-
nas y de sus nietos sin amparo.
Jane jamds conocid el placer de dejarse flotar en un lago, llevada a la deriva por un hilo de
cometa, como suele hacer Benjamin a pesar de sus afios. Jane nunca tuvo tiempo de pensar ni
se permitid dudar, Benjamin sigue siendo un amante fervoroso, pero Jane ignora que el sexo
puede producir algo mds que hijos.
Benjamin, fundador de una nacidn de inventores, es un gran hombre de todos los tiempos. Ja-
ne es mujer de su tiempo, igual a casi todas las mujeres de todos los tiempos, que ha cumpli-
do su deber en esta tierra y ha expiado su parte de culpa en la maldicién biblica. Ella ha he-
cho lo posible por no volverse loca y ha buscado, en vano, un poco de silencio.
Su caso carecerd de interés para los historiadores.

Eduardo Galeano
Memorias del fuego Ill
Las caras y las mascaras.



Yo me llamo Andrés y desde muy pequeio me ensefiaron mis
padres que yo era “superior” a mi hermana Ana, aunque ella
tenia dos afios mds. ;Cémo me lo ensefiaron? Muy ficil. Si llo-
raba, me decian que no lo hiciera pues los hombres no loran;
que no fuera una nifia. Si me dejaba el pelo largo me decian
muy sarcdsticamente, te compraremos un lazo. Ni qué decir
cuando en una oportunidad les dije que me querta poner un
anillo, o cuando externaba algunos gustos que ellos considera-
ban como gustos de las mujeres. Debia cuidarme muchisimo
para no externar sentimientos de miedo, de dolor, de admira-
cién, de asombro... Se complactan con mis demostraciones de
Sfuerza, de valentia, de ira. Apoyaban mis aficiones a juegos
bruscos y rudos. Me hactan la comida, me tendian la cama y
me lavaban y planchaban la ropa. Asi aprend a ser fuerte, a
ser agresivo, mandén. As aprends a ser hombre.

Esmeralda Villegas completa este perfil diciendo que el nifio
es compulsado a oprimir, a ser autoritario y agresivo, a com-
portarse sin expresar sus sentimientos, a no llorar, a entrete-
nerse con juegos violentos. El rol masculino se mide en fun-
cibn de su capacidad de someter, de su valentia frente al peli-
gro, de su nivel de agresividad y de dominio de sus propios

sentimientos.

Lo peor de todo esto es que no solamente los nifios y los hom-
bres terminan por creerse estos argumentos, sino que las nifias
y las mujeres también terminamos convencidas. Es mds, en
muchos casos, esperamos y hasta exigimos de los hombres las
actitudes anteriormente sefialadas.

Cada participante terminar4 la historia de Ana, y luego compararén los rasgos mas-
4 culinos de la méscara de Andrés con los rasgos femeninos de la mdscara de Ana.
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Sobre la nifia ejemplar:

Una nifia juega con dos mufiecas
y las regafia para

ue se queden quietas.

Ella también parece una
mudieca, por lo linda y buena
que es y porque a nadie molesta.

Del libro Adelante, de J.H.Figueira, que fue texto de
ensefianza en las escuelas de Uruguay
hasta hace pocos afios).

A Ramona Caraballo la
regalaron no bien supo caminar.
Alld por 1950, siendo una nivia
todavia, ella estaba de esclavita
en una casa de Montevideo.
Hacia todo, a cambio de nada.
Un dia llegé la abuela a
visitarla. Ramona no la conocia,
o no la recordaba. La abuela
llegé desde el campo, muy
apurada porque tenia que
volverse enseguida al pueblo.
Entrd, pegé tremenda paliza a su
nieta y se fue.

Ramona quedé llorando y
sangrando.

La abuela le habia dicho,
mientras alzaba el rebenque:
-No te pego por lo que hiciste. Te
pego por lo que vas a hacer.
Eduardo Galeano

El libro de los abrazos

Género y nueva ruralidad
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* En lo que respecta a la salud, hay un dato alen-
tador y esperanzador: en las tres tiltimas décadas
se han producido importantes avances en mate-
ria de salud de las mujeres de la regién. Uno de
los indicadores miés claros, es que en términos
de pocos afios se pasé de 53 a 71 afios, como
promedio de vida de las mujeres de la regién.

Pero... tenemos:

* Carencia de informacién y atencién en lo que
respecta a la salud reproductiva de las mujeres.
En este campo, por ejemplo, se desconoce cud-
les son los deseos y las demandas acerca del ni-
mero de hijos que desean tener.

* Otra carencia bastante notoria es la deficiente
cobertura clinica del parto. En tanto que en las
ciudades es hasta el 90%, en el campo apenas se
llega al 50% de intervencién hospitalaria.

* Otra carencia es la alimentacién. Son las muje-
res, a menudo, las que reciben menos alimentos
que los hombres, tanto en términos absolutos
como en relacién con sus necesidades nutricio-

nales (BID,1997).

* La salud sexual y reproductiva de las mujeres
rurales es deficiente y en algunos casos hasta
equivocada, dado que los tabiies en relacién a
este tema son mucho mids fuertes.

IICA, Género y nueva ruralidad

Educaclén

* Aunque el nivel educ
nes ha mejorado en
mantiene una tasa ele
menino adulto, espec
portante presencia

(FLACSO, 1995).

* Las mujeres rurales ti
colaridad pues menc
aprobar la primaria (]

* Las condiciones educ:
ven las mujeres rural
pesar de que se recon
portancia para el des:

* El avance logrado no
joramiento paralelo e
nal adecuada a la real

las mujeres rurales.







Se orienta al grupo para la definicién de autoestima, sus tres niveles |

' portancia.

- El grupo se divide en varios subgrupos. Cada subgrupo deber4 resp
, las siguientes preguntas:

¢ ;Qué entendemos por autoestima?

* ;Qué niveles de autoestima conocemos?

* ; Cudl es la importancia de formar la autoestima?

* ;:Quiénes creemos que intervienen en la formacién de la autoest

Una vez realizada la reflexién se lee el siguiente apoyo conceptual.

Autoestima es el respeto, valoracién y aprecio que  cir, la influencia directa de la familia, la .
sentimos nosotros y nosotras mismas. Considera-  la comunidad en general.

cién que se fundamenta en nuestra condicién de La autoestima se refleja en el concepte
persona y la dignidad que nos es inherente. Laau-  da persona tiene de sf misma y se concre
toestima de cada persona es producto del contex-  manera como asumimos los desafios, res
to sociocultural en el que desarrolla su vida, esde-  lidades y actuacién en sociedad.




Tres hombres se encuentran con
un genio y éste les dice: Pidanme

un deseo cada uno y se los . Se divide al grupo en tres subgrupos. Cada subgrupo tendré que representar
concederé. El primero le pide ser  ante los demds una dramatizacién sobre uno de los tres niveles de autoestima.
el mds inteligente del mundo .. Esta dramatizacié
ZAS!!! lo hace. El segundo le pi. )

que lo convierta en un hombre “ Se reflexiona gru
mucho mds inteligente que el formas de superar la’baja autoes
primero y ZAS!!! lo hace
también. El tercer hombre le pide Se lee en voz alta el texto de Jua
que lo convierta en un hombre comentarlo y reflexionar.
mucho mds inteligente que los
dos anteriores y ZAS!!!
lo convierte en mujer

Juana Pavén

Tomado del libro Procuradurfa de los Derechos
Humanos, Departamento de Promocion y Educacion,
Guatemala 1997.

Género y nueva ruralidad
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= Resulta evidente que uno de los rasgos mds sobresalien-
.. . tes de las mujeres es su invisibilidad y que la baja

" autoestima incide y es causa de ella. Organfcense en
. grupitos, busquen en sus vidas, vivencias y hechos que
.« reflejen esa invisibilidad y representenlos en un so-
ciodrama.

Para representar esos “papeles” se ayudardn con mdscaras que
elaborardn con bolsas de papel.

“Debido a que nuestro mundo
ignora en forma sistemdtica esos
asuntos humanos que atin se
denominan “asuntos de mujeres”,
millones de seres humanos son
privados de su derecho natural:
la oportunidad de levar vidas
sanas, producuvas y
gratificantes”.

R. Eisler
El Cdliz y la Espada
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2 Qué se siente detrés de ias méscaras?

vestido rojo de Millie

Lectura para dos mujeres

Mamé estaba muriendo,

y su vestido rojo

estaba colgado en el closet
como una herida en el mont6n
de vestidos viejos y oscuros
que siempre us6.

Me llamaron de urgencia

y cuando la vi supe

que le quedaba poco tiempo.

Cuando vi el vestido, le dije,
“Mamé -qué bonito!
¢por qué nunca te lo vi puesto?

“Nunca lo he usado.

Siéntate Millie -antes de irme

me gustarfa rectificar

una o dos cosas que te dije, si puedo.”

Me senté junto a su cama.
Ella tomé aliento con més fuerza
de la que pensé que tenia.

“Ahora que pronto me iré,

guedo ver con claridad algunas cosas.
e ensefié cosas buenas -pero

también me equivoqué.”

“Mamé ¢ qué quieres decir?

“Yo siempre pensé que una mujer buena
nunca toma lo que le corresponde.

que ella sélo estd para hacer cosas

por alguien més.

™ Miedo, inseguridad, incertidumbre, desconocimiento, ignorancia, debilidad,
limitaciones, inferioridad, dolor, necesidad, celos, rabia

Haz esto, haz lo otro,

atiende siempre las necesidades de

todos y asegurate de (1ue las tuyas
ueden en el fondo del monton.

! iensas que quizés algun dia llegara tu
urno,

ero ese dia nunca llega,
KA vida fue siempre asi /

-haciendo algo para tu pap4,
Rara los muchachos, para tus
ermanas, para ti.”

“Ta hiciste todo lo que una madre podia
hacer”

“Millie, Millie, eso no fue bueno,

ni para ti ni para él. ¢ No te das cuenta?
Te hice el peor de los males
Nunca pedf nada para mi!

“Tu padre esta en la otra habitacién,
desesperado.
Cuando el doctor se lo dijo,
lo tom6 muy mal -vino junto a mi y
traté de sacar vida de mi.
“No te puedes morir, me oyes,
g ué va a ser de mi?”
que sera dificil para él
ta sabes que ni siquiera sabe
dénde esta la sarten.
“Y ustedes, hijos.
Hice todo para todos,
en todas partes.
Fui la primera en levantarme y
la dltima en acostarme
siete dfas a la semana.
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“He visto la forma en que tus hermanos
tratan a sus esposas,

Y me enferma porque fui yo

a que les ensefo.

Y ellos aprendieron.

Aprendieron que una mujer no existe
si no es para dar.

Porque cada centavo que pude ahorrar
fue para su ropa o sus libros.

aunque no fuera necesario.

No puedo recordar una sola vez
que haya ido al centro a comprar
algo bonito -para mi.

“Sélo el ano pasado

cuando compré ese vestido rojo.

De pronto me di cuenta de que tenfa veinte
délares que no tenfan un fin previsto.
Estaba camino a hacer un pago extra de la
lavadora

y no sé como llegué a la casa con

una caja grande.

Tu 1padre me destroz6 con tres palabras:
“¢Te lo vas a poner

para ver la telenovela?”

Surongo que tenfa razon.

Sélo me lo puse una vez, en la tienda
Ponte tu ese vestido.

“Millie, yo siempre pensé que

si una no toma nada para si misma
en este mundo,

de alguna forma recibira todo

en el otro mundo.

Ya no creo méas en eso.

Creo que el Sefior quiere

que ten%amos algo

agui y ahora.

“Y te digo que si algin milagro

me sacara de esta cama,

verias una madre diferente,
orque seria diferente.
ejé pasar mi turno hace tanto tiempo,
ue no sabrfa como hacerlo ahora.
ero aprenderfa, Millie, aprenderfa.”

Mama estaba muriendo,

y su vestido rojo

estaba colgado en el closet
-como una herida en el montdn
de vestidos viejos y oscuros
que siempre usb.

Sus (ltimas palabras para mi fueron:
“Millie, hazme el honor

de no seguir mis pasos.
Prométemelo.”

Se lo prometi.

Respir6 tranquila
y tomé su turno en la muerte.

Fuente: Traducido y adaptado por
XFAM, de “Millie’s mother’s red
dress” de Anita Canfield, Self-esteem
for the Latter-Day Saint Women).

Se consigue un vestido rojo que se coloca delante del grupo participante. Se organizan para dra-
matizar la historia del vestido rojo. Terminada la representacién reaccionardn connotativamente
expresando los sentimientos que les provocé. Dialogardn sobre los sentimientos, seleccionan aque-
llos que mis se repiten y los que menos se repiten. Colocardn los primeros en primer cfrculo y los
otros en el segundo. Compararin en cudl de los cfrculos hay m4s sentimientos vividos por la

mam4 de Millie.



Nos enmascaran y nos dejamos enmascarar

Quisiera-volver-a ser nina~

Se lee, para iniciar este ejercicio, la historia “Quisiera volver a ser nifia” de Ma-

—> rfa L. Regalado

- ... Quistera volver a ser nifia
Quisiera retroceder el tiempo y volver a ser nifia, para quebrar la dura

moler matz, el comal de barro de cocinar las tortillas, soltar los cerdos y n
lejos, tirar el canasto lleno de almuerzos para los mozos del patrén.

Y disfrutar de las verdes montafias de liquiddmbar, de los montes frescos )
cas pascuas, tener mi tiempo para contemplar a las picaras ardillas comiénd
y a los shequeques robdndose el nixtamal.

Gozar el sube y baja y la vuelta de gato, con mi hermanito sin escuchar niy
mo por jugar juegos prohibidos para las nifias, tener amigos y salir a fiest.
lancia ni amenazas, entrar a una escuela y recibir clases sin escuchar, aqui
dra y hay que hacer.

Tener a mi madre y compartir como dos amigas y decirle estoy resentida, n
lentado pero no es tu culpa, eso te han ensefiado y lo vives a diario y esto 1 3
Justo, tienes derecho a una vida digna, dame tu mano y juntas busquemos
nucvos caminos.

Marfa Luisa Regalado
Choloma, Honduras, 1995.

¢Cémo y por qué las mujeres transmiten esos estereotipos a sus hijas e hijos?

Reflexionardn en grupos para encontrar desde su propia realidad las
respuestas a dicha pregunta, ojald por medio de ejemplos vividos en la
familia y la escuela.
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Existen claras evidencias de que
las transformaciones mundiales
en curso, que unos perciben como
las consecuencias de la
globalizacién econémica y otros
como un verdadero cambio de
época no son sélo de origen
econdémico, sino que tienen como
uno de sus principales ejes,
precisamente el cambio de
relaciones entre los géneros. Este
cambio leva consigo profundas
transformaciones sociales.

iiCA, Género y nueva ruraiidad.
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Estereotipos en el hogar y en la escuela

Tanto el hogar como la escuela contribuyen a
reforzar el elemento pasivo de la mujer, y lo
hacen de la siguiente manera:

juega en esta transmisién, un papel pre-
ponderante.

temente masculino; ademds, la mayorfa de
las formas de expresién, tales como la ma-
nera de de vestir, de caminar, de saludar, de
sentarse, de comportarse; asf como los jue-
gos y juguetes; las relaciones sociales, a tra-
vés de los cuales hombres y mujeres incul-
camos valores, estructuras mentales y con-
ductas que perduran por toda la vida, re-
fuerzan las pasividad femenina. La mujer,
por ser la més cercana a la nifia y al nifio,

1. En el hogar el lenguaje cotidiano es fuer- 2. En la escuela se desarrollan dos curricula:

el curriculum abierto, que fundamenta el
plan de estudios y el curriculum oculto,
que promueve la prictica de “virtudes” pa-
sivas como la obediencia, sumisién, pa-
ciencia, pasividad, disciplina, jerarquiza-
cién, acriticidad, inhibicién, etc. La simple
enumeracién indica que son las mismas
“virtudes” que se promueven en el matri-
monio, en que la mujer tiene que ser la so-
metida, pasiva y sumisa.

\;5 E Reflexionar4n sobre los principales estereotipos sociales que se dan en su comuni-
> . dad. Se organizardn en dos o en cuatro grupos (segtin convenga). Los grupos im-
' E pares hardn un listado de los principales estereotipos masculinos, y los grupos pa-
: i res lo harén sobre los femeninos. Se juntardn y analizardn primero las relaciones
~ de los estereotipos encontrados. Pondr4n especial cuidado en comprobar cual es el
papel que juega la mujer en la transmisién de esos estereotipos, tanto los masculinos como los
femeninos.
En segundo lugar seleccionardn dos de los estereotipos masculinos y dos de los femeninos.

Estudiardn cémo se dan y cémo se manifiestan esos estereotipos en la vida cotidiana del hogar y
buscarén qué medidas podrfan tomarse para despojarse de esos estereotipos.

Describirdn las medidas con detalle previendo las consecuencias que podrfan derivarse de las
nuevas situaciones.



Des-enmascarando estereotipos sociales

N SC LU T S YEUE i
- Se invita al grupo a dramatizar comerciales de televisién, radio o periédico.
Se divide al grupo en 3 o 4 subgrupos. A cada una o cada uno se le entrega un

vo, cera para pisos, jabén de olor, crema para el cuerpo, pantalones de lona, etc.

. J A cada subgrupo se le pide preparar un anuncio comercial tipico de los que es- -

cuchamos o vemos sobre esos productos.
Se presentan los comerciales al resto del grupo.
Se reflexiona sobre lo que se hizo:

* :A quién se dirige el mensaje?
¢ ;Cudl es el mensaje?
:Oué se espera de la mujer?
' ¢Qué se espera del hombre?
' ¢Qué condiciones de vida presenta el anuncio?
' ¢Cémo cambiarfamos el mensaje?

producto de uso doméstico, belleza o ropa unisex: un paquete de jabén en pol-

\\ F' Se realiza una lluvia de ideas por tarjetas. En cada tarjeta anotardn una idea.
s |t Los y las participantes han de aportar c6mo consideran ellos y ellas que se po-
} ‘t drfa educar al nifio y a la nifia para romper con el mito de las diferencias lla-
~
-

madas “naturales”.

Género y sueva ruralidad |



Desenmascarando la invisibilidad
del aporte de las mujeres

En nuestro trabajo las dltimas décadas el nimero de mujeres que in-




70% de la produccién mundial, o sea, habrfa que
agregarle al cdlculo actual en délares de 1995, al-
rededor de 23 billones de délares.

Igualmente el tema de la “ruralidad”, margina-
do durante décadas del ajuste estructural y redu-
cido a la discusién del proceso de desproteccién
arancelaria del sector agricola, ha vuelto a emer-
ger como un tema central en el replanteamiento
del modelo de desarrollo.

Se parte de reconocer que la sociedad rural es
un modo de vida (generalmente articulado a lo
urbano) que se caracteriza por un orden especffi-
co, establecido dentro del espacio en el cual ope-
ra. Si bien las relaciones sociales al interior de es-
tas sociedades estdn dominadas por los intereses
de los actores rurales dedicados a actividades
agropecuarias, dentro de la perspectiva de una
agricultura ampliada, también dichas relaciones
descansan en otras producciones directamente
vinculadas a aquella, ya sean de transformacién o
de servicios.

Recientes estudios han visibilizado y dimen-
sionado la contribucién de las mujeres a la econo-
mifa campesina y a la economfa rural. En las di-
versas formas de participacién de las mujeres, es
posible identificar claramente pricticas gerencia-
les, de administraci6n y organizacién de las tareas
de produccién y reproduccién de las unidades fa-
miliares campesinas y su participacién directa en
las actividades agropecuarias.

Las reestimaciones m4s conservadoras de la
participacién femenina en la Poblacién Econémi-
camente Activa (PEA) del sector agricola en Lati-
noamérica, refutan el 20% consignado en las ci-
fras oficiales, y sefialan no menos de un 37%,
muy similar a la participacién de las mujeres en
las zonas urbanas. Lo anterior implica que el ni-
mero de mujeres econémicamente activas en el
sector agricola pasa de 9 a 16 millones, o sea, que

por lo menos 7 millones de mujeres permanecen
invisibles en las estadfsticas oficiales.

Ademis de contribuir con su trabajo a la pro-
duccién agropecuaria destinada al mercado, las
mujeres han asumido un papel protagénico en la
diversificacién de las fuentes de ingresos de la
unidad y en la produccién para el autoconsumo.

Por otra parte, las mujeres campesinas pueden
ser més sensibles a los efectos positivos del cam-
bio tecnoldgico y a las posibilidades de aplicacién
de consejos técnicos dada su actividad, ya de por
sf diversificada, y su menor asociacién a pricticas
tradicionales de produccién. Encontramos asf
que las mujeres realizan no sélo trabajos domésti-
cos y de produccién material. Es importante en-
fatizar que una de sus funciones principales es la
articulacién de las diversas estrategias productivas
y de sobrevivencia de las pequefias unidades eco-
némicas.

Como ya lo hemos sefialado las mujeres son
responsables de la estrategia de sobrevivencia fa-
miliar y de articular momentos y espacios del
proceso productivo de la unidad campesina.

“La profunda crisis humana
actual es la ma::'{%staa‘én de un
creciente desequilibrio entre el

crecimiento unidimensional de

una orientacién masculina de la
vida, hegemédnica,
manip ra, expansiva,

abstracta, discursiva 'y la
dimensién femenina de la vida,
intuitiva, sensitiva, receptiva,
imaginativa, concreta y atenta’.
Joost Kuitenbrouwer

Génesis dindmica
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En pequefios grupos reflexionen sobre el contenido del texto anterior apoy4n-
{ dose en las preguntas orientadoras siguientes:

¢ Del texto, ;qué les interes6 més?
* Por qué el trabajo de las mujeres permanece invisible en

las estadfsticas?

* :Qué reacciones les produce esta historieta?

* ;Qué clementos y relaciones de la historieta se dan en su vida cotidiana den-
tro y fuera del hogar?

. Con esos elementos y relaciones pintardn o dibujarén un 4rbol que represen-

. te su situacién laboral como mujeres rurales, poniendo en el tronco los aspec-

tos, elementos o relaciones més importantes y en las ramas y hojas las otras.

Heasyw se] op esopugfodseq /ST TVIRVD
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Un pequeno CalCul -

' ¢Cudntas horas trabaja usted? Sume las horas que trabaja en los quehaceres do-
- mésticos y en otras actividades. Compare con lo que trabaja la mujer en Amé-
- rica Latina y El Caribe, cuyo promedio es de 16 horas diarias.

. Averigiie cudnto es el salario mfnimo por hora en su pafs. Multiplique el ni-
. mero de horas que trabaja por el salario m{nimo para explicarse algunos de los
datos estadfsticos que se le ofrecen en esta pdgina. Comente los resultados del valor del traba-
jo de cada participante.

————mnaladann\ eAa AMILAM

Génere y nueva rurslidad
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Gracias Madre Tierra por existir,
sos la base de la existencia nuestra;
gracias por la hierba, por el polen,

por las frutas, por los drboles

gracias por poder conectar mi cuerpo
a esta tu tierra...

... Yo te quiero soy mujer i ue vos,
7 7 s'cigy MM cho vos

en mi corren rios de ldgrimas

cuando me lastiman, entonces,

me cierro, al igual que vos.

Soy como el agua dulce de los rios

y a la vez salada, porque lo uno no existe
! sin l;o odt:o,

soy como ti, tierra fértil, a to 7
menos cuando me golpean cuando me

explotan...

... Ast soy yo, mujer, Madre Tierra
gracias por tu cercania.

Danieile Mangeischets, 1994
Feminista belga

Henry Matisse

Itenero y nueva ruralidad

Leer4n la poesfa, la comentardn y buscar4n las relaciones de la mujer co-
mo generadora de vida y la conservacién de la vida en el medio ambien-
te.

En relacién a este tema ;qué diferencias pueden sefialarse entre hombres
y mujeres?




eéricamente la complementariedad se

basa en la equidad de relaciones entre

mujeres y hombres y naturaleza, en una

relacién dialéctica, en unidad y solidari-

dad para la significacién humana y re-
creaci6n de la cultura. Sin embargo, las condicio-
nes actuales de subordinacién, marginacién y ex-
clusién reflejan que la complementariedad no se
aplica, debido a la inequidad en el desempefio de
roles y asignacién de identidades.

Por ejemplo, este principio de complementarie-
dad se da en la cultura maya, es asf como las mu-
jeres mayas aprenden desde la familia a practicar
valores y principios tal como el respeto, el arte, el
cultivo de la tierra y especialmente servir a otros.

Las condiciones de mujeres y hombres serfan
distintas si la complementariedad rigiera toda sus
acciones, desde las relaciones arménicas entre pa-
rejas hasta su desarrollo integral en las mismas
condiciones, de esa manera el principio del Pop
Wuj aplicarfa: “que ninguno de dos se quede atrs
de los demas”.

Sigamos un ejemplo del aporte femenino a la conservacién de la cultura.

Las molas de San Blas

Las indias cunas hacen las molas, en las islas de San Blas, en Panamd, para lucirlas pegadas a la |

espalda o al pecho. Con hilo y aguja, talento y paciencia, van combinando retazos de telas de co-
lores en disefios que jamds se repiten. A veces imitan la realidad: a veces la inventan. Y a veces ocu-
rre que queriendo copiar, nomds copiar, algin pdjaro que han visto, se ponen a recortar y a coser,
puntada tras puntada, y terminan descubriendo algo mds colorido y cantor y volandero que cual-

quiera de los pdjaros que en el cielo son.
Eduardo Galeano
Memoria del fuego IlI. El siglo del viento

¥ Busquen otros ejemplos dentro de su entorno o que ustedes conozcan en
cuanto a la promocién de la cultura.

HeIsyw 58] 0p
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Des-montando nuestra méascara de género

| Afirma mujeres
sobro hombres ¥ .

‘ M c‘::‘:flan a luz a los hijos los hombres (ré()) (S)
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Desarrollando la conciencia de género
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Quien facilita preguntar4 al grupo si comprenden la diferencia entre
. “género” y “sexo”, y explicar4 la diferencia en una forma simple y ré-
. pida.

~ Lea en orden la lista de afirmaciones y pida a los y las participantes

que anoten una “G” en las que piensan que se refieren a género, y una “S”
en las que se refieren a sexo.

Distribuya el recuadro adjunto (fotocopiado sin las letras entre paréntesis
“G” 0 “S”) y discuta las respuestas con el grupo. Concéntrese en pregun-
tas y conceptos bdsicos como:

a. ;Les sorprendié alguna de las afirmaciones?

b. Las afirmaciones, ;indican que el género es congénito o se aprende?

c. Los roles de género varfan mucho en diferentes sociedades, culturas y
perfodos histéricos.

d. La edad, la raza y la clase son también factores importantes que de-
terminan nuestros roles de género.

e. En cada pafs las mujeres experimentan el poder y la opresién de for-
ma diferente.

Manual de capacitacién en género de Oxfam,
Suzanne Williams con Janet Seed y Adelina Mwau, edicién adaptada

ra
América Latina y el Caribe, (tres tomos) Oxfam y Flora Tristan, Lima, Perd, 1837.
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., . } parejas no ae-
ben, necesariamente, llegar a tener una definicién completa.
Realizar una lluvia de ideas en la plenaria y anotar todas las respuestas en un papelégrafo.

Llegar a un entendimiento comiin sobre el significado del concepto de género, incluyendo los
puntos esenciales de los roles socializados y culturalmente especificos para hombres y mujeres.

Después de realizar los ejercicios, se procede en la misma plenaria a compartir la siguiente lec-
tura, para profundizar el didlogo, clarificarlo y completarlo.

o“w“-
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¢Qué es género? El género se aprende a través de un proceso de
socializacién y a través de la cultura de una socie-
cffica. En muchas culturas, los mucha-
estimulados a adoptar actitudes que se
1 denotan rasgos masculinos (y viceversa
» de las muchachas) a través de los jugue-
s para los nifios, mufiecas para las nifias),
¢ disciplina que se les impone, los traba-
»fesiones a los que pueden aspirar y las
i de hombres y mujeres que trasmiten los
le comunicacién masiva. Desde la prime-
ia los nifios y nifias aprenden a compor-
acuerdo a su género. A través de toda su
1 percepcidn es reforzada por los padres,
» costumbres sociales, cultura, etc.

wal de capacitacién en género de Oxfam,
Villiams con Janet Seed y Adelina Mwau, edicion
ada para América Latina y el Caribe, (tres tomos)

Oxfam y Flora Tristan, Lima, Peri, 1997.

" Alaluzdelo que se dice en esta pdgina reflexionen en relacién a las mdscaras
( - de Andrés y Ana que se trabajaron en la pégina 19.

.




el género, por ser cultural,
es dindmico

Trabajo y género

La mejor explicacién sobre la divisién del trabajo
estd basada en los estereotipos de género. Las cos-
tumbres y conveniencias en cada cultura, deter-
minan los roles masculinos y femeninos. Por
ejemplo en la crianza de los nifios, los hombres
cumplen un rol importante en algunas socieda-
des:

“Los arapesh consideran que las ocupaciones
de criar y cuidar a los hijos corresponden por
igual al padre y la madre. Los hombres, tanto co-
mo las mujeres, “hacen” y “tienen” a los bebés, y
el verbo “parir” es utilizado indiscriminadamente
pot/para un hombre o una mujer. Los islefios de
Trobriand son conocidos por su ignorancia sobre
el rol biolégico del padre en la reproduccién, pe-
ro destacan la necesidad de que el padre compar-
ta con la madre las tareas relacionadas con la
crianza de los hijos.” (Oakley 1972, p. 134-135).

Como se ve en estos ejemplos las tareas y la di-
visién del trabajo no se relacionan al sexo de las
personas sino que son culturalmente especificos.
Suzanne Wililams con Janet Seed y Adeiina Mwau

Manual de Capacitacién en Género de Oxfam
Edicion adaptada para América Latina y El caribe, tomo |

2qué es masculino
Y qué es femenino?

"

i
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Reflexiones finales

Formar4n cinco grupos y reviviendo los sentimientos de Marfa reflexionarén sobre las siguien-
tes temdticas:

1* grupo:

2% grupo:

3* grupo:

4" grupo:

¢Qué se siente detrds de las mdscaras? Recordardn “el vestido de la mam4 de Millie”
y alguna vivencia personal relacionada con esa situacién.

¢Cémo nos enmascaramos? Papel de la mujer en la reproduccién de estereotipos.
Recordar hechos concretos, lenguaje, etc., a través de los cuales las mujeres trans-
mitimos estereotipos.

Desenmascarando estereotipos sociales. Los mensajes publicitarios. Recordar algu-
nos de los mensajes que utilizan a la mujer y reaccionar con mucha imaginacién
creando un slogan.

Desenmascarando nuestro trabajo. Invisibilidad del trabajo de la mujer rural. Traer
ejemplos de la propia comunidad en que vivimos que demuestren que el trabajo de
la mujer sigue siendo invisible.

Desmontando nuestra méscara de género. Género y sexo: roles sociales. Por medio
de expresiones populares, refranes, dichos, comprobar la confusién que existe en el
uso de estos dos conceptos.

Pondrin en comiin los resultados y reflexiones de cada grupo.
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Para luchar
hemos nacido

Para unirnos

a miles de hilos de sangre
que injertaron sus voces
en nuestras entranas

No tenemos
el posible allanamiento
del corazon

Vos Uevards mi voz
cuando me crezcan ﬂores
y los suefios continten
stendo suenos

Johanna Godoy
El amor de Yocasta
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\ Oirén la cancién Todo Cambia.
- Se les repartir4 la letra para cantarla todas las personas juntas.
> 4 En una hoja de papel, escribirdn en una sola palabra, la impresién, la reaccién
J L emotiva o el sentimiento que les ha producido la cancién.

Formarin pequefios grupos de unas 5 6 6 personas y con las palabras escogidas cada grupo,
formar4 una frase con sentido (con significado) que plasmar4n en una cartulina.

Tratardn de modificar el significado de la frase cambiando una o varias palabras de modo que:
a) En primer lugar el cambio sea superficial; es decir que no se llegue a un cambio de signifi-
cado (que signifique lo mismo pero con otras palabras). Este es un cambio sintagm4tico

(sintagma).

b) En segundo lugar, que el cambio de significado sea esencial; es decir que la nueva frase ten-
ga un significado muy diferente. Este es un cambio paradigmético (paradigma).

En el mismo grupo traerdn ejemplos de cambios paradigmdticos relacionados con la nueva

ruralidad. A modo de orientacién sefialemos algunos:

* Una compafifa productora de banano decide que la produccién sea orgénica ;qué cam-
bios deberdn darse en dicha compafifa?

* En una familia que a partir del 31 de diciembre del presente afio se cambian los roles so-
ciales: la mujer se responsabiliza de la produccién y el compafiero de las actividades do-
mésticas.

c) De los ejemplos encontrados en el grupo seleccionardn el que les parezca m4s interesante y
significativo y se organizardn para representarlo ante los otros grupos.

Reunidas las y los participantes de todos los grupos, representardn los casos seleccionados, ana-
lizardn las nuevas relaciones para comprobar, hasta dénde los cambios son realmente paradig-
mdticos.
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Reflexionardn en grupos sobre las preguntas:

¢Qué cambios de relaciones en el hogar se necesitan para lograr equidad de gé-
nero?

¢Qué deberfamos hacer en nuestra vida cotidiana para lograr los cambios que
se necesitan para vivir con un poco mis de felicidad?

Las respuestas a estas preguntas confrontadas con los cuatro pensamientos siguientes nos ayu-
darén a crear las nuevas maneras de ser requeridas para vivir los nuevos espacios.

BASRU B] Opuskniisuoy/STUI GWLHVI

Sinteticen en cuatro imdgenes esas nuevas formas de ser: busquen esas imdgenes en revistas,
q
56 periédicos, etc. (o pintelas en cartulinas) y coléquelas en lugares visibles.

—————————
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James Ruding

De la ruralidad tradicional a la nueva ruralidad

Rompiondo ol valor doi mundo rurai

La imagen que tradicionalmente la sociedad tiene
de la vida rural es casi siempre negativa y hay una
tendencia a asociar territorio rural con pobreza,
con mala calidad de vida (caminos deteriorados,
dificil acceso al agua, a energfa eléctrica, a hospi-
tales y escuelas), con empleos duros y mal paga-
dos. También tenemos la imagen de que la vida
rural est4 centrada en la agricultura, en lo agrope-
cuario, y que este es un sector poco productivo,
que no genera ganancias ni buenos empleos, y s6-
lo sirve para darle dolores de cabeza a los gobier-
nos. Los campesinos y campesinas se piensa que
son gente de poca cultura, que viven sumidos en
la pobreza, que son personas poco productivas
para un pafs. Esta visién nos hace creer que vivir
en la zona rural es vivir pobremente, es ser infe-
rior, es de poco valor, y estd tan arraigada que la
misma gente de las zonas rurales la cree y piensan
que “todo lo malo estd en el campo” y que hay
que salir de allf para mejorar.

El enfoque de la nueva ruralidad, nos permite
darnos cuenta de lo positivo que tiene la vida ru-
ral desde el punto de vista econémico, social y cul-
tural y de esa manera despojarnos y sacudirnos de

la imagen de desdén y desprecio con que se mira
al campo y sus habitantes. ;Nos hemos pregunta-
do alguna vez lo que aporta el territorio rural a la
sociedad en términos de paisaje, de oxigeno, del
disfrute de un ambiente limpio, de los recursos
naturales? ;Sabemos que la economfa campesina
agricola y no agricola puede llegar a ser tan com-
petitiva como la de los sectores m4s modernos de
la economfa de un pafs? ;Valoramos realmente lo
que significa para un pafs tener tradicién, rafces,
identidad cultural, aspectos todos ellos que nacen,
se alimentan, se conservan y se trasmiten casi
siempre en el seno de los territorios rurales?

Urge re-descubrir, re-dimensionar, re-signifi-
car y recuperar todo lo que la ruralidad tiene de
positivo y que ha sido negado y anematizado des-
de fuera y desde dentro.

Lo rural desde esta nueva dimensién paradig-
mitica tiene un potencial inmenso, positivo y éti-
co inherente a su propia esencia. Esa potenciali-
dad como fuerza propulsora encierra una enorme
gama de oportunidades que las convertiremos en
realidades si con nuevos enfoques iluminamos las
viejas formas para hacerlas nuevas, es decir, signi-
ficativas y productivas.

\ - Después de leer atentamente las caracterfsticas de la vida rural tradicional y las
) . de la “nueva ruralidad”, formardn dos grupos: el primero montard una repre-

;) | sentacién de algunas escenas de la vida rural tradicional. El segundo grupo re-
\j presentar4 la nueva ruralidad en una o varias escenas.

En un segundo momento, dibujarén, pintardn o elaborardn una representacién

pldstica que apoye la representacién que hicieron. |
Terminarén estos ejercicios reflexionando sobre los resultados para verificar si se alejaron o f,

acercaron a la realidad que viven y a la ruralidad que desean.
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Estos cambios nos permiten entender que estamos pasando de una vida rural basada en con-
ceptos y valores econémicos a una nueva ruralidad fundamentada en valores para el desa-
rrollo humano sostenible.

De acuerdo a estos cambios se podrfan esquematizar asf las tendencias de las dos ruralidades:

- - - i

Socledad Tradicienal |

Acumulativa ébienes y servicios
en funcién de la acumutacién)

Espacio rural (restringido a lo agropecuario principalmente
cultives productivos intensivos)

Jerarquica, patriarcal, competitiva, fragmentaria, estatica
lera que la politica piblica debe compensar (asistir)

Sostenibie (bienes y servicios en funcion del ser humano)
Espacios y territorios abiertos a lo creativo y de produccién y

poblacion rural porque tiene pocas posibilidades en
una economia competitiva e internacionalizada

Valoracion de lo rural por su aporte
al producto interno de las naciones

ocupacion por la insercion comercial competitiva en
los mercados internacionales

Lo rural se entiende como lo agropecuario

sector rural como opuesto a lo urbano bajo criterios
demogréficos y de densidad de poblacién

tor rural se considera residual en el modelo general
. de desarrollo que privilegia la urbanizacion e
trializacion como objetivo clave de la modernizacion

El medio rueal adquiere relevancia por su potencial
desestabilizador de la sociedad

Participativa, matristica (ver pagina 59), solidaria,
interdependiente, dindmica

Valoracion de lo rural por su aporte a la cohesion territorial,
social y sostenibilidad ambiental.

Preocupacién por la insercion exitosa éy soberana de los
pueblos rurales en la globalizacion, mas all4 de los mercados

Lo rural se entiende como el territorio (sociedad, instituciones,
culturas, economia) construido a partir del aprovechamiento de
recursos naturales

El sector rural se considera estratégico en el
redireccionamiento del modelo de desarrollo y en la
construccion de nacionalidad

El medio rural tiene importancia por su capacidad de crear
institucionalidad, capital social y politico

; Se trabajar4 en pequenos grupos el diagrama anterior, comparando y analizando las diferen-
cias de ambas sociedades.
8| Cada grupo seleccionar las dos tendencias de la sociedad tradicional que mejor caracteriza su
realidad y de las dos tendencias que mds interesarfa impulsar en la vida comunitaria de la “nue-
va ruralidad”.
58 2\ Discutirdn y dialogardn acerca las propuestas de cada grupo para ponerse de acuerdo sobre las
< lineas claves de los cambios que deben realizarse.

Género y nueva ruralidad



Hacia las relaciones matristicas en la nueva r

Con el gran cientffico Humberto Maturana (bié-
logo nuclear), vale la pena hacer una clara dife-
renciacién entre:

* cultura patriarcal

* cultura matriarcal

* cultura matrfstica

Conocer esta diferenciacién es indispensable
si pretendemos reestablecer relaciones arménicas
en la “nueva ruralidad”. Esta tarea es fundamen-
tal si queremos vivir en democracia. La democra-
cia, como modo de vida, tiene que ser matrfstica.

La cultura patriarcal occidental a la que perte-
necemos valora la guerra y la lucha, las jerarquifas,
la autoridad, el poder, la obediencia, el control a
través de la apropiacién de la verdad.

H

Asf es nuestro conversar patriarcal, dice Matu-
rana “Estamos en guerra contra la pobreza, lu-
chamos contra el hambre, respetamos la jerarquia
del saber, el conocimiento nos da autoridad y po-
der y los problemas de la humanidad se resuelven
con el crecimiento econémico y el progreso tec-
nolégico, que nos permite dominar y someter a la
naturaleza” (Sentido de lo humano)

La cultura matriarcal connota el reverso de lo
patriarcal y sefiala la dominacién de los hombres
por las mujeres. El lenguaje y los valores del ma-
triarcado son parecidos a los del patriarcado.

La cultura matristica estd centrada en la armo-
nfa, cooperacién, participacién del convivir, en la
emocién, la intuicién y el amor; es acogedora y

En diferentes grupos reflexionardn acerca de las manifestaciones de la cultura

patriarcal en la sociedad en que viven. Una de las formas m4s f4ciles y seguras

de hacerlo es analizando nuestra vida cotidiana.

* aportardn dos ejemplos de conversaciones en el hogar que pongan de mani-
fiesto lo patriarcal y lo matriarcal.

* Aportardn otros ejemplos de los valores patriarcales a cuyo logro encaminamos el accionar

cotidiano.

Piensen en los mismos grupos en una comunidad rural en la que llegar4 a predominar la cul-

tura matrfstica en:

* las relaciones en el hogar
* ]as relaciones en la escuela
® las relaciones comunitarias
* las relaciones laborales.

Hardn una representacién teatral con manifestaciones matristicas en las que intervengan tanto

hombres como mujeres si el grupo es mixto.

generadora de libertad, de respeto, de colabora-
cién, de ayuda mutua.

Tan matristica es la mujer como debe serlo el
hombre. No hay oposicién intrfnseca (biolégica)
entre lo masculino y lo femenino, solo una opo-
sicién cultural.

Asf como el patriarcado no tiene que ver con
lo masculino, el matriarcado tampoco tendrfa
que ver con lo femenino. Son modos de vida
(culturas) fundados en la apropiacién, las jerar-
qufas y el control, y se es patriarcal no por sexo,
sino por cultura. Los hombres y las mujeres po-
demos y debemos ser igualmente matrfsticos.

@énero y nueva ruralidaa |



un hecho evidente que el espacio rural ha  Estos dos tipos de actividades han dado pie a
renido evolucionando, enfrentdndonos hoy nuevas orientaciones productivas como:
a un nuevo escenario rural basado en un ca- ¢ el cultivo de bioenergéticos

récter territorial, que permite visualizar los ¢ plantas medicinales

asentamientos humanos y sus relaciones  © artesanfas

§ que se manifiestan en el desarrollo pro-  * turismo rural

g gresivo de: * forestacién

EL * actividades agrfcolas no tradicionales * agricultura orgdnica

° * actividades no agricolas en el medio ru-  * agricultura sostenible

& ral * empresas de servicios rurales

* nuevas formas de agroproduccién

* nuevas formas de comercializacién '
lICA, Nueva ruraliad

Formarén varios grupos de trabajo. Leerdn con mucha atencién el texto ante-
rior sobre “el nuevo escenario rural”, y apoyados en sus
* experiencias
* conocimientos
* recuerdos (buenos y malos)
* deseos
* necesidades
Buscardn la forma de:
* interpretar y
* completar dicho texto
en los aportes siguientes:
a) Inventando y enumerando el mayor niimero de actividades agricolas no tradicionales.
b) Inventando y enumerando el mayor niimero de actividades no agricolas
c) Del listado de “nuevas orientaciones productivas” del texto anterior seleccionardn una de
ellas y dialogardn sobre c6mo podrfa desarrollarse un proyecto en la comunidad rural en la
que viven o en una que conozcan.
Con la participacién de todos y todas analizardn los resultados de cada grupo a fin de hacer:
* un listado de actividades agricolas no tradicionales
* un listado de actividades no agricolas
* un listado de proyectos posibles en el nuevo escenario rural
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Al periodo en el cual llegamos y
partimos

ni se le ve el comienzo

ni el ﬁnbse vislumbra;

no ue

pueda decirnos de verdad

de donde procedemos

ni a donde partiremos

Omar Jayyan
Robaiyyat
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Veamos algunas de esas nuevas fermas:

Formas productivas. Sin olvidar, ni descuidar
la produccién agropecuaria es necesario imple-
mentar otras que van mds alli de lo agricola
(que las complementan y enriquecen) como
medicinas por ejemplo. En el dfa de hoy en que
la produccidn, desde el enfoque de la “nueva ru-
ralidad”, estd apenas en sus comienzos, “el em-
pleo no agricola representa mds del 50% del
empleo rural en América Latina y estd crecien-
do”. (Cecilia Lépez M.)

Formas organizativas. Las comunidades y
grupos de las zonas rurales de América Latina y
ElCaribe han dado muestras desde tiempos in-
memoriales de las m4s variadas y ricas formas de
autoorganizacién. Es preciso recuperarlas, re-
significarlas y actualizarlas. Precisamente la nue-
va ciencia asegura que la autoorganizacién es
uno de los principios constitutivos y rectores de
la vida no sélo de los seres, sino también de las
organizaciones y de la vida institucional.

Nuevos enfoques de ia dimensi6n cultural-
educativa. La “nueva ruralidad” se constituir4
como tal en la medida en que se logre revalorar
el capital humano y social de los pueblos, de las
etnias y los grupos autéctonos.

Para lograr ese proceso es indispensable trabajar
con nuevas coordinadas educativas que enfati-
cen dos aspectos claves de la nueva ruralidad: el
acervo de conocimiento inherente a la ruralidad
y el énfasis en procesos de aprendizaje centrados
en esos conocimientos. Se esperarfa que la nue-
va dimensién educativa lejos de contribuir a la
migracién del campo a la ciudad, ayude al posi-
cionamiento y cohesién territorial.

Nuevos enfoques de la dimensién socie-poli-
tica. En este aspecto hemos de poner de mani-
fiesto, como un dato de especial importancia,
el formidable capital social existente en las en-
trafias mismas de la vida rural. Es evidente que
lo moderno no se opone a lo rural. Precisamen-
te “la valoracién del capital social dentro de las
estrategias de desarrollo es uno de los mds im-
portantes avances politicos y conceptuales de
los dltimos afios.” El poder (empoderamiento)
no les es dado (regalado) a los pobres sino que
les pertenece; lo que necesitan es recuperar las
formas de expresién de su autonomia, sus rela-
ciones de interdependencia, sus lazos de solida-
ridad y las diferentes redes sociales que perviven
en sus tradiciones culturales y religiosas desde
tiempos inmemoriales.

Nuevas fuerzas y potenciaiidades. Por estos
enfoques y dimensiones, la ruralidad est4 emer-
giendo con nuevas fuerzas después de la margi-
nacién de que fue objeto durante las décadas
del ajuste estructural, de la llamada “revolucién
verde”, de la desgravacién arancelaria de los
productos agricolas y, m4s recientemente, de las
exigencias de la globalizacién. Resulta evidente
que el desempefio del sector rural ha sido insa-
tisfactorio, lo que ha motivado una seria refle-
xién sobre “lo rural”. Hoy resulta obvio que lo
rural va mis all§ de lo meramente agricola y de
lo productivo-econémico por el rescate de la di-
mensién espacial (territorio), de la cultura, y
desde luego y sobre todo, de lo humano.



Actividad final

En este capftulo se han trabajado las siguientes teméticas:

* El cambio (todo cambia)

* El cambio comienza por uno o por una misma

* El cambio de la ruralidad tradicional a la nueva ruralidad

* El cambio de la cultura patriarcal.-matriarcal a la matrfstica
* El cambio de escenario

¢ El cambio inherente a la nueva ruralidad

Teniendo presente lo més significativo o importante de esas temdticas y de esos
cambios estudiados, realizarén la actividad siguiente:

Pintardn un mapa muy grande que represente una comunidad con el mayor
ndmero de aspectos: edificios, espacios fisicos, etc., relacionados con la nueva ruralidad:
* agricultura no tradicional
* servicios
* espacios culturales

* espacios comerciales

* organizaciones
* etc.

Con esta informacién y las actividades realizadas definirdn lo que serfa el Desarrollo Humano
Sostenible en la “nueva ruralidad” que luego representardn en la forma mis creativa posible.
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Me vienen estas cosas del fondo de la vida:
Acumulado estaba, yo me vuelvo reflejo...
Agua continuamente cambiada y removida;
Asi como las cosas, es mudable el espejo.

Momentos de la vida aprisioné mi pluma,
Momentos de la vida que se fugaron lu;go
Momentos que tuvieron la m'oinda del fuego
O fueron mds livianos que los copos de espuma.

En todos los momentos donde mi ser estuvo,

En todo esto que cambia, en todo esto que muda,
En toda la sustancia que el espejo retuvo,

Sin ropajes, el alma estd limpia y desnuda

Alfonsina Storml
Antologfa poética
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'u vaso bumano incontenida,
indo mi cuerpo a llamaradas
tallo de luz mi carne ardida,
» transparente a las miradas.

ne puede ver, tras aquel velo,
g eﬁomzén, y en sus canales,
ya rojizos, que color de cielo,

mi sangre a saltos desiguales:

e un gemido soy la vestidura;
ama berdica, hacia la altura.
ba en mi pasién toda pasién.

ca dulce fluyen mis entranias,
' viento me roza mis pestanias
muerde carne de mi corazén.

Alfonsina Storni
Afinamiento
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Proceso de empoderamiento
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Se formarin grupos de trabajo para reflexionar cémo muchos de los productos
= alimenticios de nuestra vida diaria son el resultado de ricos y conocidos proce-

sos que se dan en la vida cotidiana. En esta y las dos siguientes p4ginas vere-
mos algunos ejemplos ilustrados para orientar la reflexién.

Lo mismo que en la vida natural, sucede
en la industria y en las demi4s actividades
humanas. Asf por ejemplo son procesos
industriales muy interesantes: la produc-
cién de cerveza, de vino, de queso, de
papel, de telas, de medicinas, etc.






caseina
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Los y las participenifes traerdn a la reflexién otros casos que conozcan y a través de ellos
tratagén d buscar ¢ identificar cudles cosas, aspatus o elementos no pueden faltar pa-
raque se den esos procesos. Los discuten y comparten en plenaria.

A continuacién se presentan los elementos constitutivos de todo proceso. Los compar-
tirdn y comparardn con el trabajo que realizaron anteriormente. Verdn c6mo esos elementos
estdn presentes en todos los procesos naturales, industriales y sociales.

1. Los actores y actoras del proceso.

2. El problema o la necesidad asumida como problema que se busca resolver

3. El lugar, sitio, espacio, comunidad, etc., en donde se lleva a cabo el proceso.

4. El tiempo que dura el paaexso, el cual implica, ritmo y secuencia de las actividades inhe-
rentes al proceso.

5. Las relaciones enmge los.swjoros integrantes del proceso y los de éstos con otros elementos
del entorno en el que se desarrolla el proceso.

6. Los recursos que requiere el proceso para desarrollarse con normalidad: recursos externos y
recursos endégenos.

7. Los resultados o peedsscres tanto los que se logran al final, como los que se van dando a lo

largo del proceso.

Escribirén sus reflexiones en ua papelégrafo procurando clarificar dudas, e identificarén esos
elementos en los procesos presetados.

Cruz Prado y Francisco Gutiérrez.
Pedagogfa para la Educacién en Derechos Humanos. Médulo I



que soportar?; de lo que aprendié en los talleres? ;de las trampas que ella mis-
* Natalia como sujeto
Las relaciones con otras mujeres, compafieras y compafiero

-mmem PrQCES0 (1€ EMpOUEramiento e Natane
Natalia vivié un proceso de crecimiento personal maravilloso. ;Fue consecuen-
ma se buscaba? ;de tantas cosas increfbles que le pasaron? Las causas fueron mu-
chas, pero lo cierto es que Natalia comenzé a vivir un proceso de empodera-

* Muchos problemas personales

* El lugar donde vivia

Los recursos que buscé y consiguié: como ayudas, talleres, etc.
Los resultados: el més importante el tomar conciencia de su proceso de empoderamiento.

cia de la separacién de su marido? ;de los contratiempos que como mujer tuvo
miento, que si lo analizan bien tiene los mismos siete elementos constitutivos de todo proceso.
* El tiempo que duré su cambio personal
Ese pequefio escrito es un testimonio estupendo de esos resultados.

0Uuas y t0aos vivimos procesos. personaiesa-

Como Natalia, todas las personas vivimos procesos, mejor dicho, somos lo que
, somos por los procesos que vivimos. Lo mismo que el mafz, la tortilla, el
pan... son lo que son como resultado de un proceso. Yo, tu y todos nosotros y

L Nosotras SOMOS Procesos, eStamos en proceso, vivimos en proceso.

Cada participante del grupo durante breves minutos reflexionard sobre algin acontecimiento,
experiencia, vivencia que ha influido y hasta modificado el rumbo o proceso de su vida. Pre-
sentardn, en la forma que mejor refleje o sintetice ese hecho. Luego, dialogarédn en grupo, so-
bre dichos acontecimientos. Seleccionardn el que les parezca més interesante y tratardn de
analizarlo para ver si se dan en €l los mismos elementos constitutivos que se dieron en el pro-
ceso del mafz y del pan.

Reafirmar4n los procesos personales con ejemplos de personajes de la comunidad, poblacién,
pafs, etc., que reflejen claramente la existencia de un proceso.

“Cosas incretbles pasaron en los primeros talleres
que comenzamos en conjunto con el equipo.
Cuando discutiamos, las mujeres comenzaron a
hablar de sus situaciones personales, los proble-
mas de sus maridos, yo estaba recién... estaba
primero en proceso de separacidn y después me se-
paré; yo sentia que habla tal nivel de identifica-
cién a partir de... en que... en los entrampa-
mientos; o sea, las mujeres me han ayudado mu-
cho a ver las trampas que yo misma me estaba
poniendo en relacion a lo que era mi relacién
personal. Ademds que estaba, me imagino, espe-
clalmente sensible y comenzandbo el trabajo. En-
tonces, eso me dio muchos elementos de reflexién
personal también para ver mis miedos, mis te-
mores, mis angustias, mis trampas personales, to-
do eso, jno?”
Natalia
Christina Hee Pedersen.
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Tres ejempios de procescs de empoderamiento

La mamé de Miiiio

Al final de su vida la mam4
de Millie llora el no haber
vivido su vida, el haber esta-
do en funcién de los demds.
Dejé6 a su hija un mensaje
muy duro: “Millie hazme el
honor de no seguir mis pa-

»

SOS .

Género y nueva ruralldad

Alfonsina

A la mujer que piensa se le secan los ovarios. Nace la mujer pa-
ra producir leche y ldgrimas, no ideas; y no para vivir la vida si-
no para espiarla desde la ventana a medio cerrar. Mil veces se lo
han explicado y Alfonsina Storni nunca lo creyd. Sus versos mds
difundidos protestan contra el macho enjaulador.

Cuando hace afios llegé a Buenos Aires desde provincias, Alfonsina
traia unos viejos zapatos de tacones torcidos y en el vientre un hijo
sin padre legal. En esta ciudad trabajé en lo que hubiera; y roba-
ba formularios del telégrafo para escribir sus tristezas. Mientras
pulia las palabras, verso a verso, noche a noche, cruzaba los dedos
y besaba las barajas que anunciaban viajes y herencias y amores.
El tiempo ha pasado, casi un cuarto de siglo; y nada le regalé la
suerte. Pero peleando a brazo partido Alfonsina ha sido capaz de
abrirse paso en el masculino mundo. Su cara de ratona traviesa
nunca falta en las fotos que congregan a los escritores argentinos
mds ilustres.

 Este afio, en el verano, supo que tenia cdncer. Desde entonces es-

cribe poemas que hablan del abrazo de la mar y de la casa que
la espera alld en el fondo, en la avenida de las madréporas.

) ‘ Eduardo Galeano
Memoria del fuego 1ll. El siglo del viento.

81 6i huhiera nacide mujer

¢Qué hizo que Benjamin Franklin viviera
en su vida cotidiana un proceso tan dife-
rente al de su hermana Jane?

¢Qué estereotipos impiden que algunas
personas, como Jane, no logren un pro-
ceso de empoderamiento?

\‘ // Después de leer en piiblico los tres casos, analicenlos desde la dimensién de los
elementos del proceso. Vean qué se requiere para que se den procesos de em-
\) { poderamiento. ;Cuéles son los impedimentos que con mayor frecuencia obsta-

~

s . personal, estos tres casos?
puede leer:

* Jane, en el capitulo uno

* La mam4 de Millie, en el capitulo dos

culizan los procesos de empoderamiento? ;Qué ensefianza les dejan, a nivel

* Poesfa de Alfonsina Storni, en el capftulo tres y actividad final del capftulo cuatro.



Claves del proceso de empoderamiento

Ei empoderamiento os un hacer
El empoderamiento es un camino que se construye y recorre en un hacer cotidiano y perma-
nente. A este propésito cabe recordar los versos del poeta:

‘caminante no hay camino
se hace camino al andar
caminante son tus huellas
el camino nada mds;
caminante no hay camino
sino estelas en la mar”.

“Y al volver la vista atrds

se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar”.

Antonio Machado. Proverbios y Cantares

Hay que abrir caminos: nuevos y flexibles por los que tal vez solo transitemos una sola vez;
nuevos y sensibles que preceden siempre a las gufas preestablecidas; nuevos, vivenciales y
abiertos a lo holfstico y a la realidad viva.

“nnyuﬂll'llllu'



En una hoja de papel, cada uno y cada una pintard, como mejor pueda, el ca-
mino que ha seguido hasta ahora: con trazos suaves o gruesos, segtin las difi-
cultades o facilidades que haya encontrado en la vida; con obstdculos grandes
o pequefios segtin los problemas, sucesos, éxitos que le ha tocado vivir. El tra-
.» 2o del camino puede hacerse en lineas rectas o torcidas; en subida o bajada se-
gun interprete cada uno o cada una la propia vida. Colocardn esas hojas en un lugar visible
para comparar los procesos vividos por las participantes.

Porque mi cerebro pesa
unos gramos menos

mis musculos no alcanzan
J la potencia Esos dibujos, todos diferentes, aunque parecidos, indican que los procesos son personales y el

. « = . . »
de los “vecords” masculinos, éxito o fracaso dcpcnc.ien de la forma como “vivamos nuestras propias vidas”. Para ayudarnos
dicen: a lograr procesos de vida mds alegres, exitosos y productivos, les hacemos tres propuestas:

“biolocia es destino” e Caminar con sentido
(destino al servicio ). * Caminar con intuicién

* Caminar produciendo
Porque mis glindulas
me condenan
a desangrarme cada luna
y el olor y el color
de mi sangre recuerdan
mi poca angélica naturaleza,
dicen:
“biologia es destino”
(destino inferiorizante).
Luz Méndez de la Vega
Biologfa es destino
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Hay momentos en la vida que sentimos que “in-
tuimos” lo que tenemos que hacer. ;Por qué no lo
hacemos? ;por miedo? ;por cobardfa? ;porque nos
parece que eso no es correcto? Por mil razones. No
es precisamente la razén sino la intuicién la que,
en muchas ocasiones, debe guiar nuestro caminar.

La intuicién, los sentimientos, la emotividad,
la imaginacién nos involucran vivencial y hasta
pasionalmente en el proceso de construccién per-
sonal. Al involucrarse de esa manera se desarro-
llan actitudes vitales, relaciones directas y percep-
ciones insospechadas que generan interés, com-
promiso, actitudes positivas, ganas de ser y de vi-

vir. Aprender es mucho mds que comprender y
conceptualizar: es querer, compartir, dar sentido,
interpretar, expresar y vivir.

No se trata de oponer la intuicién a la razén
como si las dos no fueran facultades humanas
complementarias. Dar primacfa a una de ellas es
tergiversar y hasta mutilar el desarrollo del ser hu-
mano. Si privilegiamos la intuicién y la emocién,
en este momento histérico, es porque se necesita
equilibrarlas por el uso desmedido de la raciona-

lidad instrumental.

Busquen una vivencia o una historia donde la
intuicién fue decisiva para resolver una situa-
cién y luego reflexionen por qué la intuicién es
importante en el proceso de empoderamiento.



Laminar como proceso productivo

Hemos afirmado que el empoderamiento es un
hacer y un hacer con resultados concretos, un ha-
cer como parte importante de un proceso que se
da en la vida cotidiana. Si queremos comprobar si
estamos aprendiendo, la forma mis f4cil es ver lo
que producimos. Este hacer se abre a maltiples
posibilidades, que aunque de caricter cualitativo,
arrojan siempre productos que el sistema tradi-
cional no es capaz de generar.

Esta produccién constituye la esencia misma
del proceso. Los productos por lo tanto son el re-
sultado normal de ese caminar. Proceso y produc-
tos estdn esencialmente interrelacionados. “A ma-
yor riqueza del primero, mejores productos, y
cuanto mejores son éstos, mayor enriquecimiento
del proceso. Esta integracién permite a su vez una
gratificacién por el sentido que se va haciendo
realidad para el interlocutor”.
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Género y nueva ruralidad

Espacios de aprendizaje
en la “nueva ruralidad”

Mediar espacios para promover el aprendizaje, significa involu-
crarnos en el proceso de comprensién, apropiacién y expresién
de la nueva ruralidad a través de aquellas pricticas cotidianas
que, en forma permanente e intencionada, hagan posible el
desarrollo de nuestras propias capacidades.

Para re-descubrir, re-dimensionar, re-significar y recuperar la
<« . » . .
nueva ruralidad”, es importante que todos y todas trabajemos
cada dfa los tres espacios o direcciones siguientes:

* promover la vida
® actuar éticamente
* vivir en armonfa con la naturaleza

Y con tantas evidencias,
deberemos enorgullecernos
cuando nos elogian magndnimos
en los discursos oficiales
diciendo:
“Detrds de cada gran hombre,
hay siempre una gran mujer”
y se olvidan
—astutos y olimpicos—
de afiadir
el calificativo justo

de: frustr
Luz Méndez de la Vega
Biologia es destino



ver la vida es ol espacio privileglado para ol desarrolio humano sostenihio.

crear espacios en la vida cotidiana desde los que se promueva la vida tiene que darse un
requisito previo: sentirla, pero sentirla visceralmente, am4ndola, gozdndola, cantdndola y cele-
brindola.

Encontrarle sentido a la vida es saber responder dfa a dfa y momento a momento al por qué
y al para qué vivimos; es hacer esfuerzos para salir de la postracién, la indiferencia y la desgana
de vivir; es generar el entusiasmo como portador de vida personal y como el potencial sinér-
gico para irrumpir positivamente en la vida de los otros seres del planeta.

Reunidos en grupitos buscardn cémo se promueve la vida en la comunidad o
c6mo a veces impedimos que la apreciemos y gocemos: vida en la naturaleza,
vida animal, vida humana. Por ejemplo: cuidados, carifio, amor.

Comentar4n y reflexionar4n la frase del libro “Ecopedagogfa” que dice:

“Penetrar afectivamente todas las manifestaciones de vida que nos salgan al paso
ariamente: la flor hermosa, la arafista trabajadora, el gato interesado, el amigo y la amiga pre-
s, el vecino y la vecina necesitados...”

ar ticamente es la base dol actuar on la nueva ruralidad

vida cotidiana deberfa ser un espacio ético y lo serd si actuamos preocupados por las con-
secuencias de nuestras acciones en los demis.

La ética, a diferencia de la moral no se basa en exigencias, mandatos y leyes externas. “Las pre-
ocupaciones éticas, cuando nacen de nuestro corazén, de nuestro amor por los demis, de
nuestra solidaridad... uno ve al otro, se preocupa por lo que le pasa a la otra persona, entonces
principia a diferenciar entre ética y moral. La siguiente frase de H. Maturana lo sintetiza muy
bien:

“La preocupacién ética, es la preocupacién por lo que le pasa al otro, por el efecto de mis
acciones en la otra o el otro.”

Si a mi me preocupan las consecuencias de mis acciones en los demds, quiere decir que tengo
una preocupacién ética.

Marfa Claudia Ranzani

Gémero y nueva ruralidad



Se leerd en publico el siguiente pensamiento de Alan Watts y después quien
desee expresard, en alta voz, la impresién que sintié.
“Cuando un hombre 0 una mujst dan pan a otro para ser caritativos; viven con
una mujer o un hombre para ser ficles; comen con un negro o una negra para
no tener prejuicios y se niegan a matar para ser pacfficos, son frfos como una
almeja. No se ve realmente a la otra persona. Nada es realmente m4s inhumano que las rela-
ciones humanas basadas en la moral.”
Para terminar la reflexién grupal serfa bueno pensar en las relaciones familiares, relaciones de
amistad, relaciones en el trabajo y preguntarse si estdn fundamentadas en la ética o en la moral.

Vivir on armonia con la naturaleza

Las culturas de los pueblos indfgenas acordes con su cosmovisién son testimonios fehacientes
de “c6mo esos pueblos vivfan y viven en armonid simbidtica con la Tierra viva. E historiador
de religidn Donald Hughes escribi6 que la maturalera era para ellos una comunidad grande,
interrelacionada que inclufa animales, plantas, sezes humanos y objetos fisicos por un lado y,
por el otro, espititus. A ninguna persona, tribu e especie enmarcada en la unidad viva, se la
considera autosuficiente y es posible que los seres humanos fuesen los que lo eran menos. El
indio o la india no se definfan principalmente como individuos auténomos, sino como parte
de un conjunto y tenfan una relacién de reciprodidad mutuamente beneficiosa con todos los
tipos de seres.

La armonfa con la naturaleza es uno de los aspectos m4s importantes para recuperar y valorar
los espacios de la “nueva ruralidad”.

Los seres humanos hemos destrufdo muchos de los lazos que nos unfan con los otros seres.
Mientras no recuperemos esas relaciones arménicas, resultard dificil hacer realidad la “nueva

ruralidad”.
Amo {a vida,
el zumbido de las abejas
golosas,
. las travesuras de las ardillas
la piel maravillosa del zorro,
la bella estampa del cervatillo
y la gallardia del caballo
con su melena al viento

Julia Esquivel
Resurreccion



¢Qué hacer? Para vivir en armonfa con la naturaleza se debe vivir:

1. En armonia con nosotros o nosotras mismas. ;El cuerpo y el espiritu forman un con-
junto arménico? ;Nuestros érganos estdn arménicos? ;Cémo vivimos? ;Con estrés? ;Las
preocupaciones nos impiden gozar de la vida?

2. En armonia en nuestra familia. ;Qué lazos de amor mantenemos vivos entre todos y todas
a lo largo del dfa? La inteligencia no se desarrolla si al mismo tiempo no promovemos el
desarrollo emocional. En ese sentido ;qué demostraciones de carifio mantenemos en la
familia? Dice muy gréficamente Carlos Restrepo que “el cerebro necesita del abrazo para su
desarrollo”.

3. En armonfa en nuestro trabajo. .E! trabajo diario es causa de malestar personal? ;c6mo
hacer para no trabajar con estrés? ;qué relaciones mantener con jefes o jefas, compafieros o
compafieras de trabajo?

Estas tres vivencias arménicas son la base para recuperar la armonfa con la naturaleza en la
nueva ruralidad

Reunidos en tres grupos, cada grupo reflexionard sobre las relaciones que conviene
. desarrollar:

* 2 1. En uno mismo (primer grupo)

2. En la familia (segundo grupo)

3. En el trabajo (tercer grupo)

Compartirdn luego los resultados de cada grupo.
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Actividades finales

Formardn dos grupos. El primero har4 una representacién teatral en la que apa-
!rwcan los aspectos que mis les han interesado, que més les han gustado o que

crean que son los més importantes de las temdticas en esta unidad.

El segundo grupo buscar4 un ejemplo: un caso, una vivencia, un hecho, una historia de su vi-

da, de su comunidad o de otras comunidades o personas relacionadas:

1. Primero con procesos de empoderamiento

2. Segundo con personas o grupos de personas sobresalientes en promover la vida y/o actuar
éticamente.

Los dos grupos expondr4n los resultados, reflexionando luego sobre las dificultades que debe-
rdn enfrentar para llevar a la prictica procesos de empoderamiento desde la promocién de la
vida y desde el actuar ético como bases para re-crear la “nueva ruralidad”.

Si pueden escuchardn y cantar4n, o leerdn la cancién de Alfonsina y el mar, y retomarén el tex-
to de la p4gina 75 de Alfonsina Storni y su proceso de vida, para reflexionar sobre el empode-
ramiento que fue logrando.



Alfonsina y el mar

Autores A. Ramirez y F. Luna

Canta Mercedes Sosa

Por la blanca arena
lame el mar

para recostarte
arrullada en el campo
de los caracoles marinos
la cancién que canta

en el fondo oscuro del mar
la caracola.

Te vas Alfonsina
con tu soledad
ué poemas nuevos
iste a buscar
una voz anti

de viento y de sal

te requiebra el alma
y la estd Uamando
y te vas hacia alld.

Como en suefios
vestida de mar
cinco sirenitas te llevardn

por caminos de algas y de coral
y fosforescentes gialzs marinos

hardn una ronda a tu lado.
Y los habitantes del agua

van a jugar pronto

a tu lado

bdjame la limpara un poco mds
déjame que duerma

nodriza en paz.

Y szlellzma él
no le digan que estoy
dile que Alfonsina no vuelve.

Y si Uama él
no le digan nunca
S

e
Z:'unemeheido.

Te vas Alfonsina
con tu soledad...
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El Centro Internacional de Desarrollo Rural -GIDER-

El Centro Internacional de Desarrollo Rural -CIDER- comparte y participa en la Ciudad del
Saber, donde se ha emprendido una formidable empresa que busca poner el conocimiento, la
ciencia, la investigacién, la educacién y la comunicacién en sinergia creativa con el propésito
de buscar nuevas rutas para el logro del desarrollo humano sostenible de nuestra América.

La Ciudad del Saber est4 localizada en las antiguas instalaciones del Fuerte Clayton, en la zo-
na revertida del Canal de Panam4. El CIDER comparte los principios de trabajo conjunto y
la promocién de los didlogos de saberes y culturas, que tienen lugar en este escenario privile-
giado donde converge un conjunto amplio de instituciones de conocimiento del mundo. Por
tal razén desarrolla su compromiso de crear agendas conjuntas y participar en la gestién de la
misién de este gran proyecto intelectual, cientffico y' politico que Panam4 ha propuesto a nues-
tro continente.

%
C l D E R Rural -CIDER.

C.e.: iicapan@ns.iica.org.pa

Teléfonos: (507) 317-0169 / 317-0170/71/72/73[74

Fax: (507) 317-0175

Direccion: Antiguo Fuerte Clayton, Ciudad del Saber, edificio No.128
Apartado postal 10731, Zona 4 Panamé

Republica de Panamé



Esta edicion se termind de imprimir
en la Imprenta del [ICA
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con un tiraje de 2500 ejemplares.
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