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No final de dezembro de 2019,
unidades de salde regionais da
cidade de Wuhan identificaram
casos de uma pneumonia de
etiologia desconhecida. Os casos
eram epidemiologicamente ligados
ao mercado atacadista Huanan,
onde eram vendidos animais vivos,
frutos do mar e carnes variadas.
Cerca de 66% dos trabalhadores do
local tinham sido acometidos pela
enfermidade.

A disseminacao da doenga seguiu a
direcdo do rapido transito de pessoas
do mundo globalizado. Em marco
de 2020, a COVID-19 ja tinha
chegado a 150 paises, motivando a
Organizagao Mundial da Saide a
classificar a ocorréncia como uma
pandemia.

A crise sanitdria causada pela
COVID-19 destacou a importancia
do conceito de saide Gnica: a
salide humana esta intimamente
ligada a satide dos animais, a satde
do ambiente e a inocuidade dos
alimentos.

As zoonoses correspondem a 61%

dos agentes infecciosos que afetam
humanos e 75% das doencas
emergentes (Taylor et al., 2001).
Estima-se que haja cerca de 1,7 milhdo
de virus desconhecidos circulando
entre aves e mamiferos, dos quais 631
a 827 mil poderdo ter capacidade de
infectar humanos (IPBES, 2020).

A presente publicagdo retine andlises
sobre a origem e sobre as agoes de
prevengao e de controle da COVID-19,
com o objetivo de identificar
estratégias para o enfrentamento da
emergéncia e da reemergéncia de
zoonoses, baseadas em principios da
satde Unica.
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Prefacio

Alexandre Lourenco’

Hamais de 15 anosliolivro “Colapso: como as sociedades escolhem
o fracasso ou o sucesso’, de Jared Diamond (2007). Uma obra instigante,
com uma prosa sedutora que mostrava como varias civilizacoes entraram
em colapso pelos mais diferentes motivos. Naquela época, algumas histé-
rias pareciam espantosas: sociedades que dependiam totalmente do que
o meio ambiente fornecia foram capazes de promover uma destruicao
sistematica e avassaladora desse mesmo meio ambiente, o que acabou
por levé-las a extincdo. Essa “tragédia do bem comum” é surpreendente,
mas nao € rara - a [lha de Pdscoa é um exemplo disso. Como atenuante
para essa espécie de Harakiri involuntario, h4 o fato de que elas eram
primitivas e ndo possuiam o grau de conhecimento do mundo e a inter-
conectividade que nds temos hoje. Nos dias atuais, uma marcha da insen-
satez desse tipo seria impensavel.

Ou nao?

Supostamente os erros do passado deveriam ser conhecidos e
evitados. A sociedade deveria se aprimorar mais e mais, e estariamos
sempre melhores socialmente do que no passado. Contudo, esque-
cemos de um pequeno detalhe: as bibliotecas acumulam conhecimento
e cultura, mas a cada geracao, cada novo ser que brota de um ttero vem
com o “disco rigido” zerado a ser preenchido. E o que vai ser colocado
ali e a forma como vai reverberar é um mistério. A COVID-19 veio nos
relembrar desse divorcio que pode haver entre o conhecimento e a sabe-
doria acumulados ao longo de séculos e as trevas densas que podem
emergir da cabeca de certas pessoas. Discursos anticiéncia, demoni-
zacgdo de especialistas, desprezo por evidéncias, pregacdo conspiratdria,
movimentos. A lista é extensa.

! Alexandre Lourengo é médico-veterinario, mestre e doutor em Microbiologia, professor de Microbiologia
da Faculdade de Medicina de Jundiai, da Universidade Paulista, da Universidade de Sdo Caetano do Sul e do
Centro Universitario Campo Limpo Paulista, Sao Paulo, Brasil. E-mail: microbiologia@microbiologia.vet.br.
ORCID: 0000-0001-5517-9077.
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O conhecimento claro de uma situacdo nos ajuda a termos mais
racionalidade e planejamento. Ajuda-nos a PREVENIR eventos futuros
ou REDUZIR enormemente os danos. Apenas como exemplo: a invasdo
e a destruicdo de um habitat numa mina nos confins da China podem
terminar repercutindo no seu quintal, com a morte de parente préoximo
e querido - ou em vocé mesmo, tornando sua vida permanentemente
modificada por uma COVID longa, por exemplo. Essa caricatura, embora
extravagante, segue util. Quantos virus nédo estdo silenciosos e isolados,
apenas aguardando que a devastacdo ambiental os exponha a um novo e
arrogante hospedeiro bipede?

E complexo e dificil analisar a realidade - especialmente uma tdo
interconectada. Isso nos obriga a olhar o que nos cerca de forma mais inte-
grada. O conceito de satide tinica ¢ uma das materializacoes dessa ideia.

Nao é inevitavel que as sociedades tendam ao colapso, como muito
bem observou Diamond (2007) ao comentar os inuits na Groenlandia.
Se as pessoas souberem responder aos desafios com racionalidade,
podemos ter um mundo melhor. Isso depende, entre outras coisas, de
uma cultura de confianca, valores comuns, comunicacao clara e capaci-
dade de organizacdo social, além de definicdo de limites para se evitar
uma tragédia. Um dos alicerces desse jogo é a nogao de que estamos inter-
ligados em uma mesma geringonca. A falha numa peca alhures pode trazer
a paralisia ou o caos para n6s. O conhecimento é a argamassa essencial
para a construcdo desse muro de protecdo contra a barbdrie e a destruicao.

Os capitulos aqui apresentados tentam ser mais um tijolo nesse muro.

Referéncia

Diamond J. Colapso: como as sociedades escolhem o fracasso ou o
sucesso. Rio de Janeiro: Record; 2007.
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Apresentacao

O Instituto Interamericano de Cooperacgao para a Agricultura (IICA) é
um 6rgao do Sistema Interamericano especializado em agricultura e na vida
rural, com personalidade juridica internacional, com capacidade politico-
-diplomatica e uma reconhecida forca técnica, o que o leva a desenvolver
uma ampla agenda de interacdes com parceiros e aliados, tanto publicos
quanto privados, nos niveis estadual, nacional, regional e hemisférico.

Fundado em 1942, com sede central em San Isidro de Coronado,
San José, Costa Rica, ligado a Organizacdo dos Estados Americanos
(OEA), com representacoes em 34 paises das Américas e um escritrio na
Europa, localizado em Madrid, Espanha.

Por ser considerado um organismo de cooperacio técnica interna-
cional comprometido com o desenvolvimento sustentdvel das Américas,
promove um esforco permanente de reposicionamento institucional
para apoiar os paises a enfrentar seus desafios em nivel nacional e contri-
buir de forma efetiva com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) em uma acao global para acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam
desfrutar de paz e de prosperidade.

No Brasil, onde est4 presente desde 1964, possui extenso histérico
de cooperacao com varios ministérios e outros 6rgaos dos governos federal
e estaduais, academia, sociedade civil e iniciativa privada. Entre os temas
abordados nos vérios projetos que o IICA desenvolve ou ja desenvolveu
no pafs, ressaltam-se: modernizacdo da gestdo estratégica do Ministério
da Agricultura e Pecudria (Mapa); desenvolvimento dos territorios rurais;
gestdo integrada dos recursos hidricos; desenvolvimento sustentavel do
Piaui; desenvolvimento produtivo e de capacidades; defesa agropecudria;
governanca fundiéria voltada a reducdo da pobreza rural, inclusao social e
produtiva e desenvolvimento econémico e ambiental sustentavel; melhoria
doacessoadaguaerevitalizacdo de bacias hidrograficas; seguranca alimentar
e nutricional; centros de informacao tecnolégica para a agricultura familiar;
cooperativismo e associativismo rural; projetos estratégicos relacionados
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a bioeconomia, ao extrativismo e a biodiversidade, manejo florestal,
conectividade rural, género e juventude, entre outros.

O IICA desenvolve seu Plano de Médio Prazo 2022-2026, aprovado
pelos paises-membros, no qual ressaltam-se sete programas estraté-
gicos: inovacdo e bioeconomia; desenvolvimento territorial e agricultura
familiar; comércio internacional e integracdo regional; acdo climdtica
e sustentabilidade agropecudria; sanidade agropecudria, inocuidade e
qualidade dos agroalimentos (SAIA); digitalizacao agroalimentar e equi-
dade de género e juventude.

Apandemiade COVID-19 acrescentou aatengdo paraanecessidade
de agir no contexto do enfoque “Saide Unica’, desenvolvendo uma
visdo integrada das dimensdes do desenvolvimento agropecudrio, dos
sistemas agroalimentares e da interacdo publico-privada, que promova
a lideranca e a cultura de colaboracido, mediante o trabalho conjunto.
A partir desta perspectiva conceitual, o Programa SAIA vem trabalhando
para: a) estimular o fortalecimento técnico e institucional dos sistemas
de sanidade agropecuéria e inocuidade dos alimentos, incorporando
o conceito de “Saude Unica’; b) promover a harmonizacido e a
implementacdo de normas de sanidade, inocuidade e qualidade dos
alimentos baseadas em ciéncia, e aimplementacdo de medidas sanitdrias
e fitossanitdrias no marco dos acordos internacionais ; c) desenvolver
capacidades para adotar boas praticas e atender a assuntos emergentes,
com a intencdo de fortalecer as capacidades nacionais e regionais para a
prevencao, a preparagao, a gestao e o provimento de respostas ante temas
emergentes e emergéncias sanitarias e fitossanitédrias, promovendo o uso
de novas tecnologias e a gestdo do conhecimento, bem como o desenho
de programas eficazes de prevencao e controle de zoonoses para reduzir
o impacto na saude publica.

Para isso, o IICA tem como foco a promocao de sistemas agroali-
mentares com um setor agricola produtivo, competitivo e sustentavel que
proporcione alimentos seguros a populacdo, mediante geracdo, melhoria
e aplicacao de politicas de sanidade agropecudria, inocuidade e quali-
dade dos agroalimentos. Neste contexto, a inteligéncia sanitéria e o uso
de tecnologias digitais reforcam a cultura de inocuidade e a prevencao
de pragas e doencas. Nesse cendrio, o uso da ciéncia, como base para a
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tomada de decisoes, e o conceito de “Satide Unica” sdo 4reas prioritarias
de trabalho do Programa SAIA do IICA.

Participar da iniciativa “Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19, na
perspectiva da Satde Unica” é, ao mesmo tempo, estar alinhado a missiao
institucional do IICA, de promover didlogos e conhecimentos sobre
temas como Satide Unica, baseado em ciéncia, e também um desafio,
de promover a compreensdo e a conscientizacdo de nosso papel na miti-
gacdo dos riscos de novas pandemias, quer seja como individuos, quer
como sociedades, governos responsaveis pelo equilibrio da vida entre
homem-animal-meio ambiente.

Portanto, a parceria entre o IICA e o Instituto de Satide do governo do
estado de Sao Paulo na publicacdo do livro “Reflexdes sobre a pandemia
de COVID-19, na perspectiva da Saude Unica’, além de proficua, busca
levar conhecimentos de alto valor técnico a todas as pessoas que queiram
conhecer mais sobre o cendrio mundial e os desafios enfrentados durante
a pandemia de COVID-19; as hipéteses levantadas pelos cientistas para
o surgimento do virus SARS-CoV-2 e a pandemia que ele provocou e
impactou todos os paises; e o comportamento humano frente a tantas
incertezas geradas pela falta de informagd6es sobre um novo virus.

Estas “Reflexdes” procuram trazer a discussdo sobre o conceito de
Satide Unica e o nosso papel de ao menos nao facilitar, com nossas acées,
o surgimento de novos microrganismos ou a volta de tantos outros que
possam causar doencas e novas pandemias.

Falar de alimentos € falar de agricultura. De uma agricultura que
respeite 0 meio ambiente, os animais, a biodiversidade, as interacoes
entre o ser humano e o ambiente de producio, considerando a funda-
mentalidade do solo e da 4dgua.

Boa leitura!

Gabriel Delgado

Representante do IICA no Brasil

Coordenador Regional

Secretério Técnico do Conselho Agropecuario do Sul (CAS)
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A historia da COVID-19

Stefan Cunha Ujvari’

A origem do virus

Um novo virus circulava nos humanos em dezembro de 2019 ainda
sem o0 nosso conhecimento. O recém-chegado trazia seu RNA empaco-
tado e oculto da humanidade enquanto era transmitido, ainda de maneira
timida, de pessoa a pessoa na cidade chinesa de Wuhan. Em pouco
tempo, as autoridades de satide inquietaram-se com o nimero crescente
de casos daquela pneumonia de mé evolucdo e sem um microrganismo
identificado em exames convencionais.

Apés se convencer da gravidade, no ultimo dia daquele ano de
2019, a China alertou a Organizacao Mundial da Satide (OMS) sobre
a nova doenca respiratéria com potencial de epidemia. Seguiu-se uma
semana tumultuada entre os departamentos da OMS e as autoridades
sanitdrias do governo chinés. Eram fundamentais todas as informacoes
sobre os primeiros 41 casos identificados. Finalmente, em 7 de janeiro de
2020, ap6s uma semana do alerta, identificou-se o responsavel: um novo
coronavirus. Conheceriamos seu batismo como virus SARS-CoV-2 e a
doenga como COVID-19.

A histéria se repetia. Um novo virus mutante lancava-se de algum
animal para atingir o homem: nascia uma nova epidemia. Exemplos disso
nao faltam no passado, mesmo em periodos longinquos. O virus respon-
savel pela peste bovina ja extinta pela vacinacao atingiu, por mutacoes,

!Stefan Cunha Ujvari é médico infectologista do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, mestre em Doengas Infecciosas
e Parasitdrias, professor da Faculdade de Medicina de Jundiai, autor de livros de divulgacao cientifica, como
A Histéria da humanidade contada pelos virus, Pandemias: a humanidade em risco, A Histéria do século XX
pelas descobertas da Medicina, Histdria das Epidemias. E-mail: stefan_cunha@uol.com.br.
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os primeiros agricultores humanos. Conheciamos uma nova doenca. Ha
milénios, ao domesticarmos o gado, precipitamos aglomera¢ao dos ungu-
lados e maior circulagdo desse virus entre a espécie. O contato préximo foi
suficiente para que virus mutantes atingissem os primeiros agricultores e
criadores de animais: nascia o virus do sarampo. Podemos até mesmo
estimar a data do seu surgimento gracas a uma crianca falecida em 1912.

As vésperas da Primeira Guerra Mundial, uma menina de apenas
2 anos de idade faleceu no Hospital Universitario Charité, em Berlim, a
1 quilémetro do Portdo de Brandemburgo. O virus do sarampo a debi-
litou. Seu pulmao retirado foi conservado em formalina para o museu da
anatomia. Ap6s um século de repouso, fragmentos pulmonares foram
revividos pelos cientistas que encontraram o RNA viral. Essa sequéncia do
material genético conservado contribuiu para a construcao de uma nova
arvore filogenética, e datamos os provaveis primeiros casos humanos
do sarampo ao redor do século IV a.C. Diversos outros virus mutantes
seguiram o exemplo do sarampo, emergidos dos animais domesticados
ou selvagens nos 2 mil anos seguintes. Conhecemos o virus da variola, da
Aids, da influenza, o SARS-CoV-1, entre outros.

O novo coronavirus tinha um forte animal candidato de o transmitir
aos humanos: os morcegos. Esses mamiferos alados distribuem-se em
mais de mil espécies e albergam milhares de sequéncias de coronavirus ja
identificados. Apenas dois tinham causado doenca humana, o SARS-CoV-1
e o virus da MERS. Agora, seria a vez do terceiro, o0 SARS-CoV-2. Faltava
saber como atingiu o homem e se disseminou na China.

A pista da origem da nova doenga poderia seguir a mesma do
SARS-CoV-1 de 2003, conhecida na época como a “pneumonia asia-
tica” Aquela epidemia foi esclarecida. O novo virus mutante originou-se
dos morcegos-ferradura e atingiu gatos almiscarados (civetas), como
animais intermedidrios. Bastou a cacga desses felinos selvagens e sua
consequente aglomeracao na carroceria de caminhées para que o virus
se disseminasse entre os animais. Cozinheiros do interior da provincia de
Guangdong foram os primeiros que se infectaram em razao do contato
com esses animais usados na culindria. A COVID-19 poderia ter seguido
0s mesmos passos. Bastava encontrar um animal intermedidrio.
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As autoridades chinesas, assim que alertaram a OMS, ja direcio-
naram os holofotes ao mercado atacadista de Wuhan: ali estaria a fonte da
epidemia. Muitos dos primeiros doentes frequentaram o mercado. Mas,
principalmente, 14 se concentravam diversos animais que poderiam ter
sido os intermediarios entre os morcegos e os humanos. O mercado foi
tentador como foco inicial.

A gigantesca construcdo espremia 678 baias de venda entre os 50
mil metros quadrados que recebiam cerca de 10 mil consumidores por
dia. L4 se aglomeravam animais domésticos e silvestres vendidos a popu-
lacdo: cobras, veados, texugos, coelhos, roedores, ouricos, suinos, aves,
salamandras e répteis. A suspeita foi tdo intensa que as autoridades
chinesas fecharam o mercado ja no primeiro dia de 2020. L4 estava a
origem da COVID-19.

A estratégia foi inutil. O virus ja circulava oculto na populacao.
O tempo demonstrou que boa parte dos primeiros infectados néo teve
contato com o mercado, e a origem do virus permanece um mistério. O
mercado foi um provavel catalisador da infeccdo, pois o material genético
do virus foi encontrado em diversas superficies e no chdo, bem como em
amostras do esgoto. Apesar disso, nao foi a origem da doenca, o que ainda
permanece uma incégnita.

Com o alerta, agéncias de sauide reuniram-se para lancar protocolos
de profilaxia e orientacdes a populacdo. Comissdes de experts criavam-se
as pressas. Enquanto isso, o virus alastrava-se nas primeiras semanas de
2020. Como pecas de um domind, nacdo a nacao da vizinhanca chinesa
relatavam seus primeiros casos. A lista de paises acometidos crescia: os
primeiros foram Tailandia, Japao e Republica da Coreia.

As expectativas eram confirmadas. Um virus respiratério com
elevada capacidade de transmissao entre as pessoas pelas goticulas respira-
térias. Uma epidemia estava em curso; era necessario todo esclarecimento
de como o novo virus se comportava, sua transmissdo, sua patologia e sua

agressividade. Precisdvamos conhecer a fundo o novo invasor humano.
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Conhecendo o virus

Semana a semana tinhamos informacdes sobre o novo inimigo. As
revistas especializadas atualizavam nosso conhecimento como pecas do
quebra-cabeca que iria se formar. Desde o inicio soubemos que ocasio-
nava casos graves, com elevada mortalidade pelo comprometimento
pulmonar. Tomografias revelavam os danos bilaterais nos pulmées e
a considerdvel letalidade. Mas precisdvamos saber mais a respeito do
seu comportamento. Enquanto isso, o panico nos fazia repetir atitudes
antigas no combate a nova epidemia.

O termo quarentena nasceu no final do século XIV na Reptblica de
Veneza, Italia. Aquela época, as epidemias de peste bubdnica devastavam
uma populacao, além de causarem prejuizo intenso ao comércio dacidade
(temarecorrente durante a COVID-19). Diante disso, o governo de Veneza
estipulou que toda embarcacéo, antes de atracar em seu porto, permane-
cesse alguns dias no mar para se certificar de que ndo havia doentes. Por
ser uma cidade extremamente crista, determinou que a espera deveria
ser de 40 dias, pois a Biblia descreve em vérias passagens importantes,
periodos de tempo de 40 dias ou anos. Porém, as posteriores quarentenas
instituidas pelas cidades medievais sempre foram fadadas ao insucesso.
Havia comércio clandestino de mercadorias que burlava os portoes das
cidades, além de transito humano em periodos de incubacgdo de doencas
ou em assintomaticos. Na COVID-19 nao seria diferente: o fechamento de
fronteiras seria inutil. Apesar disso, foi uma dessas quarentenas iniciais
que nos forneceu parte do comportamento do SARS-CoV-2.

Um cruzeiro com 3.711 passageiros aproximou-se da cidade de
Yokohama, Japao, apds apenas um més do alerta chinés do novo virus.
A tripulacdo ja comunicara aos passageiros que nao poderiam atracar
pois fora detectada uma pessoa a bordo com a COVID-19 que desem-
barcou em Hong Kong. Agora, o governo japonés deixaria toda a embar-
cacao do navio Diamond Princess em quarentena. Apesar da medida ser
infrutifera para poupar o pais da epidemia, foi um 6timo laboratério para
a ciéncia conhecer o comportamento viral. Todos os passageiros foram
avaliados e testados durante as duas semanas de confinamento.



Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19 na perspectiva da Satde Unica - 21

Testes didrios computaram o que se esperava, um numero cres-
cente de pessoas diagnosticadas com a infeccdo. O total seria de 634
pessoas. Porém, o mais revelador e preocupante foi o diagndstico
de infectados sem qualquer sintoma que poderiam infectar outras
pessoas. O virus poderia infectar sem causar sintomas em um a cada
seis doentes. Sem duvida, isso demonstrava uma dificuldade maior em
conter a epidemia. A presenca de portadores assintométicos do virus
com provéavel transmissdo ja era preocupante, mas novas informacoes
chegaram de Munique, na Alemanha.

Uma jovem empresdria chinesa realizou uma curta viagem a
Alemanha para negdcios. Durante seu voo de retorno a China, a jovem
adoeceu no dia 22 de janeiro. A empresdria retornava de Munique,
onde participou de reunides nos dois dias anteriores, mas sem qual-
quer sintoma. Apds sua chegada ao territério chinés e diagnosticada com
COVID-19, comunicou a empresa aérea, que imediatamente rastreou
provéveis contatos em busca de doentes. Porém, foi 14 em Munique
que a paciente, sem ainda apresentar os sintomas, transmitiu o virus na
reunido. O novo virus era transmitido antes do surgimento dos sintomas.
Todos os dados apontavam para uma provavel pandemia descontrolada
e de dificil controle.

O Ocidente conhecia o virus conforme os casos e relatos eram
computados e estudados no Oriente. A epidemiologia da doenca emergia
com o aumento dos casos. Recebiamos, agora, noticias da real gravidade.
Os quadros graves e as mortes se concentravam principalmente nas
idades avancadas: apds os 50 anos de idade, aumentava gradualmente
a chance de morte pela doenca. Os idosos eram alvo das mortes. Além
disso, os estudos subsequentes incluiam cada vez mais casos da doenca.
Assim, as anélises dos dados avolumavam os fatores que ocasionavam
maior gravidade e dbitos: presenca de doencas de base, como diabetes,
doencas cardiacas ou vasculares, tumores, doencas pulmonares, doencas
hematolégicas e imunossupressao. Esses fatores de risco pareciam 6bvios
a qualquer infeccdo, e isso ja sabiamos. Mas um novo fator de risco para
morte pela COVID-19 surgiu. Esse fator de risco ja havia sido descrito,
pela primeira vez, na epidemia de influenza de 2009, a “gripe suina”
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Agora, ele reaparecia. Um risco surgido no século XX pelo estilo de vida.
Uma surpresa a ciéncia. Qual seria o novo fator?

No século XIX, vivenciamos a epidemia de raquitismo. Isso mesmo,
uma “epidemia” logicamente nao transmissivel, mas que varreu ascriangas
europeias daquele século. Isso decorreu, em parte, pela Revolucdo
Industrial. Os jovens deixaram suas casas rurais para se concentrar nas
cidades industriais em expansdo. As familias operarias, com baixos
salédrios, aglomeravam-se nos domicilios insalubres em mé condicdo de
vida. As criancas, mal-alimentadas, trabalhavam em jornadas de mais
de 12 horas por dia. Os bairros proletdrios emergiam para acomodar a
populacdo crescente das fabricas com ruas estreitas sombreadas. Além
disso, asfumacasdas fabricasacobertavam os céus urbanos. Aluzsolarnao
atingia as criangas em crescimento, que nao sintetizavam vitamina D em
suas peles: cresciam com ossos fracos, que se deformavam com o ganho
progressivo do peso decorrente do crescimento. As criancas enfrentavam
as epidemias de variola e sarampo, além de doencas transmissiveis pela
aglomeracdo de depauperados: tuberculose, escarlatina, coqueluche,
difteria e diarreias. As sobreviventes desses desafios iniciais cresciam
como um exército de jovens com pernas arqueadas e deformidades
pélvicas. Foi o século do raquitismo. A deformidade pélvica incapacitava
a gestante para o parto normal, e, na década de 1880, tornou-se frequente
arealizagdo de partos por cesariana.

O século XX venceu a epidemia do raquitismo, mas caminhamos
para uma nova epidemia nao transmissivel: a da obesidade. Mudamos
nosso estilo de vida e alimentacdo. H4 anos a ciéncia ja relata nossa
epidemia de obesidade e diabetes tipo 2. Na epidemia da chamada “gripe
suina’; causada pelo virus HIN1, em 2009, deparamo-nos com o primeiro
relato mais grave e de mais mortes nos obesos. De 14 para c4, essa popu-
lagdo foiincluida em grupo de risco. Os primeiros casos da COVID-19 ndo
foram diferentes: os obesos, em seu estado pré-inflamatério, eram alvo
de maior gravidade e maior risco de dbito.

O Ocidente aprendia sobre o novo virus com os dados vindos do
Oriente. Porém, muitos ainda estavam céticos quanto a real gravidade
e menosprezavam a doenca. Nova repeticdo histérica das epidemias.
Lembremos de que, na famosa epidemia da gripe espanhola de 1918,
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muitos brasileiros ndo acreditaram na sua gravidade e a chamavam de
mais uma epidemia pelo “limpa-velhos”: nome popular do influenza a
época pela sua alta mortalidade nos idosos. Porém, o virus atingiu em
cheio a Europa em fevereiro de 2020 e recebiamos informacgées vindas
da Itélia em tempo real seguidas da Espanha, da Alemanha e da Franca.
O caos ocasionado pelos hospitais lotados e as mortes em corredores ou
filas de espera eram televisionados. O Ocidente, agora, testemunhava
a real gravidade. O famoso aliado de toda epidemia mostrava sua face:
o panico. E mais, caminhava de bragos dados com o antigo costume de
encontrar um culpado pelo grande mal.

A busca do culpado

A COVID-19 ndo nos decepcionou. A exemplo de epidemias
passadas, a populacdo em panico culpou os responsaveis pelo mal
que colocava em risco iminente seus proximos. A busca do culpado foi
iniciada, a histéria repetia-se.

Ja no século XIV, com a chegada da peste negra na Europa, os cris-
tdos buscaram os responsaveis pelo mal desconhecido que matou cerca
de um terco dos habitantes europeus em apenas dois anos. A ciéncia
apontava a conjunc¢ao dos planetas (Marte, Japiter e Saturno) anos atras
como o responsavel pelo caos. Os astros teriam atraido os miasmas, gases
venenosos, das entranhas da Terra. Os europeus inalavam esses gases e
sucumbiam, um a um, aos olhos da ciéncia da época. Por outro lado, os
cristdos acreditavam em um castigo de Deus por aquele mal. Os pecados
estavam sendo castigados pelo criador. Missas e procissoes se dissemi-
naram nas cidades medievais. Rezas aos berros tentavam chegar aos
ouvidos de Deus em busca de perdéo. Apesar disso, 0 que predominou
foi o panico pela morte as portas das casas, com cadaveres nas soleiras no
aguardo das carrocas para os levar as valas coletivas. Havia um culpado
por toda aquela frustragdo humana, e todos os dedos apontaram um
povo: os judeus.

Comunidades judaicas inteiras foram perseguidas e exterminadas
durante aepidemia. Oshebreus eram enforcados, afogados ouqueimados
pelos cristdos revoltos. A acusac¢do era de que haviam envenenado os
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pocos. Facil entender a acusac¢do do diferente. O mesmo se repetiu na
COVID-19.

Nao faltaram criticas ao povo chinés. Um povo estranho que
consumia alimentos exoticos. Esse hdbito acarretou o contato com aquele
virus mutante e pos o planeta em risco. Como poderia haver chineses
que consumiam lagartos, cobras, escorpides e até mesmo morcegos?
Iniciaram-se as criticas ferrenhas ao povo chinés. Estavam ali os culpados
pelo mal que, naquele momento, j& assolava o Ocidente. Lembremos de
que a China misteriosa e fechada sempre foi alvo de preconceitos.

Na segunda metade do século XIX, ja viamos o preconceito do
Ocidente aos chineses. Os Estados Unidos da América (EUA), paraiso
de oportunidades, recebia cada vez mais imigrantes empobrecidos dos
outros continentes - a Europa liderava a lista. O Congresso americano
impunha regras em 1875. Potenciais prostitutas, criminosos, vagabundos
e alcodlatras eram barrados e enviados de volta. Os potenciais perigosos
italianos e judeus eram inquiridos e esmiucados com maior rigor pelos
inspetores corruptos, violentos e abusadores. Preconceito semelhante ja
se avolumava no Sul do pais. Nova Orleans, alvo das primeiras imigracgoes
italianas, presenciava constantes acusacoes e rixas contra o povo da Italia.
Todas coincidiam com as epidemias de febre amarela: eram acusados de
trazer a doencga. Porém, havia uma restricao que em nada se relacionava
com comportamento social. Barrava-se um povo apenas pela sua origem.
Os chineses eram proibidos de emigrar: uma “raga” temerosa (Canatto,
2010). Sem contar que sua mao de obra barata ameacava os trabalha-
dores americanos.

A China, agora fechada no comunismo do século XX, permaneceu
alvo preconceituoso do Ocidente no preparo final das acusagdes pela
COVID-19. Um povo estranho e misterioso acusado de ser o respon-
savel por todo o sofrimento planetario. Logico que as acusacoes foram
apimentadas pelo seu crescimento e ameaga econdmica as nagdes acusa-
doras. Entre as diversas criticas e acusacdes ao governo chinés nio faltou
uma situacao constante na histéria das epidemias: ocultaram o surto
do mundo. Teria o governo chinés escondido o inicio da epidemia do
mundo? Além disso, enquanto a Europa e os EUA galopavam em casos
novos da epidemia, a China estancou a torneira dos novos casos. Seria
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possivel, nos primeiros quatro meses da pandemia, a China computar
apenas cerca de 80 mil casos? Como uma nacéo de 1 bilhdo e 400 milhoes
de habitantes apresentava menos casos da COVID-19 do que os EUA, a
Inglaterra, a Espanha, a Itdlia, a Franca, a Alemanha, o Ird e até mesmo o
Brasil? O governo ainda ocultava novos casos da doenca? Teriam verdades
nessas acusac¢oes? Haveria precedentes chineses para tal suspeita?

A China ocultou a epidemia?

Houve precedentes para essa suspeita do Ocidente: a primeira
epidemia por coronavirus, o SARS-CoV-1 de 2003. Naquela época, as
autoridades chinesas foram alertadas sobre a nova doenca que assolava
a provincia de Guangdong. Os primeiros que tombaram pelo compro-
metimento pulmonar foram os cozinheiros do interior. Entraram em
contato com as civetas capturadas nas matas para culindria. Esses foram
os animais intermediérios entre o morcego-ferradura e o homem. Apesar
dos alertas locais, documentos secretos dangaram entre as mesas das
principais autoridades governamentais do pais. As informacodes sigi-
losas a respeito da nova doenca foram ocultadas enquanto se ganhava
tempo na busca de uma solucao (Greenfeld, 2009). Novamente, o fecha-
mento das fronteiras traria prejuizo comercial a nagdo recém-assentada
na Organizacao Mundial do Comércio (OMC).

O resultado ndo poderia ser diferente. Um nefrologista doente
viajou do interior da provincia para Hong Kong. No andar do hotel em que
se hospedou, o virus ganhou outros hdspedes, que o levaram as nacoes
vizinhas asiaticas, enquanto se alastrava pelo territério chinés. Gracas ao
comportamento viral, conseguimos conter o alastramento mundial da
doenca. Como? O virus era eliminado e tornava-se contagioso no final
da primeira semana de doenca, quando o paciente apresentava piora
clinica importante. Por isso, foi muito mais fécil, ap6s o conhecimento
da epidemia, isolar todo suspeito antes que se tornasse um transmissor.
Livramo-nos de uma pandemia extremamente mortal com quase 10% de
taxa de letalidade, muito maior que a da famosa gripe espanhola de 1918.

A China aprendeu a licdo: foi amplamente reprimida pela atitude
da omissao que colocou em risco o planeta. A epidemia de 2003 deixou
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o precedente e, agora, a China era acusada de ocultar novamente a
epidemia e omitir casos novos. Entretanto, podemos afirmar que, na
COVID-19, a na¢do nao omitiu o alerta, mas sim menosprezou as infor-
macgoes dadas pelos primeiros médicos que atenderam e relataram o
inicio dos casos. Mesmo assim, o Ocidente continuou suas acusagoes:
como poderia relatar apenas 80 mil casos enquanto o virus se alas-
trava pelo Ocidente em progressdo geométrica? A resposta também se
encontra na epidemia de 2003.

A epidemia de 2003 serviu como alerta ao governo chinés. Um
novo virus com capacidade tdo agressiva que poderia matar quase 10%
dos doentes. Isso precipitou que o governo construisse um sistema estra-
tégico de resposta rapida para contencdo de eventual novo virus emer-
gente, e isso foi posto a prova em 2020, na COVID-19.

O Conselho de Estado divulgava informacées para conter o avango
viral a todo momento para a populagdo por meio dos veiculos de infor-
macao. Informavam sobre a epidemia e suas medidas preventivas. Todos
seguiam uma Unica orientacdo dada pelo governo, diferentemente de
muitas nacoes ocidentais, em que as orientacdes eram desencontradas
entre os 6rgaos municipais, estaduais e federais. A populacdo ocidental
dividia-se em qual cartilha seguir. A primeira conduta chinesa foi tomada
diante de um virus novo com alta capacidade de transmissao e mortali-
dade: o famoso lockdown. Em 23 de janeiro, a cidade de Wuhan fechou
todas as portas. Trés dias depois, 30 provincias chinesas ja iniciaram seu
sistema de resposta rapida para se preparar a eventual chegada do virus.
Logo depois, o lockdown foi instituido em outras cidades de sua provincia,
Hubei. Além disso, o contexto da época implementou nova estratégia: o
feriado do Festival da Primavera foi estendido para oito dias. Quase 60
milhoes de chineses permaneceram em suas casas.

O lockdown chinés necessitava ser eficaz. Para isso, foram
interrompidos também os sistemas de transporte de 6nibus, metrd, trem
e balsas. Comités comunitarios de voluntérios disciplinados levavam
alimentos e medicamentos aos idosos e debilitados em suas casas.
Medidas governamentais ditaram novas regras para auxilio as empresas
com subsidios, aumento de empréstimos bancarios e taxas baixas de
juros, além de beneficios fiscais. O espirito de coletividade fez diversas
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empresas transformarem suas linhas de producéo para a fabricacao de
mascaras, luvas, aventais e respiradores na luta contra a epidemia.

A estratégia para resposta rdpida chinesa estava montada.
Laboratériosmdveis paraarealizacdo detestes e diagnéstico foramlevados
para Wuhan. E, principalmente, a presenca de insumos para a realizacdo
de testes diagndsticos. Por isso, em fevereiro de 2020 os chineses reali-
zavam mais de 35 mil testes de COVID-19 por dia, enquanto o Ocidente
empilhava amostras na fila de espera para a realizacao do diagnéstico. No
més de maio, a capacidade chinesa de testes didrios ja chegava a mais de
1 milhao (Li et al., 2020). Os chineses seguiram a cartilha: todo paciente
suspeito era testado para ser afastado do convivio familiar e interromper
a cadeia de transmissdo. Mas onde alojar os infectados?

A resposta chinesa foi rdpida: o governo injetou mais de 1 bilhdo de
ddlares ao sistema de saide para tratamento e prevencdo da COVID-19
(Zhang et al., 2020). Dois hospitais foram construidos na cidade de
Wuhan, epicentro da epidemia. As duas construcdes foram finalizadas
em pouco mais de um més do alerta da epidemia, com capacidade para
mais de 2 mil doentes. Além disso, centros de convencdo e estadios trans-
formaram-se em hospitais de campanha com mais 14 mil leitos (Liu et
al., 2020). Tudo com a rapidez necessaria diante da urgéncia sanitéria.
No inicio, pacientes suspeitos ou confirmados da doenca eram imedia-
tamente isolados nesses hospitais. Cortava-se a cadeia de transmissao
afastando os doentes de seus contatos familiares. Além disso, a popu-
lacdo disciplinada e orientada por uma tinica informagédo governamental
apresentava-se para ser testada ao surgimento dos primeiros sintomas. O
espirito de coletividade reinava.

Diagnoéstico répido era possivel com a grande capacidade de
testagem didria chinesa, além da notificacdo rédpida dos infectados. Os
resultados dos testes ficavam prontos em 12 horas, bem como os hospi-
tais que atendiam doentes notificavam a suspeita as autoridades em
menos de 2 horas. Com esses dados, o governo direcionava a investigacao
para aqueles que tiveram em contato com o doente: mais testes diagnds-
ticos eram realizados.

Enquanto a China mostrava uma resposta adequada e eficaz ao
controle da epidemia, o Ocidente, perdido em suas medidas de controle,
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testemunhava ainda mais ataques de alguns meios de comunicacdo a
China. Além de aventarem a possibilidade de ocultacao de dados precisos
pelos chineses, agora alegavam que o novo virus partira de experimentos
em um laboratério chinés de Wuhan por irresponsabilidade de seus
administradores. A busca de um culpado seguia firme e forte.

O virus veio de um laboratdrio?

Logo no inicio, na busca dos culpados, uma nova hip6tese chegou
aos ouvidos dos leigos: o virus escapou de laboratdrio chinés. Esse receio
também apresenta um fundo histérico no panico que acompanha as
epidemias desconhecidas e o receio iminente da morte. O medo de virus
e bactérias se iniciou desde a descoberta de que sdo responsaveis pelas
infeccoes na década de 1870.

No Brasil, o panico da manipulacdo desses microrganismos fez
com que, em 1900, as construcdes do Instituto Butantan e de Manguinhos
fossem realizadas a quilémetros de distancia do centro das cidades de
Sao Paulo e do Rio de Janeiro: esses institutos manipulariam a bactéria
da peste negra. As cidades acabariam por engoli-los no século XX.
Laboratérios mundiais manipulavam os microrganismos em busca de
descobertas cientificas isolados das comunidades. Mas logo emergiu
outra finalidade de pesquisa: estratégias de ataques nos combates com
guerra bacteriolégica. E, com ela, o constante receio de um eventual vaza-
mento no laboratério que manipulasse bactéria e virus.

No século XX, descobrimos cada vez mais laboratérios que proli-
feram e armazenam em suas salas esses seres microscopicos, e isso cata-
lisou o constante receio e o medo. A guerra bacterioldgica era viavel e,
nos porodes ocultos e secretos, poderia haver vazamento viral ou bacte-
riano. Chegou ao conhecimento publico, anos depois da Segunda
Guerra Mundial, que havia uma estacdo de pesquisa japonesa insta-
lada nas terras chinesas ocupadas: era a Unidade 731. L4, os japoneses
trabalhavam em pesquisas sobre guerra bacteriologica (Gold, 2004).
Proliferavam e disseminavam bactérias da célera nos reservatdrios de
4gua de cidades e vilarejos chineses. Analisavam os dados para estudar
a disseminacdo da doenca nos moradores e certificar a eficdcia desse
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método de combate. Faziam o mesmo com a bactéria da febre tifoide,
além de dispersar pulgas infectadas com a bactéria da peste negra.
Enquanto isso, paises do Ocidente também armazenavam microrga-
nismos candidatos a tal combate.

Em 1942, a Inglaterra fez sua pesquisa ao liberar esporos do
antraz na pequena ilha desabitada de Gruinard. O interesse era saber a
dimensao de acometidos e a extensao do ataque. Para isso, havia libe-
rado rebanhos de carneiros na ilha, e bastou computar cronologicamente
o numero e a localizacdo dos 6bitos. O estudo seria crucial para estraté-
gias futuras contra inimigos em combate. Conclusdo: a ilha permaneceu
fechada e em quarentena até sua descontaminacao no inicio da década
de 1990. Os EUA também tinham seus laboratérios de seguranca maxima
com estoques de antraz. A guerra bacterioldgica era iminente, e, com isso,
o risco de vazamento de laboratdrio. Por que ndo aventar essa possibili-
dade em qualquer nova epidemia? Isso ocorreu no inicio do surgimento
da Aids, que, entre as diversas hipdteses surreais, incluiu-se a de ser um
virus criado em laboratério para destruir o Ocidente. Novamente temos
o exemplo da gripe suina de 2009, a respeito da qual circularam noticias
de que se trata de ser decorrente de um virus criado em laboratério para
incrementar a venda de vacinas e medicamentos antivirais. Essas hipo-
teses tinham precedentes de evidéncias.

Em agosto de 1967, pacientes portadores de uma estranha doenca
foram internados nos hospitais das cidades alemas de Marburg e Frankfurt.
A nova doenca tornava-se grave no final da primeira semana de sintomas
gerais, e muitos faleciam por sangramentos. Jornais alemaes alardearam a
populacio pela nova epidemia. Logo depois, outros casos foram descritos
na cidade de Belgrado. Essa triade urbana documentaria 32 casos da nova
doenca que assolava a Europa de maneira concomitante. Porém, a pista
de sua origem foi evidenciada logo no inicio: todos os casos iniciais ocor-
riam em trabalhadores de laboratérios produtores de vacinas e soros.
Essas construcdes seriam a origem da epidemia, e mais, todas receberam
importagcdo de macacos-verdes de Uganda. As células renais dos primatas
eram usadas para cultura de virus em pesquisas e producdo de vacinas.
Os profissionais entraram em contato com sangue e 6rgaos dos macacos
infectados. O virus desconhecido emergiu dos laboratérios e sé foi iden-
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tificado em novembro daquele ano. Felizmente nao se disseminou, mas
reforcou as futuras hipdteses dos riscos em laboratérios. O virus da
COVID-19 poderia sim ter escapado de um laboratério que o manipulava.
Exemplo semelhante a isso ocorreu em 1979, mas revelado somente apds
o fim da Guerra Fria.

A populacgao da cidade russa de Sverdlovsk vivenciou uma tragédia
em abril e maio de 1979. Casos de doentes e mortes espalharam-se pela
regido. O governo soviético interveio rapidamente e identificou a doenca
responsavel: infeccdo por esporos de antraz. Apesar de ser candidato ao
uso em guerra bacterioldgica, o governo encontrou a fonte de infecg¢do
pelo antraz: carnes de gado contaminadas. Esclareceu-se a epidemia e
possibilitou-se seu controle ao exterminar rebanhos infectados. Porém,
o namero total de doentes e mortes permaneceu um mistério - oficial-
mente foi quase uma centena. Prontudrios médicos elaudos de necropsias
foram confiscados pelo governo. Apds a desintegracao da Unido Soviética
e forte pressao da opinido publica e estrangeira, novas pesquisas sobre o
evento foram autorizadas. Nao demorou para os estudos comprovarem
que a infecgdo ocorreu por inalacao dos esporos, e ndo pela ingesta de
carne contaminada. Além disso, catalogou-se a drea dos acometidos, que
coincidiu com o fluxo de vento que trouxe os esporos pelo ar. No centro da
dispersao desses esporos, estava um laboratério militar que armazenava
o antraz (Meselson et al., 1994). Novamente um vazamento laboratorial
como origem de uma epidemia. Com o avanco da tecnologia, chegamos a
hipdtese da COVID-19 com incremento das possibilidades. Agora, circu-
lava a hipdtese do vazamento ndo apenas do virus, mas também de um
virus “criado” em laboratério por manipulagdo genética.

O principal ingrediente para a receita de tal hip6tese estava na
cidade de Wuhan. O Instituto de Virologia da cidade era o tinico no pais
a realizar estudos em laboratdrio de biosseguranca. Estudos com mani-
pulacao de virus letais e vivos: o tinico do pais. E mais, foi inaugurado um
ano antes do inicio da epidemia pela COVID-19. Serd que suas instala-
¢Oes eram seguras o suficiente para nao haver escape viral? A cereja do
bolo estava no fato de realizarem pesquisas exatamente com coronavirus
adquiridos em morcegos diante do risco desses agentes. Pronto, toda
a teoria estava formada para o escape do virus letal de um laboratério
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chinés. Apesar disso, nenhum estudo do material genético comprovou tal
hipdtese, mas a teoria foi formada e comprada pelas agéncias internacio-
nais e pelo sentimento antiasiatico da época da epidemia.

A busca da solucao

As epidemias sempre foram acompanhadas pela busca de sua cura
ou prevencao. Nas epidemias de peste negra, época em que reinava a
teoria da inalacao de gases venenosos (miasmas), a humanidade tragava
esforcos para rechacar tais gases. A populagédo fechava-se em casa, com
portas e janelas trancadas, na tentativa de ndo deixar permitir a entrada
de gases maléficos, enquanto os corpos dos mortos eram colocados nas
calcadas. Médicos usavam roupas de couro e méscaras que cobriam todo
seu corpo. Até mesmo o banho poderia ser maléfico, por deixar os poros
dapele abertos e vulneraveis aos gases. Além disso, fogueiras nas esquinas
ajudavam a dispersar os gases. Sem falar da urbanizacao do século XIX,
que apregoava vias largas e arborizadas no sentido dos ventos e cemité-
rios construidos em locais distantes das cidades, altos e ventilados.

Com a descoberta dos microrganismos responsaveis pelas doencas
nos aprimoramos. O virus da gripe espanhola, apesar de conhecido, mas
ainda nao visualizado no microscépio, era destruido por substancias fisi-
co-quimicas. O ar quente do tabaco o destruia na garganta. A ingestao de
limédo 4cido também poderia elimina-lo, bem como tragos de cachaca,
uma vez que o alcool sabidamente destruia bactérias. Apesar de todo
avanco da medicina, o panico mantém acesas essas receitas. Todos se
lembram, na gripe suina de 2009 e da circulacdo de receitas com dife-
rentes tipos de chas.

Na COVID-19 néo seria diferente. Buscdvamos uma cura mila-
grosa para o virus letal. Logo no inicio, comecaram os testes de diferentes
drogas conhecidas, que eram derramadas nas culturas virais na espe-
ranca de encontrar alguma que bloqueasse a replicacao viral. No inicio
da epidemia da Aids fizemos o mesmo, e descobrimos que a zidovudina
(AZT), descoberta na década de 1960 como quimioterapico, mas que nao
era mais utilizada como tal, mostrou-se eficaz. Na época, a tentativa deu
certo: o AZT foi usado como antirretroviral. Na COVID-19, poderiamos
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conseguir tal feito com alguma droga? Logo no inicio sairam os primeiros
resultados de testes chineses que mostravam eficicia da hidroxicloro-
quina em culturas virais. Isso era tudo o que a humanidade queria: uma
droga para evitar a morte iminente pelo novo virus.

Apesar de os estudos seguintes mostrarem que a droga néo tinha
efeito em animais infectados, a humanidade negava a ciéncia e partia
firme e forte em rumo a defesa da hidroxicloroquina. Trabalhos malfeitos
e as pressas, publicados em revistas de pouca credibilidade, eram usados
como municao aos defensores da droga. Como se ndo bastasse, emer-
giram os salvadores da humanidade com “novas” drogas milagrosas.
A populacédo conhecia, agora, o poder curador da azitromicina, da iver-
mectina e até mesmo do antiparasitario nitazoxanida. Apesar disso, todas
as fichas foram apostadas na hidroxicloroquina.

O pénico fez com que a populacdo armazenasse a droga. Concluséao:
no inicio houve falta de hidroxicloroquina nas farmacias. Novamente a
histéria se repetia. Na gripe espanhola, faltou limao, alho, tabaco e cachaga
nos estoques das mercearias. Ninguém encontrava essas mercadorias
salvadoras, estavam todas armazenadas nos domicilios para eventual
necessidade. Apés os ataques de 11 de setembro, com o inicio das cartas
contaminadas com o esporo do antraz e receio de uma acao terrorista,
foi o antibiético ciprofloxacino que sumiu das prateleiras das farmdcias.
No inicio da gripe suina de 2009, foi a vez do antiviral oseltamivir (Tamiflu)
desaparecer. Agora, era a vez de se estocar hidroxicloroquina.

As discussdes da droga reinaram por quase dois anos de epidemia
entre conflitos de informacao, duvidas e sugestdes da dosagem a ser
usada, batalhas entre apoiadores e opositores, e circos mididticos a seu
respeito que geravam audiéncia em debates. Ficdvamos cegos a ciéncia e
retrocediamos a uma histéria semelhante ocorrida hd mais de um século:
a tentativa da cura da tuberculose.

No Congresso Médico de Berlim, em 1890, o famoso médico Robert
Koch apresentou um trabalho revoluciondrio (Goetz, 2015). Mostrou
que, ao aplicar extratos de bactéria da tuberculose em cobaias infectadas,
havia involucdo da infeccdo. Sua nova droga, a tuberculina, poderia ser a
cura da doenca. A tuberculose, no século XIX, era o grande mal da época,
assim como foi a Aids na década de 1980. Sua cura era o que todos dese-
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javam, tal qual ocorreu com a COVID-19. A tuberculina de Robert Koch
foi, a época, a hidroxicloroquina da COVID-19. Todos queriam noticias
dos estudos em andamento para confirmar a cura pela tuberculina.

Médicos ansiavam por noticias de novos estudos da tuberculina,
agora em humanos. Revistas médicas, nos seus editais, relatavam o anda-
mento dos estudos e as opinides de especialistas. Os jornais urbanos infor-
mavam a populacdo sobre a cura iminente da tuberculose. Universidades
cobravam respostas rapidas, e alguns professores conseguiram doses da
tuberculina com Robert Koch para seus testes. Ninguém sabia a dose a
ser aplicada (os estudos variavam a dose). Jornais e revistas informavam
a populacdo em tempo real dos caminhos tracados pela tuberculina. A
febre da tuberculina desapareceu em pouco mais de seis meses, porque
a droga mostrou-se ineficaz. Pouco mais de um século depois, vivemos a
febre da hidroxicloroquina e outros coadjuvantes com a mesma historia.
Porém, essa ultima apresentou novos ingredientes da tecnologia.

O povo brasileiro perdido

Muitos criticavam e insinuavam que o governo chinés omitia dados
de sua epidemia. Porém, diferentemente das acusacoes, as medidas
chinesas foram eficientes em conter o surto. Isso porque vinham de infor-
macoes centralizadas e acatadas por um povo disciplinado e com espirito
de coletividade onde o idoso é respeitado. Enquanto isso, no Brasil, o povo
recebia informacoes desencontradas pelas disputas politicas. Governos
municipais, estaduais e federais se digladiavam. O povo perdido nao sabia
se o lockdown era ou nao eficaz, se valeria a pena ou néo sacrificar suas
economias de maneira tempordria. A cada novo lockdown duavidas eram
levantadas. Além disso, o lockdown pipocava pelo pais, alternando-se de
regido para regido. Com o avanco da epidemia, a situagdo agravou-se.
A hidroxicloroquina era necessaria ou ndo? Levo meu familiar ao pron-
to-socorro ou o mantenho em observacao em casa? E, com a chegada de
novas drogas, uso ou ndo a azitromicina? A ivermectina? O antiparasi-
tario? A nossa conducao da epidemia foi tragica. Se colocarmos de lado
as razoes politicas, encontramos outro fator muito perturbador que levou
o povo a perdicao: a opinido de profissionais da saude.
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A opiniao médica sempre foi muito valorizada e respeitada pela
populacao. No passado, os médicos reconhecidos e conceituados forne-
ciam orientacdes ao povo. Foi assim na gripe espanhola, quando os
jornais anunciavam medidas preventivas orientadas por médicos conhe-
cidos. Era assim nas faculdades e universidades de medicina, em que a
palavra e a experiéncia do professor experiente ditavam o diagndstico
e o tratamento. Logico que a opinido dos mais idosos conta muito, mas
vivemos uma outra fase da histéria da medicina: a medicina baseada
em evidéncias. Sao os trabalhos cientificos bem elaborados, e com rigor
estatistico, que ditam o tratamento hoje em dia. Porém, a COVID-19
fez que retrocedéssemos no tempo: opinides de profissionais de saide
ditavam as condutas para o publico leigo, que as recebia imediatamente
pelo WhatsApp. Muitos desses profissionais, sem qualquer vinculo de
pesquisa em instituicdes de ensino, simplesmente davam suas opinides
catalisando a confusdo da populacao. Vivenciamos uma situacao tragico-
-cOmica nessa era da Internet.

A COVID-19 foi uma oportunidade de ouro para as vozes vaidosas
desses profissionais. Muitos buscaram holofotes para divulgar orien-
tacOes e satisfazer seus egos. Era o momento de serem reconhecidos
e, quem sabe, lucrarem em seus consultérios. Surgiu um batalhiao de
opinantes, e, com isso, as informacoes desencontravam-se. Varios espe-
cialistas divulgavam informag¢des em seus canais no YouTube e em seus
perfis no Instagram. Surgiram oncologistas, cardiologistas, pediatras,
clinicos gerais, imunologistas, infectologistas, radiologistas e neurolo-
gistas, entre tantos outros, entremeados por bi6logos e virologistas. Todos
disputaram espaco nas redes sociais. Traziam o que a populacdo mais
ansiava ouvir: a cura da doenca pela hidroxicloroquina, ivermectina,
azitromicina, entre outras. Além disso, respaldavam criticas ao lockdown.
Antes de prosseguir, devemos excetuar aqueles que, por boa vontade ou
ingenuidade, realmente acreditavam nessas drogas milagrosas. Fora isso,
podemos avaliar os outros, os realmente vaidosos, egocéntricos e opor-
tunistas, pelo seu discurso e comportamento. Seguiam uma receita para
atingir e convencer o povo. Qual a receita?

O primeiro passo para convencer da necessidade da hidroxicloro-
quina e demais drogas, ou criticar o lockdown, era se empoderar. E isso
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foi a tonica das vozes contrdrias a ciéncia. Nas entrevistas e nos videos,
viamos o profissional dizer “Sou formado hd mais de 40, 30, 20 anos’, como
se isso o diferenciasse dos demais diante de uma nova doenca. Ou entdo
ouviamos “Conversei com um colega médico conceituado da Europa, da
Asia, da Africa ou dos EUA’, e isso ja os colocava como portadores de infor-
macoes privilegiadas, diferentemente dos demais. A “humildade” fazia
com que alguns relatassem que tinham publicagées em revistas cienti-
ficas importantes e conceituadas, colocando-os em um patamar supe-
rior e, portanto, empoderados. Sem contar em suas entrevistas, em que
se apresentavam por possuirem doutorado e cursos no exterior. Essa era a
receita ideal para que todos acreditassem no que viriam a dizer e, muitas
vezes, a favor da hidroxicloroquina. Mas nao paravamos por ai.

Surgiu a famosa frase “Estou na linha de frente” Isso sim dava a
impressao de que o profissional tinha mais experiéncia na conducgao da
COVID-19, e, portanto, seria ouvido ou procurado para receitar as drogas
salvadoras. Além disso, presenciamos uma frase lamentéavel dita por
meédicos: “Eu conto nos dedos quantos pacientes perdi pela COVID-19’ e,
com isso, justificava o uso da hidroxicloroquina. Muitos ainda se compor-
tavam de maneira prepotente e arrogante ao dizer que ndo havia qualquer
duvida de que seria necessario o uso dessas drogas milagrosas. Perdemos
completamente o bom-senso no panico da epidemia. Algumas dessas
“autoridades” ou celebridades das redes sociais até mesmo montaram
0 seu proprio protocolo de tratamento. Seria comico, se nao fosse no
epicentro de uma enorme tragédia.

Esses empoderados mostravam-se humanos e cativavam a popu-
lacdo com suas frases de efeito, para ndo dizer cOmicas, como “Estou
preocupado em salvar vidas”. Alguém ja presenciou algum médico trei-
nado para acabar com vidas? Mesmo assim, surgiram os “médicos
pela vida”; os doutores criavam um novo exemplo de pleonasmo na
lingua portuguesa. Além das frases “O paciente em primeiro lugar’, ou
frases de efeito ao relatar seus tratamentos, como “Eu tenho resultados
brilhantes” Isso para nédo dizer o inicio das postagens com os dizeres
“Pessoal, tenho 6timas noticias” Muitos ganhavam fas com a frase final
“Fiquem com Deus”.
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Todos os videos disseminavam-se pelas redes sociais com velo-
cidade muito maior que a do proprio virus da COVID-19. Muitos com
tanto alarde que o egocentrismo dos profissionais enterrava o bom
senso. Assim, recebi um video da apresentacdo de uma pesquisa com
um inibidor de hormo6nio masculino, a proxalutamida, no tratamento da
COVID-19. O apresentador do estudo, diante dos holofotes da imprensa,
em sua bancada, diz “que essa pesquisa seria um divisor de 4guas no trata-
mento da COVID-19 em nivel mundial” O mundo incrementaria o trata-
mento com sua descoberta. Sem contar a apresentacdo dos resultados
da pesquisa do emprego do vermifugo nitazoxanida. Novamente, diante
dos holofotes da televisdo, nosso entdo Ministro da Ciéncia e Tecnologia,
Marcos Pontes, discursava sobre os resultados positivos de sua pesquisa
quanto a eficacia do vermifugo, e dizia: “Nés estamos anunciando algo
que vai comecar a mudar a histéria da pandemia” Assim, a mensagem foi
que o planeta estaria salvo por nds que descobrimos a a¢do do vermifugo.
Um grande politico, disse no passado: “Em tempo de guerra, a primeira
vitima é a verdade” Podemos plagiar seu raciocinio para “Em tempo de
pandemia, a primeira vitima é o bom-senso’, que, uma vez perdido, abra-
¢a-se a populacdo e a arrasta ao abismo das incertezas.

Foi tragico o comportamento desses profissionais, que indu-
ziram a populagdo a tomar um caminho equivocado. Enfim, estdvamos
na primeira pandemia da “Era das Redes Sociais’; em que todos alme-
javam um lugar de destaque nos holofotes nacionais. Enquanto isso, o
povo perdido entupia-se de hidroxicloroquina, vermifugos, ivermectina,
azitromicina e vitaminas.

Chega a vacina

O dia foi um marco: 17 de janeiro de 2021. Um domingo em que
a primeira profissional da satide foi vacinada aos olhos de todo o povo
brasileiro pelas emissoras de televisdao. Novamente um show ao vivo
proporcionado pela politica. Chegava a vacina e, com ela, o velho e histo-
rico embate de amor e 6dio pelas vacinas.

Sem duvida, a histéria das vacinas foi marcada por acertos e erros,
por acidentes vacinais e por resultados catastréficos e inesperados.
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Porém, hoje ndo hd mais espaco para essas aventuras vacinais do passado.
A cada vacina aprovada ha seguranca, eficacia, beneficio e risco minimo
de complicacdes. Mas, mesmo assim, o passado estd impregnado em
nossas lembrancas. E, pior: vivemos uma ameaca brasileira dos adeptos
da antivacinacao.

A primeira vacinacdo surgiu na China, enquanto a Europa seguia
sua época medieval. A época, a variola era uma das mais temidas doencas
infantis, com mortes e sequelas. O virus ocasionava lesdes cutaneas pustu-
losas que evoluiam para crostas. Vale lembrar que, nessa fase de crostas,
os virus ja estavam inativos e destruidos. Assim, os chineses maceravam
as crostas retiradas da pele dos doentes até reduzi-las a uma porc¢ao de
p6. Esse macerado continha fragmentos do virus destruido. O fino p6 era
entdo assoprado nas narinas das criancas através de um estreito bambu.
As mucosas nasais absorviam os antigenos virais e havia a producao
de anticorpos. A vacinacao era eficaz, sem qualquer conhecimento de
seu mecanismo a época. O processo era tao benéfico que foi trazido ao
Ocidente, porém, a lenta locomocdo humana pelas vias terrestres e mari-
timas trouxe alteracdes em seu processo de administracao.

No inicio do século XVIII, a Europa adquiria fragmentos do virus
embebendo agulhas nas pustulas da pele de pacientes com variola.
Manipulavam, sem saber, virus vivo, pois era a fase de pustulas, e nio
crostas. Essas agulhas eram introduzidas nos bracos das criancgas para
inoculacdo do antigeno e producdo dos anticorpos. Tudo isso como
tentativa de erro e acerto. Conclusao: o virus vivo se proliferava, ocasio-
nando ferida enorme e ainda propiciava o desenvolvimento da doenca.
Precisivamos de um método mais seguro do que esse conhecido como
“variolizacao”.

O século XVIII, na Europa, iniciou-se com a “variolizagdao” e
terminou com a “vacinacdo” Os problemas descritos acima terminaram
pelas mdos de um médico interiorano da Inglaterra. Edward Jenner
conhecia o ditado popular de que as ordenhadeiras que se infectavam
pela doenga do gado, o cowpox, nao adoeciam pela variola durante suas
epidemias. O cowpox era uma doenca que acometia o ubere das vacas
com pequenas pustulas e, muitas vezes, infectava as maos das ordenha-
deiras também com as pequenas lesoes bolhosas e inofensivas, que invo-
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luiam. Porém, o que nédo sabiamos era que o virus do cowpox e o da variola
eram geneticamente semelhantes. Por isso, essas ordenhadeiras real-
mente produziam anticorpos contra o cowpox, também eficazes contra
o virus da variola.

Jenner mergulhou na sua hipétese e difundiu sua técnica.
Perfuravam-se os bracos das criancas com agulhas embebidas, agora nas
pustulas do tbere das vacas ou das maos das ordenhadeiras infectadas
pelo cowpox. Nascia o novo método que empregava algo ainda desco-
nhecido “vindo da vaca’, em latim vaccinus. Muitos optavam pela vacina
para protecao de seus filhos. Nascia nossa histéria oscilante de amor e
ddio. As criticas vieram logo no inicio: quais os riscos de inocular uma
secre¢do do gado no proprio corpo humano? A cada complicagéo infec-
ciosa, as criticas eram alavancadas apesar de a vacina ser aceita a conta-
-gotas, degrau a degrau.

No final do século XIX, a caixa de Pandora foi aberta com o conhe-
cimento e a explicacdo do funcionamento da imunizacao. O século XX
presenciou a chegada, uma a uma, de novas vacinas para mudar o rumo
das criancas sentenciadas a morte por epidemias de variola, sarampo,
poliomielite, coqueluche e difteria. Salvavam-se também dos riscos do
tétano, da febre amarela e da raiva. Porém, entre erros e acertos, a huma-
nidade caminhava entre amor e medo.

A vacina inicial contra a raiva era ofertada aqueles com elevado
potencial de desenvolver a doenca, pois enfrentavam risco de complica-
¢oes neurologicas pelos contaminantes da vacina. As toxinas inativadas
da difteria e da coqueluche eram um risco em potencial. Demorou para
conseguirmos inativa-las com seguranca.

Na década de 1930, descobrimos que podiamos abrir um pequeno
orificio em ovos de galinhas, ap6s esterilizar sua casca com &lcool, e por
aliintroduzir virus que se multiplicavam a olhos vistos. Abria-se uma nova
porta para multiplicarmos virus e novas vacinas. O virus da febre amarela
seria vencido pela vacina. Porém, novamente com erros iniciais. Reagoes
neurolégicas tiveram que ser vencidas porque o virus sofreu mutac¢des ao
se replicar no cérebro dos embrides das galinhas, e mais, o uso de soro de
voluntarios portadores de hepatite B a transmitiu para os primeiros vaci-
nados. A ciéncia corrigia essas intempéries iniciais.
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Novo desafio veio na década de 1950, ao ser descoberta a vacina
contra o sarampo. As reacoes vacinais iniciais eram terriveis, com febres
elevadissimas e dores pelo corpo. Nao nos surpreendemos com a ansie-
dade de cada pai, ao ser administrada a vacina aos filhos. Mas o risco era
superior a terrivel e letal doenca enquanto trabalhavamos para sanar
esses riscos iniciais.

Nao ha davidas de que iniciamos o século XXI em outro contexto
histérico. Agora, as vacinas eram seguras e eficazes, ainda mais com toda
a tecnologia desenvolvida e o conhecimento da ciéncia. Nao havia mais
motivos para davidas. Mesmo assim, a polémica surgiu na epidemia
causada pelo virus HIN1, em 2009, a famosa “gripe suina” Enquanto a
epidemia grassava, todas as manchetes discutiam em quanto tempo
chegaria sua vacina. Todos ansiavam pelo inicio de sua producao e distri-
buicdo. A midia tratava o assunto de maneira recorrente a cada novo
boletim de ébitos em jovens. Finalmente a vacina foi disponibilizada;
chegava as prateleiras o que todos ansiavam por meses. Porém, naquele
momento, a epidemia havia se extinguido, e uma nova abordagem foi
dada a vacina: seria segura sua administracao? Quais os riscos da vacina?

Na contraméao da ciéncia, surgiram os grupos contrarios a vaci-
nacao, gracas, em parte, a difusdo de informacgoes falsas pela Internet.
Sites, blogs, twittes e outros ajudaram a difamar as vacinas, exagerar e
caluniar sobre seus riscos, e mentir sobre complos das industrias farma-
céuticas produtoras. Os adeptos dessa campanha s6 cresceram, e nao
nos surpreende o ponto em que chegamos. Muito disso ocorreu pelas
maos do médico criminoso britdnico Andrew Wakefield. Sim, criminoso
porque foi sentenciado e perdeu seu registro médico no Reino Unido.
Andrew publicou um trabalho com resultados forjados e falsos em 1998.
Seu falso estudo demonstrava uma elevacdo dos casos de autismo pelo
uso da vacina triplice viral (caxumba, rubéola, sarampo). Entre as alega-
¢Oes estava a de que o mercurio presente na vacina impregnava-se no
cérebro. Alias, pitadas de merctrio sempre foram acrescidas aos frascos
para evitar contaminacgdo bacteriana. Seu trabalho forjado foi desmas-
carado e sua sentenca determinada, mas o estrago estava feito. Agora,
muitos duvidavam da seguranca das vacinas, e a Internet catalisava as
falsas informacades.
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A chegada da vacina para a COVID-19 nao seria diferente. A ciéncia
lutou contra os contrdrios a vacina com unhas e dentes. A principal causa
do receio as vacinas ainda estava em seus potenciais riscos e prejuizos a
saude. O publico-alvo atingido pelas campanhas contrarias muitas vezes
foi a populacdo menos esclarecida e com tendéncia a acreditar nas infor-
macoes que recebia pelas redes sociais. Sim, um grande problema foram
as falsas informacoes pelas midias sociais.

Além disso, simpatizantes de partidérios politicos deram ouvidos as
informacdes de seus politicos contrarios a vacinagao e partidédrios de seus
riscos. Desconfiangas em seus politicos e nas industrias farmacéuticas
alimentaram campanhas contra a vacina. Religiosos ortodoxos sempre
foram contrarios a vacina, e isso se manteve na COVID-19. Existem os
considerados “cinturdes biblicos’, na Europa e nos EUA. Sdao comuni-
dades religiosas que nao se vacinam. Filosofia de vida contraria a qual-
quer corpo estranho inoculado em seu organismo também alimentou a
campanha: preza por exercicios e alimenta¢ao saudavel para combater
qualquer mal a satde.

Novamente entraram em ac¢ao profissionais da saide e das areas
bioldgicas na luta pela campanha antivacina. A populacao acredita em
informacdes vindas de médicos. Infelizmente, vimos vérios desses profis-
sionais, bem como bidlogos, criticarem a vacina. Muitos sequer eram
membros de qualquer faculdade, universidade ou trabalhavam em
alguma 4rea de pesquisa. Mas suas redes sociais difundiram as duvidas.
Entremeado nesses fatores, acrescentamos argumentos por muitos de
que a doenca nao era tdo severa, que era baixo o risco de a contrair, cons-
piracgdes pela vacina e outros tantos.

Felizmente conseguimos controlar a epidemia com o emprego
da vacinacdo. As mortes e as sequelas estampadas no dia a dia de cada
familia talvez tenham pendido a balanca para as vantagens da vacinacao,
além da chegada de variantes menos virulentas, que se disseminaram e

ocuparam o espaco das cepas virais iniciais.
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O novo normal

A todo instante se discutia qual seria o novo normal apds a
pandemia. A populagdo usaria mascaras com maior frequéncia quando
sintomdtica por qualquer virus respiratério? O famoso e recém-batizado
home office seria o futuro das jornadas de trabalho? Lavariamos as méaos
diariamente com maior frequéncia? Ainda nao podemos precisar qual
serdo as consequéncias futuras do nosso novo normal, se é que vivemos
ja em uma dita vida normal. Porém, o passado mostra que as epidemias
podem sim mudar rotinas.

O virus da febre amarela chegou de vez ao Brasil no final de 1849.
Naquele ano, embarcacées vindas do Caribe, reduto das epidemias desse
virus, trouxeram o microrganismo ao nosso litoral, que aqui encontrou
0 mosquito transmissor. Desde entao, passamos a conviver em todos os
verdes com as epidemias de febre amarela. O debute viral foi na cidade
do Rio de Janeiro, ja no verdo de 1850. O panico pela nova doenca trouxe
varias explica¢des. O Brasil era o tnico pais das Américas a ndo abolir o
fim do trafico negreiro. Seria a doen¢a um castigo de Deus por isso? Havia
uma légica. Como a maioria dos escravizados havia nascido na Africa, ja
tinha adquirido a doenca durante a infancia africana, e, com isso, estava
imune. Conclusdo: a epidemia assolou a populacdo branca e poupou
os escravos. Seria um forte indicio de que Deus castigava os infratores e
poupava as vitimas. Além disso, os médicos brasileiros ja aventavam os
riscos de os navios negreiros trazerem doencas ao pais. Criticavam ha
tempos as constantes epidemias nos navios negreiros durante a travessia
do Atlantico. Eram verdadeiras tumbas flutuantes - “tumbeiros” foi o
apelido dessas embarcacoes.

Diante do panico e dessas hip6teses levantadas, vivenciamos um
novo normal. O trafico negreiro, ja proibido ha anos, mas nao respeitado,
foi finalmente abolido. Desde entdo, jamais houve qualquer embarcacdo
negreira aportada em nosso litoral.

Cinco anos depois foi a vez da nossa primeira epidemia de cdlera.
A bactéria chegou em nosso litoral a custa das embarcac¢des a vapor.
Novamente houve panico pela alta mortalidade dessa diarreia. E, com
isso, um novo normal. Os médicos imploravam por enterros em cemité-
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rios distantes das cidades porque o cadaver poderia emanar os miasmas
venenosos e inalados pela populagdo. Porém, os brasileiros ndo acei-
tavam cemitérios. Queriam ser enterrados dentro ou nas proximidades
das igrejas. Esse templo era o local de toda sua vida e da proximidade
dos parentes nas cerimoénias. Houve até mesmo uma revolta popular em
Salvador, em 1832, quando da inauguracao de dois cemitérios e a obri-
gatoriedade dos enterros (Reis, 2023). A populacao depredou a recém-
-inaugurada obra e o governo recuou. Porém, veio o novo normal
da epidemia de célera de 1855. O povo, em péanico e presenciando o
ntmero de vitimas, aceitou enterro longinquo dos cadaveres potenciais
focos de miasmas.

Qual serd o nosso novo normal p6s-COVID-19? Somente o futuro
dird. As consequéncias que uma epidemia traz sdo somente avaliadas
no contexto histérico do seu momento. No nosso caso, em pleno século
XXI, com toda nossa caracteristica da vida cotidiana e tecnoldgica, esse
futuro é imprevisivel. Mas o comportamento humano diante de uma
préxima epidemia nédo serd muito diferente de todo o descrito acima. A
histdria repete-se diante da morte iminente. Seré facil prevermos como
a humanidade se comportara na préxima epidemia: da mesma maneira
descrita neste capitulo. Por isso, temos que conhecer todo o passado
histérico das epidemias para tentarmos evitar os mesmos erros, apesar
da dificuldade que o panico gera, que cega a logica e o bom-senso.
Aguardemos a préxima.
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Marcos histdricos e implicacoes
futuras da construcao do conceito
One Health: breve cronologia

simone de Carvalho Balian’

Introducao

Neste capitulo destacaremos alguns marcos no desenvolvimento
da concepcao One Health e faremos algumas reflexdes sobre sua abran-
géncia para que, de fato, sejamos capazes de alcanca-la.

Importante destacar que discutiremos um conceito que teve sua
origem, mas se mantém em construgdo, isto é, segue seu amadureci-
mento histdérico, sem uma previsdo de completude, de modo que, ao
mesmo tempo em que o ser humano amplia sua percepcéo da interdepen-
déncia e da conexdo entre todas as formas de existéncia, vai se tornando
mais hébil na gestdo holistica dos fatos, aperfeicoando a proposta One
Health (AVMA, 2008). Trata-se de um continuum que abrange desde a sua
concepcao até as suas dimensoes, aceitacao e inclusao de novas aborda-
gens, conteudos e perspectivas.

Trataremos da tematica satide e bem-estar, no contexto amplo,
holistico e sistémico. No prefacio do livro “Aplicacdo da Anadlise de Risco
na Gestao Publica de Satde’, publicado em 2021, destacamos que:

A saude é a mais importante forma de riqueza para um
individuo, uma nacéo e para o planeta e compreende
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um recurso natural para toda a Existéncia. E a partir
dela que se constréi o eixo fundamental que sustenta
e alimenta o bem-estar pessoal, o desenvolvimento
social, o enriquecimento, a produ¢do econOmica, a
cidadania e a salvaguarda dos recursos naturais. Por
isso preserva-la e protegé-la é objetivo presente em
qualquer estrutura social, politica e governamental
(Balian, 2021, p. 11).

Analisando a histéria da medicina humana e veterindria consta-
tamos que o conceito One Health foi sendo desenvolvido ao longo dos
séculos e, nos ultimos 20 anos, a proposta configurou-se, mais do que em
um conceito, em uma forma de pensar, planejar, agir e interpretar as rela-
¢oes entre vida e saide no planeta Terra.

Desde os escritos de Hipdcrates (460-367 a.C.), ja se identificava a
nocao de relagoes entre um ambiente limpo e a saude da coletividade,
conforme registrado no texto “De aere aquis et locis”. Da mesma forma,
registra-se na literatura, também de sua autoria, a maxima “acima de
tudo, nao faca o mal” - “primum non nocer” (Wear, 2008). Em periodo
proximo (384-322 a.C.), Aristételes propoe a medicina comparada,
demonstrando aspectos comuns entre espécies diferentes, como animais
e seres humanos. Tais registros sao encontrados em varios de seus livros,
como em “Historia Animalium” (Dunlop e Williams, 1996).

Entre 1712 e 1779, foi fundada a primeira Faculdade de Medicina
Veterindria na cidade de Lyon, na Franga, por Claude Bourgelat, fato
que marcou um avanc¢o importante na consolidacao das relacdes entre
saiide humana e animal, na educacao formal europeia de profissionais.
Posteriormente, com a participacao de Louis-René Villermé (1782-1863)
e Alexandre Parent-Duchatelet (1790-1835), também na Franca, foi
criada a primeira especialidade veterindria na area de higiene publica
(Laberge, 1992).

O médico, veterinario e epidemiologista Giovanni Maria Lancisi
(1654-1720) dedicava-se ao estudo do meio ambiente e sua importincia
na disseminacdo de doencas para humanos e animais e foi responsavel
pelos primeiros registros de medidas preventivas no controle da peste
bovina, adotando a quarentena e o sacrificio de animais doentes. Também
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foi pioneiro na adoc¢do de praticas de intervencao ambiental no controle de
insetos na prevencao e na gestao da malaria em humanos (Lancisi, 1964).

Préoximo do ano 1800, os cientistas ja percebiam as relacoes e seme-
lhancas dos processos saude-doenca entre seres humanos e animais,
mesmo que frequentemente tratados de forma individualizada. Foi no
século XX, impulsionada por diversos eventos de ordem sanitdria, ocor-
ridos em varias localidades do planeta, que a ideia One Health se forta-
lece e vem se expandindo em abrangéncia e compreensdo no contexto da
saude publica, animal, ambiental e social, em busca de uma abordagem
planetdria, quica futuramente césmica.

A descricao de alguns dos principais fatos que marcaram a cons-
trucdo do conceito One Health estio apresentados neste capitulo,
demonstrando a evolucdo de seus propdsitos e abrangéncia. O conteido
apresentado foi obtido a partir das informagoes disponiveis na cronologia
One Health - History, elaborada pelos Centros de Controle e Prevencao de
Doencas (CDC) dos Estados Unidos da América (EUA) (CDC, 2022).

Construcao do conceito One Health

1821-1902 - Rudolf Virchow e as relacdes entre saide humana e
satude animal

Dr. Rudolf Virchow foi um dos médicos patologistas mais proemi-
nentes do século XIX. Foi ele que prop0s a terminologia “zoonose” para
designar doenca infecciosa transmitida entre humanos e animais. Foi um
estudioso do parasita Trichinella spiralis, em suinos, e, em sua época, ja
identificava relacoes entre a medicina humana e veterindria.

Dr. Virchow também atuou como parlamentar, propondo
melhorias no ensino da medicina veterinaria. Defendia a tese de que nao
existem linhas divisérias entre a medicina humana e animal. Afirmava
que mesmo guardando diferentes propdsitos, a experiéncia obtida no
exercicio dessas atividades deveria construir uma linha-base para toda a
medicina. Virchow percebeu que os fatores ambientais desempenhavam
papéis determinantes na satide. Em certa ocasido, orientou que, para
obter sucesso na erradicacdo de uma epidemia de tifo, entre outras acdes
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necessdrias, era preciso fornecer aregiao estradas melhores e boas escolas
(Ackerknecht, 1953; Virchow, 1985).

1849-1919 - William Osler: referéncia histérica da patologia veterinaria

Dr. William Osler, médico canadense, foi reconhecido fundador
da patologia veterindria na América do Norte. Dedicava-se a desvelar
as relagdes entre a medicina humana e a veterinaria. Foi discipulo de
ilustres nomes da ciéncia, como o Dr. Virchow. Atuou como docente
na Faculdade de Medicina da Universidade McGill e na Faculdade de
Medicina Veterindria de Montreal. Uma de suas primeiras publicacdes foi
“A Relacao dos Animais com o Homem” (Cushing, 1940).

1947 a 1958 - Criagao da Divisdao de Satide Publica Veterinaria do CDC
e outros conceitos

Em 1947, James H. Steele fundou a Divisdo de Satde Publica
Veterinaria dos Centros de Controle e Prevencao de Doencgas dos Estados
Unidos. Foi através do Dr. Steele que se ratificou a importancia dos
animais na epidemiologia das doencas zoondticas, como essas doencas
se disseminam e como podem ser controladas. Reconheceu-se, também,
que para alcancar a satide publica é necessario garantir a saide animal.
Foi a partir das adverténcias feitas pelo Dr. Steele sobre as consequéncias
socioecondmicas provocadas pelas zoonoses que foi criada a chamada
satde publica veterinaria (Dunlop e Williams, 1996).

A Divisao de Satide Publica Veterinaria dos CDC desempenhou um
papel fundamental para a satide publica frente as doencas como raiva,
brucelose, salmonelose, febre Q, tuberculose bovina e leptospirose, todas
envolvendo relacdes entre seres humanos e animais. Foram estabele-
cidos os principios da satide publica veterinaria nos EUA e, a partir dai,
para varias partes do mundo.

James Steele (1913-2013) e Calvin Schwabe (1927-2006) trouxeram
uma perspectiva muito importante para a constru¢do do conceito One
Health, que foi a relevancia da natureza ecoldgica da saide humana e
animal. O termo “ecologia” foi criado em 1899 pelo alemao Ernst Haeckel
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(1834-1919), que atuava como professor, artista, fildsofo, médico e biélogo.
Apesar de ja conhecida a participacdo dos fendmenos e fatores ambien-
tais, de fato a efetiva incorporacdo dos aspectos ecoldgicos no conceito
One Health deu-se no século XXI, entendidos como determinantes na
satide humana e animal (Haeckel, 1974; Evans e Leighton, 2014).

Em 1958 reuniram-se em Washington médicos e médicos-veterina-
rios vinculados a Organizagao Mundial da Satde (OMS) e a Organizacao
Pan-Americana da Satde (OPAS), para a criagao de um novo programa
em “medicina comparada” com o propésito de incentivar pesquisas
em zoonoses na medicina. A medicina comparada, estudando muitas
doencas, permitiria avancos e percepc¢des fundamentais comuns a todas
as espécies e ajudaria a unir as divisdes profissionais e praticas entre
medicina veterindria e humana (Bradley, 1927; Cameron, 1951; WHO,
1958; 1961; Beveridge, 1972).

1927-2006 - Calvin Schwabe cria o conceito One Medicine integrando
amedicina humana e veterinaria para abordar zoonoses

Em 1964, Schwabe propds que profissionais veterinarios e de satide
humana cooperassem, tecnicamente, no combate as doencas zoonédticas.
Foi em 1966 que ele se tornou presidente-fundador do Departamento
de Epidemiologia e Medicina Preventiva da Escola de Veterindria da
Universidade da Califérnia, em Davis, o primeiro departamento dedi-
cado a esse tema em uma escola de veterindria. No seu livro, “Veterinary
Medicine and Human Health”, publicado em 1976, propoe a terminologia
One Medicine, evidenciando a necessidade de acdo conjunta e integrativa
entre a medicina humana e veterinaria para curar, prevenir e controlar
doencas que afetam humanos e animais. Nesse livro, também traz a luz
a importancia da alimentacao suficiente, saudéavel e os valores humanos
(Schultz, 2008). A proposta de Schwabe foi evoluindo ao longo do tempo,
consolidando-se o carater sistétmico da saude, reforcando também a
importancia das questoes ecoldgicas, anteriormente jé apontadas.

Calvin Schwabe representa importante referéncia na epidemio-
logia veterindria pelas varias contribui¢des que fez estudando zoonoses
parasitarias. Realizou projetos em satide, com sociedades pastorais afri-
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canas tradicionais sob estreita relacio humanos e animais, desenvol-

vendo a subsisténcia para a saude e a nutricdo dos pastores Dinka.
[Os pastores Dinka pertencem ao] povo que habita o
Sul do Suddo, pantanos da regido Bahr el Ghazal na
bacia do Nilo, Jonglei e partes do Sul de Kordufan e
regides superiores do Nilo. Vivem de atividades agro-
pastoris, semi-ndémades. Utilizam gado de pastoreio
em campos ribeirinhos durante a estacdo da seca e
cultura do milheto em assentamentos fixos durante a
estacdo chuvosa. Constituem o maior grupo étnico do
Sul do Sudao (National Geographic, 2013).

Modos de viver e interagir com a natureza de diferentes povos e
grupos étnicos foram somando percep¢des que nos permitiram reco-
nhecer os caminhos mais proficuos no avanco da proposta One Medicine
(Schwabe, 1984; Majok e Schwabe, 1996) que serviu de base consistente
para One Health.

Paralelamente a biloga marinha norte-americana Rachel Carson
publicou o livro “Silent Spring”, ficcdo com o propésito de alertar sobre o
uso indiscriminado de defensivos agricolas nos EUA. Seu livro marcou a
introdugdo de um novo aspecto a ser considerado nas teméticas ecoldgicas
e ambientalistas, discutindo questées ambientais que foram sendo comple-
mentadas ao longo do tempo por outros autores e publicacdes do movi-
mento ambiental global e da medicina conservacionista, criando os prin-
cipios da EcoHealth e Planetary Health (Carneiro e Pettan-Brewer, 2021).

EcoHealth compreende uma proposta para saide humana, dos
animais e ecossistemas, sob bases de sustentabilidade ambiental e esta-
bilidade socioecondmica. Leva em consideracdo a biodiversidade e todas
as criaturas vivas, inclusive parasitas, seres unicelulares, virus, entre
outros. A proposta prevé integracdo da satide e do bem-estar humano e
animal em ecossistemas sauddveis (Waltner-Toews, 2009).

Planetary Health é um conceito proposto pela Rockefeller
Foundation - Lancet Commission para abordar a saude planetaria. Foi
apresentado como uma alternativa a One Health e a EcoHealth, porém
com foco mais direcionado a saide humana, embora considere o meio
ambiente (Whitmee et al., 2015).
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2004 - Wildlife Conservation Society publica os 12 Principios
de Manhattan

Em 29 de setembro de 2004, foi realizado pela Wildlife Conservation
Society um simpdsio na Rockefeller University, em Nova lorque, intitu-
lado Construindo pontes interdisciplinares para a satde em um mundo
globalizado, reunindo especialistas em saide humana e animal. As
discussdes focaram na transmissao de doencas entre humanos, animais
domésticos e de vida selvagem. Ao final do evento, foram estabelecidas
12 prioridades para combater as ameagas a saide humana e animal,
que ficaram conhecidas como Manhattan Principles, as quais exigiam
uma abordagem internacional e interdisciplinar para prevenir doencas.
O simpésio resultou na publicagdo dos Principios de Manhattan em um
mundo - “One Health”, cujo titulo inspirou a expressao One Health em
seu contexto atual, e que ainda sdo utilizados no continuo processo de
aperfeicoamento do conceito One Health, One World (Cook et al., 2004;
Center for Global Health, 2016).

O processo evolui para mais dois passos internacionais impor-
tantes. Em 2008, a Organizacao Mundial da Saide (OMS), a Organizacao
Mundial de Satide Animal (OMSA)? e a Organizacao das Nag¢oes Unidas
para a Alimentacao e a Agricultura (FAO), com o apoio do Fundo das
Nacoes Unidas para a Infdncia (UNICEF) e da Coordenacao da Gripe do
Sistema das Nagoes Unidas (UNSIC), desenvolveram um acordo tripar-
tite para atuarem juntas nas temdticas envolvendo a satide de animais,
humanos e a interface do ecossistema (FAO et al., 2010). Em junho de
2012, o Banco Mundial publicou uma avaliacao dos beneficios econo-
micos a partir da adoc¢ao de préticas One Health (World Bank, 2012). Em
seguida, vérias organizacoes internacionais realizaram reunioes, simpé-
sios, publicacdes, programas universitarios, medidas de gestdo da saude
e projetos de pesquisa com o propdsito de criar comunidades de praticas
para o crescimento e a expansdo de redes avancadas na divulgacao e no
desenvolvimento de contetidos da proposta One Health.

2 Autoridade global em satde animal, a Organizagao Mundial da Satide Animal foi fundada em 1924 como
Office International des Epizooties (OIE). Em maio de 2003, essa organizacao intergovernamental adotou o
nome World Organisation for Animal Health (WOAH).
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2007 - A Abordagem Unica de Satide é recomendada na abordagem de
pandemias

Em 2007, reuniram-se em Nova Delhi, India, representantes de
111 paises e 29 organizag¢oes internacionais na Conferéncia Ministerial
Internacional sobre Gripe Avidria e Pandémica. No encontro, reconhe-
ceu-se a importancia de redes e conexdes efetivas entre os sistemas de
saude humana e animal nas diferentes localidades, para o enfrenta-
mento de situacdes como pandemias. Com a participacao da FAO, da
OMSA, da OMS, do UNICEF, do Banco Mundial e da UNSIC, foi produ-
zido um documento, intitulado “Contributing to One World, One Health.*
A Strategic Framework for Reducing Risks of Infectious Diseases at the
Animal-Human-Ecosystems Interface” (“Contribuindo para um mundo,
uma satude.* Uma estrutura estratégica para reduzir os riscos de doencas
infecciosas na interface animal-humano-ecossistemas”) (FAO et al.,
2008). Esse passo foi dado a partir das experiéncias vivenciadas com a
gripe avidaria H5N1 altamente patogénica, ocorrida no inicio dos anos
2000, e marcou mais um avancgo efetivo nas estratégias One Health para
o enfrentamento de doencas infecciosas emergentes com interface
animal-humano-ecossistema.

2008 - One Health: uma abordagem recomendada, uma realidade politica

Na Conferéncia Ministerial Internacional de 2008 sobre Gripe
Avidria e Pandémica em Sharm el-Sheikh, Egito, na qual participaram
representantes de mais de 120 paises e 26 organizagdes internacionais e
regionais, foi lancado oficialmente o texto “Contributing to One World,
One Health* - A Strategic Framework for Reducing Risks of Infectious
Diseases at the Animal-Human-Ecosystems Interface” (FAO et al., 2008).
Esse evento ratificou o reconhecimento da complexidade de fatores
envolvidos no controle e na prevencao de doencgas como, por exemplo,
a gripe avidria e outras que ocorrem em dreas onde animais, humanos e
ecossistemas relacionam-se.
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2009 - Recomendacoes One World, One Health™ e criacao do Omne
Health Office no CDC

Em 2009, aconteceu o encontro One World, One Health: From
Ideas to Action, sediado pela Agéncia de Saide Publica do Canads,
com a presenca de especialistas de 23 paises, cujo propésito foi apro-
fundar o conceito One World, One Health e os objetivos do documento
“Contributing to One World, One Health* - A Strategic Framework for
Reducing Risks of Infectious Diseases at the Animal-Human-Ecosystems
Interface” (FAO et al., 2008). Do encontro foram elaboradas recomenda-
¢oes-chave para facilitar a efetivacao pratica do conceito One Health.

No mesmo ano, criou-se o Programa de Ameacas Pandémicas
Emergentes, pela Agéncia dos Estados Unidos para o Desenvolvimento
Internacional (USAID), com o objetivo de integrar, de forma coordenada
e abrangente, estratégias para prevenir problemas sanitdrios animais que
ameacem a saude humana. O programa prop6s-se a desenvolver capacitacoes
regionais, nacionais e locais, para agdes precoces na prevencio de doencas,
diagnosticos e respostas rapidas para o gerenciamento e a reducao de riscos.

Também em 2009, Lonnie King, diretor do Centro Nacional de
Doencas Zoonoticas, Vetoriais e Entéricas do CDC, propos a criacdo do One
Health Office, com o proposito de ampliar a interacdo de organizacoes de
saude animal e maximizar as oportunidades de financiamento externo. A
proposta foi se expandindo, incluindo o apoio a pesquisa em satide ptblica,
facilitando a troca de dados e informacdes entre pesquisadores em saude,
criando uma rede de contatos, comunicacio e circulacdo de dados.

2010 - A Uniao Europeia reforca compromissos de operar sob um
tnico guarda-chuva de saude

Em 2010, a Unido Europeia langa o relatorio “Resultado e Avaliagao
do Impacto da Resposta Global a Crise da Gripe Avidria” afirmando que:
“A Uniado Europeia vem atuando sob os preceitos One Health e continuard
a fazé-lo nos préximos anos” (CDC, 2022). O relatério também destaca a
importancia da criagao de politicas e estratégias capazes de promover a
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colaboracdo interinstitucional e intersetorial para o controle de agravos a

saude de amplo impacto, sob as bases conceituais One Health.

2010 - As Nacoes Unidas e o Banco Mundial recomendam a adocao de

uma abordagem unificada de satide

Em 2010, as Nacoes Unidas e o Banco Mundial reiteraram, nas
conclusoes dos delegados da Reunidao de Stone Mountain no “Quinto
Relatério de Progresso Global sobre Gripe Animal e Pandémica’; a neces-
sidade de se manter a abordagem One Health nas acdes preventivas frente
a pandemias, trazendo uma nova perspectiva, isto é, estimular a capaci-
tacdo dos paises e drgdos regionais para que se capacitem sob bases sisté-
mica e holistica para atuar frente a diferentes ameacas a satude, ocor-

rentes e emergentes.

2010 - Implementando o conceito One Health com acdes claras e concretas

Em 2010, os CDC, em colaboracdo com a OMS, a OMSA e a FAQ,
organizou a Stone Mountain Meeting, intitulada “Operationalizing 'One
Health': A Policy Perspective - Taking and Shaping an Implementation
Roadmap”, que definiu sete atividades-chave para avancar, na pratica, a
proposta One Health, quais sejam:

1. estruturacdo e desenvolvimento de capacitacoes e curriculos em
One Health;

criacao de rede global;

avaliacdo das necessidades em nivel de pafs;

capacitacao em nivel de pafs;

criacdo de estratégias para promover e facilitar apoio e colaboracéo;

2B

reunido de evidéncias que ratificam e fortalecem o conceito, utili-
zando a literatura cientifica;
7. estimulacdo e promocdo de estudos prospectivos em satide e meio

ambiente.
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2010 - Publicada a Nota Conceitual Tripartite

Em 2010, a OMSA, a FAO e a OMS uniram-se, novamente, e
publicam a Nota Conceitual Tripartite, propondo um direcionamento
estratégico de longo prazo para colaboracdo internacional, de forma a
compartilhar responsabilidades e coordenar atividades globais frente aos
riscos a saude.

Setenta e um paises e 0rgdos regionais, representantes de orga-
nizacdes internacionais e bancos de desenvolvimento participaram da
Conferéncia Ministerial Internacional sobre Gripe Avidria e Pandémica
em Handi, Vietna, e confirmaram a necessidade de maior atencao aos
vinculos entre a saide humana e animal para lidar com as ameacas
que acontecem nas suas interfaces. As experiéncias vivenciadas com a
pandemia de H1N1 e gripe avidria H5N1 de alta patogenicidade confir-
maram, mais uma vez, a necessidade de acoes integradas, para a obtencao
de resultados efetivos no controle e na prevencdo de novas epidemias.
A Declaragdo de Hanoi, que recomenda a ampla implementacdo do
conceito e praticas One Health, é adotada por unanimidade (CDC, 2016).

2011 - A Reunido Técnica de Alto Nivel para abordar os riscos a saude
na interface humano-animal-ecossistema construindo vontade
politica para o movimento One Health

Em 2011, a OMSA, a FAO e a OMS realizaram uma reunidao na
Cidade do México para analisar os riscos a saide que ocorrem em dife-
rentes areas geograficas do planeta. Foram reconhecidos trés temas
universalmente relevantes e prioritarios: raiva, gripe e resisténcia anti-
microbiana. A partir dai, sob o conceito One Health, foram discutidas
estratégias vidveis e eficazes a serem adotadas nas politicas de satde para
agoes preventivas e para o engajamento dos governos.

2011 - Primeiro Congresso Internacional de Satide Unica é realizado
em Melbourne, Australia

Em fevereiro de 2011, na cidade de Melbourne, Australia, acon-
teceu o Primeiro Congresso Internacional One Health. Foram mais de
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650 pessoas de 60 paises, reunindo diversos campos do conhecimento,
discutindo os beneficios do trabalho integrado para promover a saude
mundial, sob a concepc¢do One Health. Esse evento ratifica a importancia
de se incluir outros saberes como a economia, 0 comportamento social, a
seguranca alimentar, a sociologia, a antropologia, a matematica, a fisica,
entre outros.

2012 - Global Risk Forum patrocina o primeiro One Health Summit

Em 2012, foi realizado o Férum Global de Risco® em Davos, Suica,
a Primeira Cupula One Health, trazendo a temdatica da seguranca e
protecao alimentar. O evento gerou o Plano de A¢do Davos One Health,
que apontou maneiras de melhorar a satide publica por meio da coope-
racao entre todos os atores inter e multissetoriais.

2013 - Segundo Congresso Internacional One Health em conjunto com
a Conferéncia do Prémio Prince Mahidol

Em 2013, ocorreu o segundo Congresso Internacional One Health
juntamente a Conferéncia do Prémio Prince Mahidol. Estiveram presentes
mais de 1.000 participantes, de mais de 70 paises; foi a maior confe-
réncia One Health, ratificando e ampliando a necessidade das coopera-
c¢oes interdisciplinares e do desenvolvimento de politicas eficazes rela-
cionadas a satde humana, animal e ambiental.

2017 - 62 Conferéncia Ministerial sobre Meio Ambiente e Satide

Em junho de 2017 ocorreu em Ostrava, Republica Checa, a 6
Conferéncia Ministerial sobre Meio Ambiente e Satide, sob a lideranca da
OMS, reconhecendo-se globalmente que fatores prejudiciais ao ambiente
que podem ser evitados ou eliminados causam, aproximadamente,
1,4 milhdo de mortes por ano somente na Europa. Foi declarada a
corresponsabilidade do poder publico na ado¢do de medidas para proteger

3Para saber mais sobre a tematica andlise de risco, sugere-se aleitura de Dubugras et al., organizadores. Aplicagao
da Andlise de Risco na Gestdao Publica de Saude: Temas em Satde Coletiva, 28. Sdo Paulo: Instituto de
Satide; 2021. Disponivel em: https://bit.ly/3uP0JvY
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o meio ambiente global e promover e proteger a satide humana diante dos
perigos ambientais perante as geracoes futuras (Lebov et al., 2017).

Os breves relatos historicos no processo evolutivo da proposta
One Health, acima apresentados, revelam a evolucdo mais recente do
conceito. No inicio da humanidade, embora o conceito nao existisse, as
primeiras civilizacdes compreendiam, mesmo que de forma empirica, a
interdependéncia das formas de “existéncia” Aos poucos, com 0 avanco
do conhecimento estruturado e da tecnologia, tudo foi sendo dividido,
criando-se campos separados do conhecimento e das especialidades.
Hoje temos que reaprender a integra-los e pensar de forma sistémica.

Houve de fato uma transformacao na forma de pensar por parte dos
cientistas e especialistas, porém essa percepcao nao foi acompanhada na
mesma velocidade por toda a sociedade. Para que possamos colher frutos
efetivos no médio, longo e muito longo prazos sobre os principios One
Health, estes deverao permear os diferentes cendrios e personagens em
nosso planeta, renovando-se e atualizando-se a cada nova geracao, para
que o propoésito ndo se perca ao longo dos tempos futuros.

One Health: reflexoes e perspectivas

As propostas do século XXI para o conceito One Health constituem
uma nova abordagem da gestdo da satide, impulsionada pelas aceleradas
mudancas ambientais dos dltimos 100 anos, associadas ao crescimento
exponencial, a concentracao da populagdao humana global (Bressalier
et al., 2015; AVMA, 2008) e a crescente interdependéncia entre seres
humanos e animais (Calistri et al., 2013). Atualmente, busca-se desvelar
as relacoes dinamicas entre animais, seres humanos, o planeta e, um
pouco mais adiante, o universo.

Carneiro e Pettan-Brewer (2021, p. 225) afirmam que os:

[...] precedentes para dados histéricos tém demonstrado
a colaboracao entre profissionais de saide para tratar
da sadde humana, das plantas e animal. As ideias
e conceitos de One Health, ambos continuaram a

evoluir no século 20 e atualmente sao disseminados e
discutidos em nivel global por meio de diferentes visdes
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nos termos conhecidos como One Health, EcoHealth,
Planetary Health e Population Health - One Health
(Carneiro e Pettan-Brewer, 2021, p. 225) .

Jenkins e Fajardo (2007, p. 15), no livro “Construindo uma Satde
Melhor’, comentam que a:

[...] satide fisica, mental e social de toda uma populacio
- é um recurso natural fundamental de uma nacao. |...]
é o alicerce essencial que sustenta e alimenta o cresci-
mento, a aprendizagem, o bem-estar pessoal, a satis-
facdo social, o enriquecimento dos outros, a producdo
econdmica e a cidadania construtiva (Jenkins, 2007, p.
15, grifo nosso).

A viséo futurista de Jenkins e Fajardo alertam-nos, mesmo nio se
referindo especificamente a concepcao One Health, para anecessidade da
integralidade, da percepcao ampliada dos fatos e do conhecimento para
garantirmos “vida” no orbe terrestre. Os autores afirmam ainda: “A mais
valiosa infraestrutura do futuro de uma nacéo s6 podera ser construida
com solidez se a satude e as oportunidades de aprendizado da préxima
geracao forem melhoradas” (Jenkins e Fajardo, 2007, p. 16, grifos nossos).

A recorréncia de vérios episédios de natureza sanitaria envolvendo

agentes infecciosos ao longo da nossa histdria, em especial aqueles trans-
mitidos entre seres humanos e animais (zoonoses), vem exigindo de
nés, humanos, o aprofundamento da compreensao das inter-relagoes
dos fendOmenos naturais, ambientais, sociais e artificiais criados por nds
mesmos. Nao se trata de opcéao, os fatos vém nos forcando a repensar e
reorientar as estratégias de gestdao da satde local e globalmente (Waltner-
-Toews, 2017).

Doencas como a raiva, doenca de Chagas, malaria, leptospirose,
tuberculose humana e bovina, febre aftosa, febre de Lassa, sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids), doenca de Lyme, doengas causadas
por virus altamente virulentos, como H1N1, H5N1 e H7N9, Nipah e
Hendra, do Nilo Ocidental, Ebola, outras filoviroses, sindrome respira-
téria aguda grave pelo coronavirus do Oriente Médio e demais regides
do planeta foram, e algumas ainda sdo, desafios proeminentes aos
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sistemas de gestdo da saiude no ambito global. O declinio de popula-
¢Oes de animais selvagens em virtude de doencas, como a quitridiomi-
cose em anfibios (causada pelo fungo Batrachochytrium dendrobatidis)
e a sindrome do nariz branco em morcegos (cujo agente etiolégico é o
fungo Pseudogymnoascus destructans), também sao exemplos significa-
tivos que vém nos forcando a uma mudanca de perspectiva e intervencao
visando ao restabelecimento do equilibrio ou da satide (Jones et al., 2008;
Poland, 2006).

Paralelamente, a crescente complexidade da vida humana,
somada a emergéncia, a reemergéncia e a adaptacdo de patdgenos, a
globaliza¢do epidemioldgica, as politicas governamentais unilaterais, a
inseguranca alimentar, as mudancas na demografia humana, as modi-
ficacoes dos sistemas produtivos, as mudancas climaticas, aos prop6-
sitos questionaveis das industrias farmaceéuticas e alimenticias, aos dife-
rentes interesses sociais, entre outras de natureza econdmica e politica,
vem exigindo de cada um de néds acelerado amadurecimento em relacao
ao nosso protagonismo no desencadeamento de agravos a satde e na
responsabilidade de altera-los, modifica-los, evitd-los, em beneficio de
nossa propria vida e das geracoes futuras, de humanos, animais e demais
formas de “existéncia”

Foi efetivamente a partir do século XXI que organizagdes interna-
cionais passaram a influenciar fortemente as decisdes politicas dos paises
para a adocao de estratégias de interface saide humana-animal dos ecos-
sistemas. A mudanca de abordagem nao foi resultado da amplitude cons-
ciencial do poder que o ser humano tem sobre a natureza e o planeta, mas
consequéncia da real necessidade de evitar, reduzir e controlar agravos de
larga escala que vém causando comprometimento da sua propria vida e
saude, além dos prejuizos econdmicos, politicos, geopoliticos e ambien-
tais que vem enfrentando. Foi a necessidade, o risco perante as estruturas
sociais, politicas e econdmicas que desencadeou repensar os propoésitos
da “vida” no planeta, ainda essencialmente antropocéntrica.

E valido pensar que, se a civilizagio humana tivesse escolhido
outras rotas “evolutivas’, outras formas de interagir com o meio ambiente,
os animais, as dguas, o solo e o ar, reconhecendo e respeitando os limites
impostos pela prépria natureza, nao colecionaria as nefastas ocorréncias
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até os tempos atuais. O conceito One Health veio nos trazer uma nova
inspiracdo, uma Prana* renovadora. E a oportunidade, globalmente reco-
nhecida, de repensar as necessidades, para decidir as prioridades como
espécie sustentavel. A vontade de viver em sintonia e cooperagdo com a
natureza e assim fazer ja poderia estar nos retornando excelentes e sauda-
veis condicbes de existir, mantendo relacoes equilibradas e sustentaveis
com a fauna, a flora e todos os ecossistemas. E possivel imaginar que a
proposta One Health ja estivesse consolidada desde h& muito se nossas
escolhas estivessem fundamentadas em uma consciéncia ampliada, em
valores inclusivos de sustentabilidade nas relacdes que estabelecemos
entre nés humanos e todo o planeta.

Entramos em uma nova era de percepcao dos fatos, reconhecendo
que nossas escolhas repercutem em toda matriz de vida no planeta. Essa
constatacdo vem modificando as formas de agir frente a questdes que
envolvem seres humanos, animais e ecossistemas. Um exemplo disso
pode ser visto perante as zoonoses. Em 2010, estudos epidemioldgicos
em 24 paises detectaram novos rearranjos do virus da influenza HIN]1,
em populacdes de suinos e concluiram que os humanos atuaram como a
principal fonte de infeccdo para aquelas populacdes de animais domés-
ticos (Jones et al., 2008).

Mais recentemente, no final do ano 2019, a pandemia de COVID-19
(DASA Analytics, 2021) exigiu medidas rigidas de distanciamento social
por aproximadamente dois anos e também sinalizou a urgéncia de rever
nosso comportamento individual e coletivo ndo apenas em relacdo aos
cuidados com a higiene pessoal, mas também socialmente e ambiental-
mente, bem como nos imp6s um momento de profunda reflexao sobre
os valores e 0s propésitos que vém regendo a nossa civilizacao, desde a
“microrrealidade’, que concretiza o existir de cada individuo, até as poli-
ticas publicas locais e mundiais. LaChance (1996) propoe-nos a questao:
qual tem sido o custo da experiéncia humana para o planeta Terra? Essa
pergunta nos acompanha dia a dia e a resposta invariavelmente se faz
perceber no nosso proprio percurso histérico.

*Prana é conhecida como forga vital que capacita a nossa existéncia. A origem etimoldgica da palavra tem
raizes na lingua antiga do sanscrito. Para saber mais, consulte World Pranic Healing Foundation ([2023]).
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A proposta One Health é mais do que um conceito; marca um novo
processo histérico que estd exigindo de todos nés a adocdo de novos
valores, perspectivas e propdésitos para a tomada de decisdes. A custa de
perdas e prejuizos, comecamos a constatar que os objetivos que priorizam
os interesses individuais ou de grupos especificos vém trazendo conse-
quéncias desastrosas aos alicerces que sustentam a viabilidade humana
no planeta. Curiosamente, a busca constante de praticidade, rapidez e
consumo para uma vida mais cobmoda e “tecnologicamente interessante”
veio nos distanciando da natureza, tornando-nos cada vez mais inca-
pazes de perceber suas necessidades para se manter viva.

Albert LaChance, no livro “Espiritualidade Verde: doze ligdes sobre
espiritualidade ecoldgica’, propde-nos uma reflexao, alertando:

[...] Quando exigimos muito das coisas, comegamos
a vivenciar nossos excessos como necessidades. E a
partir desse ponto que podemos comecar a falar de
dependéncia. H4 o suficiente na Terra para todos e para
todas as outras espécies. A tarefa atual do ser humano
é redescobrir aquela linha invisivel na qual os desejos
se transformam em necessidades e as necessidades se
transformam em dependéncias. Quando encontramos
essa linha dentro de nés mesmos, podemos comegar a
retornar e rever nossos conceitos [...] (LaChance, 1996,
p. 99, grifos do autor).

Fatos como resisténcia antimicrobiana de patégenos humanos e
animais, polui¢do, escassez de dgua potével, contaminantes ambientais,
inocuidade dos alimentos, inseguranca alimentar, alterag6es ambientais,
entre outras consequéncias da intervencdo humana nos ecossistemas
naturais comunicam para ndés que é o tempo de repensar nossas
necessidades e como escolheremos atendé-las, salvaguardando a saude
planetaria. Essa é a proposta por trds do conceito One Health: profunda e
abrangente. Exige de cada um de nds um rearranjo de valores, propoésitos
e atitudes, como j4 salientamos anteriormente.

A proposta One Health oferece-nos um novo olhar, uma nova abor-
dagem da tematica satiide. LaChance (1996), discorrendo sobre a “aven-
tura” humana no planeta Terra, salienta que o foco do nosso agir é equivo-
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cado. Argumenta o autor que, ou ndo queremos ver o que de fato ocorre,
ou realmente ha um espesso véu que recobre nossa visdo e outras capaci-
dades humanas para perceber nossas proprias escolhas e consequéncias.
Para exemplificar, tomemos a questdo da resisténcia antimicrobiana.
Sob esta perspectiva, ndo se trata de ameaca para a espécie humana e
seus interesses, mas sim a necessidade de repensar nossas estratégias e
tecnologias que, ao longo do tempo, escolhemos utilizar para usufruir os
bens da agropecudria, por exemplo. Os desequilibrios que provocamos e
as reacdes que a propria natureza nos apresenta, as quais consideramos
“indesejaveis’, podem ser modificadas quanto maior o grau de integracao
vivenciarmos com o0s ecossistemas, respeitando as leis naturais que
regem os ciclos de vida no planeta.
Carneiro e Pettan-Brewer (2021) afirmam que:
[...] essa abordagem tem incentivado estudos para
parcerias sustentaveis entre grupos inter-relacionados
em diferentes regides e continentes, para alcancar a
saude ideal para as pessoas, plantas, animais e meio
ambiente. Esse esforco colaborativo e interacdes de
abordagem holistica para saide global e conservagdo
ambiental envolveuveterinarios, médicos, enfermeiros,
dentistas, bidlogos, profissionais de saudde ptblica,
educadores, antropdlogos, ambientalistas e muitas

outras profissdes com varios beneficios (Carneiro e
Pettan-Brewer, 2021, p. 223).

Sob a dtica One Health vai se fazendo claro que a natureza apenas
retorna respostas, em busca de manter sua homeostase, perante cada
uma de nossas intervengdes, em um mecanismo incessante de manter
seu equilibrio, sua “existéncia’; mesmo que isso ndo seja sempre alcan-
¢ado. Em outras palavras, vivenciamos as reagoes naturais decorrentes
das formas de viver que escolhemos como espécie de dominio dos bens
disponiveis neste planeta. Para LaChance (1996, p. 98, grifos do autor),
a “[...] énfase exagerada na experiéncia humana/humana causou uma
certa homocentricidade que domina nosso espirito. [...] nos limitou e

causou uma certa superficialidade que domina nosso pensamento [...].”
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A colecdo de agravos a saude vivenciados pela humanidade vem
nos oferecendo oportunidades suficientes para percebermos que se
faz necessdario repensar nosso relacionamento com o planeta Terra. A
proposta One Health é um novo horizonte, uma nova oportunidade
para a humanidade reorganizar a forma de compartilhar a existéncia,
compreendendo que ndo estamos sozinhos e que as plantas, os animais,
o solo, as 4guas e o ar devem participar dos nossos propdsitos para alcan-
carmos vida saudével, bem-estar, longevidade e sustentabilidade econ6-
mica, politica, social e cultural. A tarefa é desafiante, cujos resultados
serao vivenciados no longo e muito longo prazo. Exigira de nés despren-
dimento e solidariedade para com as geracoes futuras. Requer profunda
mudanca de valores e, consequentemente, de paradigmas. E entender
que a fauna, a flora e o meio ambiente atuam como “sujeitos” em todo
o processo, reagindo, sofrendo, desvitalizando-se ou desenvolvendo-se,
prosperando e frutificando de acordo com os estimulos que recebem. Sao
novas lentes, nova postura e nova acao a partir de cada ser humano, no
ambito individual e coletivo. One Health propde um novo script para o
personagem humano no contexto planetério.

Interpretar as respostas da natureza perante nossa intervencao
nefasta como “ameacas” é uma evidéncia de que ainda ndo somos capazes
de enfrentar nosso comportamento alienado e irresponsavel, agindo de
forma resistente e egocéntrica, buscando justificativas e “saidas” disrup-
tivas e improvaveis, sem a coragem de abordar, definitivamente, as causas
e as origens de todo o processo - em outras palavras, as nossas proprias
escolhas. One Health veio nos tirar da “zona de conforto’, convidar-nos a
reflexao e a transformacao.

Bastante conhecida é a definicdo de satde, dada pela OMS em
1946, como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidade” (WHO, 2002; Mwangi
etal., 2016). Apesar de esse conceito ser questionavel na visao de muitos
especialistas, ele exige uma analise mais aprofundada. Primeiramente,
devemos lembrar que a saide nao pode ser compreendida como algo
oposto a concepcao de doenca, por se tratar de um conceito complexo,
matricial, holistico, como ja descrevemos anteriormente. O atingimento
do que se entende por sauide envolve a participacao e a influéncia de
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diversos aspectos, com diferentes origens e situacoes, e ndo somente a
auséncia de agravos fisicos e mentais, motivo pelo qual a definicdo da
OMS faz referéncia também ao “bem-estar” desde a dimensao fisica,
individual, até a social. Se tomarmos em andlise o aspecto bem-estar,
identificamos uma diversidade de fatores que o influenciam, tais como
culturais, econdmicos, étnicos, geopoliticos, ambientais, educacionais,
histérico, entre outros, que precisam harmonizar-se com o fisico, o
mental e o social, formando um mosaico gerador de influéncias diretas e
indiretas a satde individual e coletiva.

Para ilustrar a interferéncia e as consequéncias dos aspectos acima
relacionadossobreasaidedeumapopulacio,analisemosasatdeindigena
na América Latina antes e apds a invasao europeia do final do século XV
até o inicio do século XVI. Montenegro e Stephens (2006) registraram que,
antes da invasdo, as populagdes indigenas viviam culturas complexas,
distintas por regides. As culturas Asteca, Inca e Maia desfrutavam de
territérios com populagdes urbanas e mantinham influéncias militares e
politicas. No entorno de montanhas e florestas tropicais, encontravam-se
cacadores e coletores nos ecossistemas locais, como os Guarani, no Sul
da América do Sul. Eram populacées dindmicas, que se utilizavam de
guerras, armas e estratégias alimentares para sobreviver e manter sua
cultura. A satide dependia do conhecimento passado de “boca-ouvido”
ao longo dos séculos e do convivio equilibrado com a natureza. Com as
invasdes europeias, foi ocorrendo a mudanca na cultura, nas relagoes
interétnicas e com o ecossistema. Foram introduzidas novas doencas
infecciosas e transformacdes culturais que acabaram por resultar em
perda gradativa do conhecimento indigena, em pobreza, principalmente
para as populacdes costeiras. Grupos localizados nos Andes Centrais
foram dizimados com epidemias de peste bubdnica no século XIV.

Carneiro e Pettan-Brewer (2021) alertam:

[...] Hoje em dia, muitos povos indigenas ainda vivem
em ambientes isolados que sao constantemente destru-
idos pela agricultura nao sustentavel e negdcios explo-
ratérios, levando a condicGes econOmicas adversas,

maior morbidade e riscos a satde. Essas populacoes
ainda estdo conectadas e altamente dependentes de
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seus ecossistemas para a sobrevivéncia. Temos muito
que aprender sobre a One Health e seu conhecimento
acumulado e compreensao holistica (Carneiro e
Pettan-Brewer, 2021, p. 226).

As graves ocorréncias sanitdrias locais e globais ao longo dos
tempos e o declinio de populagdes de animais selvagens, como resultado
de infecgoes, nos tém ratificado o insucesso das nossas escolhas para
alcangar bem-estar e saude.

Outro aspecto também relevante sdo as relagdes humanas com
as espécies animais. Registra-se, desde a pré-histéria, a domesticacao
de algumas espécies com a finalidade de suprir interesses especificos,
mantidas para a gera¢ao de bens de consumo (carne, leite, ovos, entre
outros produtos), outras adotadas como pets para a companhia e a troca
afetiva, e, mais recentemente, a aplicacdo dos conhecimentos cientificos
para a preservacao de espécies selvagens e a conservacao de ecossistemas
e piramides alimentares. Compreendemos que nosso bem-estar é depen-
dente de todos eles, sejam os destinados a producao, sejam a companhia,
e, também, os selvagens.

E crescente o nimero de pessoas que residem em grandes centros e
convivem com um ou mais membros da “familia multiespécies”. As cres-
centes dificuldades de relacionamentos pessoais e sociais auténticos, a
violéncia nos centros urbanos, a busca pelas conquistas materiais, as infi-
nitas fontes de desinformacéo e a comunicacao facil de amenidades tém
estimulado muitas pessoas a buscar troca afetiva com os chamados pets
(gatos, caes, aves e outros animais exoticos), estreitando lagos afetivos
e contato fisico. Tem sido bem demonstrado que os aspectos fisicos,
emocionais e o bem-estar mental de um nimero cada vez maior de
pessoas na sociedade sdo positivamente estimulados com o convivio e os
beneficios que animais treinados e de estimacdo podem oferecer (Woods
e Bressalier, 2014).

Paralelamente, aumenta dia a dia o nimero de pessoas que ja nao
aceitam o consumo de carnes e demais bens obtidos a partir do abate de
animais, entendendo que eles nao podem ser utilizados como “fabricas” vivas.
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Frente as diversas concepgoes sobre vida, meio ambiente, direitos
e deveres humanos perante o usufruto da natureza, o paradigma One
Health vem sendo construido considerando diferentes perspectivas para
a obtencao de propdsitos capazes de beneficiar coletividades (Pettan-
-Brewer et al., 2021). A compreensao da indissociavel conexao entre todas
as formas de “existéncia” exige analise e tomadas de decisao, integradas e
dinamicas, objetivas, focadas e sequenciais. A meta de bem-estar e satide
se associa e é construida no longo e muito longo prazo.

As constantes mudancas sociais, econdmicas e politicas vém
exigindo que foquemos a saiide como um campo aberto de possibilidades
e necessidades, abrangendo animais, vegetais e ecossistemas
sustentaveis. A esséncia do conceito One Health sustenta que esses trés
“atores” sdo interdependentes e, para que desfrutem saudabilidade, nossas
decisdes devem propor um Unico objetivo, uma tnica saide, respeitadas
as necessidades de cada “ator” do sistema. Comecamos a descobrir, ou
redescobrir, que o “bem-estar” humano também estd relacionado ao
bem-estar desses outros “atores” ou “sujeitos’, isto é, das outras formas de
vida.

As técnicas moleculares aplicadas aos estudos de arqueologia e de
antropologia ratificam as transmissées de doencas entre seres humanos e
animais ao longo dos séculos. Um exemplo claro dessas relacoes pode ser
visto entre o virus bovino, da peste bovina, que, ao longo de muitos e muitos
anos, foi capaz de passar por transformacoes, cruzando a barreira inte-
respécies, dando origem a um virus autonomo infectante do ser humano
na virada do primeiro milénio (1000-1200 d.C.). Acredita-se que os seres
humanos viviam expostos ao virus bovino desde a domesticacdo desses
animais, ha 9 mil anos, porém, perante situacoes ambientais alteradas,
com a crescente urbanizacdo e aglomeracao, criaram-se fatores favoraveis
a mutagoes, dando origem a variante infectante ao ser humano (Furuse et
al., 2010; Black, 1966). Situacao semelhante ocorreu com um virus, a prin-
cipio responsavel pela imunodeficiéncia de chimpanzés e macacos Sooty
Mangabey, identificado pela primeira vez na Africa urbanizada no inicio
de 1900, causando a imunodeficiéncia humana (HIV 1 e 2), e, em seguida,
causando a pandemia da sindrome da imunodeficiéncia adquirida em
todo o mundo (Grmek, 1990; Hahn et al., 2000).
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Outro tema importante na construcado One Health é a ecologia.
Destaque deve ser feito a importantes nomes que participaram na estru-
turacdo da ecologia da satide e da doenga, como Charles Elton (1900-
1991), na Inglaterra, que escreveu um livro seminal sobre a ecologia dos
animais (Elton, 1927); Alfred Lotka (1880-1949), nos EUA, e Vito Volterra
(1860-1940), na Itdlia, que lancaram as bases para andlise matematica
e modelos de processos ecolégicos (Begon et al., 1996); Aldo Leopold
(1887-1948), nos EUA, que relatou sobre as consequéncias das alteracoes
dos ecossistemas pela acao humana (Leopold, 1949); e Robert MacArthur
(1932-1972), nos EUA, pioneiro nos conceitos de comunidade e paisagem
ecoldgica (Fretwell, 1975).

O aspecto bem-estar contido na definicdo de satide da OMS deve
considerar também o amplo escopo dos ciclos ecossistémicos que
desempenham um papel crucial na manutencao da vida, tais como a
fotossintese, o oxigénio e a agua disponivel no planeta, a fertilidade dos
solos, a ciclagem de nutrientes, a desintoxicacdo, entre tantos outros
fendOmenos essenciais a vida e ao bem-estar das espécies. A manutencao
e o equilibrio da biodiversidade desempenham um papel importante
neutralizador de ocorréncias como epidemias, pragas, extincdo de
espécies, poluicao, entre outras catastrofes.

Os ecossistemas influenciam e impactam o bem-estar mental e
social do préprio ser humano, pelo seu valor existencial, inspirando seu
senso estético, artistico, sensivel, além do interesse cultural e existencial
(Zinsstag et al., 2015).

Um entrave significativo para a pratica efetiva da proposta One
Health é integrar suas interfaces com os ecossistemas dentro do para-
digma One Medicine (Gibbs, 2014). Day (2011) destaca que as publica-
coes relativas a One Health e as tematicas relacionadas frequentemente
abordam controle de zoonoses envolvendo animais domésticos, animais
selvagens (Dantas-Torres et al., 2012) e/ou suas interrelacoes (Mencke,
2013), ndo considerando de forma significativa o papel dos ecossistemas
(Papadopoulos e Wilmer, 2011).

A ¢6tica One Health deve nos permitir reconhecer os impactos
negativos de nossas propostas sanitarias. Pensando nisso, Edward O.
Wilson criou a sigla HIPPO para relacionar as atividades humanas,
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consideradas pelo autor mais disruptivas para os ecossistemas,
reduzindo, assim, a biodiversidade e impedindo a efetivacdo da proposta
One Health: (H) Habitat destruction (destruicao de habitat); (I) Invasive
species (espécies invasivas); (P) Pollution (poluicao); (P) Populations:
human overpopulation (superpopulacao humana); e (0) Overharvesting
(sobrecolheita) (Anon, 2005).

Dando uma atencdo especial as cinco atividades consideradas
disruptivas por Edward Wilson, é importante identificarmos sob que
valores e propdsitos a sociedade humana vem escolhendo a forma de
viver? Quais nossas reais necessidades para vivenciar bem-estar e satide?
O quanto temos sido capazes de incluir e de dar direitos aos outros
“sujeitos” que coabitam a Terra conosco e que direitos estamos nos
impondo a eles para que possam “também” desfrutar saide e bem-estar?

Nesse processo dindmico de aprimoramento da concepcdo One
Health, as questdes ecoldgicas e os fatores abidticos marcaram o conceito
no século XXI, registrando suas bases também na histéria intelectual da
filosofia e da ciéncia da ecologia, além da medicina veterindria e humana.
A perspectiva de vanguarda na abordagem da experiéncia humana, desde
o inicio da sua histéria, concentrou a atenc¢éo na interacao dos elementos
vivos e ndo vivos da superficie da Terra e a dependéncia humana desses
processos. No pensamento ocidental, essa abordagem ja existia desde as
lendas de Gilgamesh de cerca de 2500 a.C. (George, 1999) e das muitas
versoes da histéria do Jardim do Eden.

Apesar de as varias escolas filos6ficas valerem-se dessas interagoes
em seus fundamentos, ao longo de seus 4.500 anos subsequentes, ecologia
como ciéncia veio a se configurar somente no inicio do século XX. Esse foi
um avang¢o importante no movimento de reintegracdo da fragmentacao da
ciéncia ao longo dos séculos XVI, XVIII e XIX (Haeckel, 1974).

One Health e o futuro

Populacoes globais de animais domésticos e o uso de todos
0s recursos naturais aumentaram em paralelo a populacdo de seres
humanos, a taxas e escalas sem precedentes. Todos os fatores de risco

para a saude de pessoas, animais e nosso ambiente compartilhado
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sdo o resultado direto ou indireto de mudancas ambientais que agora
excedem muito o ritmo biolégico de adaptagdo por pessoas e animais.
O desafio One Health é uma consciente proposta, audaciosa em
percepcdo, compromisso, vontade e acdo para alcancgar a satide em uma
biosfera desequilibrada. E por isso que viemos insistindo, ao longo do
texto, na consideracao e no reconhecimento das necessidades de todos os
atores do processo, sejam eles “sujeitos humanos’, sejam de “outras espé-
cies” Essa empreitada exige integracao e mutualismo, entendendo que ou
a sadde é alcancada simultanea e conjuntamente ou néo seréa efetivada.

One Health é uma urgente proposta de equilibrio que nos exige sair
da zona de conforto, reconhecer as causas e dimensionar os impactos
destrutivos que viemos causando no planeta ao longo dos tempos.
Envolve biodiversidade, seguranc¢a alimentar, prosperidade econémica
das nacdes, adocao de politicas locais e globais comprometidas e alicer-
cadas na garantia dos direitos e deveres do cidadao planetario, e este, por
sua vez, comprometido com o seu bem-estar, da coletividade “multiespé-
cies” e do planeta.

Fica claro também que One Health vai além de controle e da
prevencao de doencas infecciosas e zoonoses; € um novo paradigma no
qual a saude é determinada por um continuum amplo, inclusivo e inter-
dependente de causa e efeito entre ecossistemas e populacdes humanas
e animais levando em conta a seguranca alimentar, a biodiversidade,
a prosperidade econémica e o bem-estar emocional e mental (Evans e
Leighton, 2014).

Acreditamos que é vidvel para cada uma das nacdes, estruturadas
em suas proprias particularidades socioculturais, geopoliticas e
ecossistémicas, criar seus proprios espectros de valores para a sustentacio
do “guarda-chuva” One Health. Por exemplo, tomando a palavra SAUDE
na nossa lingua portuguesa, podemos extrair como valores relevantes:
Sabedoria; Amor; Unido; Direitos/Deveres; e Equilibrio. Viver One
Health exigira de nés uma transformacdo interna de valores, atitudes e
propositos; é sem duvida, um desafio para o comportamento humano,
institucional e coletivo.

O desafio é reavaliar e revalorar o comportamento humano e das
instituicdes coletivas atuais, as politicas e tomadas de decisoes, muitas



70 + Marcos histéricos e implicacdes futuras da construcao do conceito One Health: breve cronologia da construcdo do conceito One Health

vezes nao considerando as consequéncias sobre a satide, no seu contexto
mais amplo. A abordagem holistica exige compreender e adotar novas
formas de avaliacao de riscos a satide em decisoes tomadas em diversos
setores publicos.

Um passo importante nessa direcdo é a reestruturacdo dos
curriculos para a formacdo de profissionais em todos os setores
produtivos, ndo apenas daqueles diretamente relacionados as ciéncias
da saude. Sabemos que as especialidades sdo resultantes do avanco da
ciéncia e da tecnologia, porém devem estar estruturadas nos espacos
académicos sobre sélida base da concepgdo One Health. Paralelamente,
disseminar valores humanos como, por exemplo, aqueles apresentados
anteriormente na decomposicdo da palavra “saide’; que sejam capazes
de sustentar a motivacdo em cada ser humano em cooperar de forma
produtiva e equilibrada para com os outros “sujeitos” no processo de
manutencido da vida, do bem-estar e da saide no planeta.

Ha véarios casos de avanco e sucesso da implementacdo do
conceito, tanto no ambito mundial quanto nacional. No Brasil, um signi-
ficativo passo foi a criagdo do Sistema Unico de Satide (SUS) na década
de 1990, baseado em uma forte énfase na Atencdo Primaria a Saude, em
que diversos profissionais, inclusive médicos-veterindrios, sao incluidos
em uma equipe multidisciplinar. O SUS pode ser considerado um bom
exemplo prético da abordagem de Satide Unica na América Latina, e sua
estrutura foi de extrema importancia para o controle da pandemia de
COVID-19 (Souza et al., 2021).

Mas a tarefa é exaustiva, pois, apesar do esforco, do trabalho inte-
grado na promocao da sauide das pessoas, dos animais e dos ecossistemas,
este nobre propdsito transcendente tem enfrentado problemas na prética,
ainda com sucesso apenas discreto, influenciando politicas nacionais e
internacionais relevantes. Viver One Health depende que a responsabili-
dade pela saide dos ecossistemas, dos animais e humana seja comparti-
lhada entre os individuos, as coletividades, os espacos e as ideologias, nas
diversas formas que o ser humano escolhe para viver e usufruir do planeta.
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Conclusoes

Construir One Health depende exclusivamente da tomada de decisao
por parte de cada ser humano em estabelecer como prioridades para
viver, suas reais necessidades, de forma a considerar, para a tomada
de decisbes, a abordagem sistémica e matricial, reconhecendo a
existéncia e a participacao de outros “sujeitos” (ndo humanos) no
processo, igualmente atingidos pelas nossas escolhas e dignos de
desfrutar satide e bem-estar.

Viver One Health s6 é possivel a partir da vontade individual e coletiva
do ser humano, a partir da redefinicao de principios, valores e cédigos
universalmente reconhecidos e traduzidos em politicas locais,
regionais e globais, cujo objetivo central é garantir a vida saudével para
as proximas geracoes.

Ao longo da histéria da saide humana e animal, os eventos nefastos
ja ocorridos e os prejuizos contabilizados sdo suficientes para se
constatar que nao existem ameacas, mas consequéncias das nossas
proprias escolhas, de modo que, se desejamos realidades diferentes,
teremos que assumir atitudes e comportamentos diferentes.

Consolidar One Health s6 serd possivel se, além de construir e viver
saude e bem-estar, sejamos capazes também de assegurar esses
direitos as geracoes futuras; caso contrario, corremos o risco de
perdermos inclusive o que ja foi conquistado.

Promover a reestruturacao das matrizes curriculares de cursos como
medicina, medicina veterindria, entre outros, criando disciplinas
comuns sobre zoonoses, satide puiblica, saude coletiva, ecossistemas
naturais e artificiais, sociopolitica, geopolitica, antropologia, filosofia
e histdria, entre outros campos do saber que se integram na complexa
matriz One Health.

Ampliar espacos de discussdo e capacitagdo dos cidaddos em temas
inter e transdisciplinares, disseminando os principios e propdsitos
One Health, sob uma abordagem inclusiva, fraterna, benevolente e
cooperativa, capaz de construir valores que se expressem em formas
de viver e que promovam a sauide e o bem-estar das diferentes formas
de existir, garantindo as populacées futuras o direito a vida no planeta.
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A formiga e o formigueiro

Jorge Caetano Jr."
Anderlise Borsoi2

Introducao

Em curto espaco de tempo, a pandemia de COVID-19, cuja origem
segue sob investigacdo, acarretou uma crise sanitdaria em escala global
sem precedentes e alterou profundamente a sociedade humana em
inimeras partes do mundo, lancando novas luzes sobre o conceito de
Satide Unica. Seu enfrentamento demandou articulacdes interinstitu-
cionais nacionais e internacionais, guardadas as devidas proporcdes,
em linha com o exercitado em crises sanitarias anteriores, impostas por
zoonoses® de grande impacto.

A satide animal tem sido motivo da atencdo humana desde a tran-
sicdo ocorrida das sociedades cacadoras-coletoras para as sociedades
sedentdrias, entre os periodos Paleolitico e Neolitico, ha cerca de 12 mil
anos. O inicio das préticas agricolas e da criacdo de animais resultou no
aumento artificial da densidade de algumas espécies vegetais e animais,
ampliando, entre outros fatores, os riscos sanitarios e fitossanitarios, e
exigindo, como resposta, novas acdes humanas que visavam impedir que
doencas e pragas reduzissem a producao e a produtividade de alimentos,

!Jorge Caetano Junior é médico-veterindrio, mestre em Epidemiologia Veterinaria e doutor em Ciéncia Ani-
mal, auditor fiscal federal agropecuério do Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA).
E-mail: jorge.caetano@agro.gov.br.

2 Anderlise Borsoi é médica-veterinaria, mestre e doutora em Medicina Veterindria Preventiva, pés-doutora
em Neuropsicofarmacologia, auditora fiscal federal agropecudria do MAPA. E-mail: anderlise.borsoi@
agro.gov.br.

3Zoonoses sao doencas que podem ser transmitidas de seres humanos a animais ou vice-versa. Exemplos de
zoonoses sdo a influenza avidria, a raiva, as salmoneloses, a brucelose, a tuberculose, a leishmaniose, entre
muitas outras.
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comprometendo a satide e, em tiltima analise, a sobrevivéncia das comu-
nidades nascentes.

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saide Animal (OMSA),* a
pandemia de COVID-19 comprometeu, de modo singular, as cadeias
de abastecimento de alimentos e os meios de subsisténcia de inimeras
comunidades, impactando fortemente as economias dos paises e
deixando mais perceptiveis alguns dos efeitos colaterais do processo de
globalizacao em curso (WOAH, 2022). Nesse cendrio, paises vocacionados
para a producao de alimentos e, a0 mesmo tempo biodiversos, como o
Brasil, sao fortemente pressionados a encontrar alternativas para produzir
alimentos de origem animal em maior quantidade e conformidade,
reduzindo, concomitantemente, osriscos sanitarios a eles associados, com
especial atencdo ao ingresso e a disseminacdo de patégenos. Por outro
lado, esses mesmos paises sdo pressionados a minimizar desperdicios
na producdo, no transporte e na estocagem de alimentos, reduzindo ao
maximo os impactos negativos a biodiversidade.

A exemplo do ocorrido em outros momentos criticos da histéria
das sociedades humanas, as apostas para a superagdo de novos e cruciais
desafios ao desenvolvimento humano, em parte antecipados (ou reavi-
vados) pela pandemia, convergem para a intensificagao dos processos
de producéo de novos conhecimentos e sua efetiva incorporagao a reali-
dade produtiva, por meio de politicas publicas e privadas com aborda-
gens mais abrangentes e comprometidas com a Saude Unica.

A acdo humana e a biodiversidade

As espécies animais e vegetais tém sua evolugdo orientada por
relacdes ecoldgicas com outros seres vivos e pelas condi¢des ambientais
que as cercam. Quanto mais abruptas as alteracoes ambientais, menos
chances sdo reservadas aos seres vivos para que possam se adaptar aos
novos desafios, evitando, assim, sua reducdo em ntimero ou, em casos
extremos, sua extin¢cdo. No presente, a saude dos animais, do meio

YEm maio de 2022, a Assembleia Geral da Organizagao Mundial de Satiide Animal alterou seu acronimo de
“OIE’) empregado desde a sua criagao, em 1924, para OMSA, nos idiomas espanhol ou francés, e WOAH,
no idioma inglés.
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ambiente e do préprio homem encontram-se atreladas, em grande
medida, a agao humana (Hendry et al., 2017).

A biodiversidade pode ser estimada por meio da avaliacdo da
quantidade de ecossistemas, da quantidade de espécies vivas, do patri-
monio genético e do endemismo, este tltimo traduzido pela quantidade
de espécies exclusivas de determinada regiao.

Expansoes e reducdes da biodiversidade ocorreram em nosso
planeta, em diferentes momentos de sua histéria, motivadas por cata-
clismos naturais, evidenciando que a vida, nele, encontra-se invariavel-
mente condicionada as condi¢cdes ambientais apresentadas.

Embora a vida possa ser encontrada em qualquer parte do planeta,
sua diversidade e distribuicdo sao resultado de um processo evolutivo
que teve inicio hd cerca de 3,5 bilhdes de anos, alternando periodos
de crescimento e declinio do nimero de espécies vivas. Flutuacoes de
grande intensidade da biodiversidade na Terra foram observadas em
cinco distintas oportunidades na histdria, intercaladas por diferentes
momentos em que flutuacdes de menor monta ocorreram. Ainda que
mais de 99% das espécies que habitaram o planeta encontrem-se extintas,
existem, atualmente, mais de 5 milhdes de espécies animais e 400 mil de
espécies vegetais vivas (Boenigk, 2015).

Todas as espécies vivas tém um papel na estruturacao e no funcio-
namento do ecossistema de que fazem parte, atuando de diferentes
formas e havendo, em conjunto, evoluido em condicao de interdepen-
déncia. Por vezes, a perda de uma tnica espécie pode determinar efeitos
dramaticos em todo um ecossistema, especialmente quando tal perda
recai sobre as chamadas “espécies-chave’)® criticas para a manutengao
do equilibrio geral do ecossistema e que influenciam negativamente sua
resiliéncia. Quanto mais organicamente diverso, mais resiliente é o ecos-
sistema a varios distirbios que podem atingi-lo, como severas secas,

5De acordo com Healing Earth (2020), as lontras-marinhas sdo um exemplo de espécie-chave: ao longo da
costa californiana central, quando as populagdes de lontras-marinhas sao saudaveis, florestas de macro-
algas se desenvolvem e sustentam uma rede alimentar diversificada e complexa. Isso ocorre porque as
lontras-marinhas alimentam-se de ouricos-do-mar, que, por sua vez, consomem as macroalgas existentes,
ocasionando suareducao e a das espécies que delas dependem. A diminui¢do do nimero de lontras resulta
na expansao exponencial das populacoes de ouricos do mar, comprometendo a satide e a estabilidade do
ecossistema de que fazem parte.
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inundacées, tempestades, alteracdes de temperatura média ou explo-
soes populacionais. A biodiversidade aumenta a capacidade de que
um ecossistema venha a recuperar-se de uma perturbacao, garantindo
ao conjunto de espécies vivas que o compdem melhores condigdes de
adaptacao as novas circunstancias, ao aumentar as chances de que uma
ameaca imposta a uma espécie possa ser compensada pela reacdo de
outras espécies (Healing Earth, 2020).

Ap6s iniciada a sua caminhada na Terra, ha apenas 100 mil anos
(Leakey, 1981), a espécie humana alcangou sua sobrevivéncia e expansao
em meio as alteracbes ambientais ocorridas desde entdo, alcando a
impressionante condicdo de multiplicar-se em escala jamais experimen-
tada por qualquer outro mamifero de suas dimensdes. A partir disso, suas
acoes passaram a impactar direta ou indiretamente, por vezes de modo
decisivo, os destinos de imensa proporcao de outras espécies.

Segundo a Plataforma Intergovernamental sobre Biodiversidade
e Servicos Ecossistémicos (IPBES), cerca de trés quartos do ambiente
terrestre e 66% do ambiente marinho teriam sido significativamente alte-
rados por acoes humanas (IPBES, 2020). Além disso, mais de um terco
da superficie terrestre do planeta e quase 75% dos recursos de d4gua doce
estariam, no presente, dedicados a producéao agricola ou a pecuéria. As
areas urbanas, por sua vez, ampliaram-se mais de 100%, desde 1992.

O valor da producao agricola aumentou cerca de 300% desde 1970,
acompanhada pela extracdo de madeira, que foi ampliada em cerca de
45%. Por outro lado, ao longo do tempo, a degradacdo da terra, mais
intensivamente utilizada, reduziu seu uso em aproximadamente 23%.
Ainda, segundo a IPBES, aproximadamente US$ 577 bilh6es em colheitas
globais anuais encontram-se sob risco de perda de polinizadores (IPBES,
2020). De acordo com a Plataforma, em 2015, 33% dos estoques de peixes
marinhos haviam sido pescados em niveis insustentaveis e 60% no limite
do sustentavel. O equivalente a apenas 7% dos estoques foi retirado do
mar em niveis inferiores ao que se poderia extrair de forma sustentavel
(IPBES, 2020).

Lima e Faria (2021) apontaram que, nos 8,5 milhdes de quiléme-
tros quadrados correspondentes ao territério brasileiro, existem varias
zonas climaticas, com pelo menos sete biomas importantes, entre eles
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a maior planicie inundavel do mundo (o Pantanal) e a maior floresta
tropical imida do mundo (a Amazonica), no interior da qual se estima
que existam mais de 10 milhdes de espécies vivas, sendo 50% delas vege-
tais, entre as quais apenas 30 mil foram identificadas até o momento.

Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), o Brasil é considerado um dos 17 paises
megadiversos da regido Neotropical, os quais, em seu conjunto, abrigam
cerca de 70% das espécies de animais e plantas do mundo (UNESCO,
2022). O pafs ocupa o primeiro lugar em niimero de plantas (cerca de
49.000 espécies), de peixes de agua doce (3.000 espécies), de mamiferos
(540 espécies) e de anfibios (849 espécies), e o terceiro lugar em niimero
de espécies de aves (1.700 espécies) e répteis (693 espécies). Entre os artrd-
podes, grupo ainda ndo bem conhecido, registram-se cerca de 118.000
espécies. O Brasil abriga cerca de 20% das espécies vivas do planeta. A
biodiversidade brasileira concentra-se principalmente na Mata Atlantica
ena Floresta Amazodnica e registra alta taxa de endemismo de certas espé-
cies, exclusivas de determinadas regides do seu territério. A combinagdo
de diversidade de espécies e endemismo posiciona o Brasil em primeiro
lugar no ranking dos paises megadiversos.

A formiga e o formigueiro: relacoes ecologicas entre os
seres vivos

Quem ¢ o ser vivo? A formiga ou o formigueiro? Esta pergunta esti-
mula reflexdes nos campos das ciéncias, da filosofia e da crenca religiosa,
mas é especialmente pertinente & abordagem do conceito de Satide Unica.

Tomadas como exemplo, formigas nao sobreviveriam, por muito
tempo, distantes de suas sociedades, visto que desenvolveram, ao longo
de sua evolucao, relagoes intraespecificas harmonicas de alta complexi-
dade, com marcada divisdao de tarefas, resultando em distin¢oes fenoti-
picas e comportamentais entre seus individuos. Tais relacdes impuseram-
-lhes elevada interdependéncia, a ponto de inviabilizar, por completo,
sua existéncia de forma isolada.

Entre diferentes espécies, a interdependéncia também pode
ocorrer. Nesse sentido, cabe ressaltar a teoria da origem endossimbi6tica
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das mitocondrias como consequéncia provavel da relacdo ecolégica entre
uma Arquea® (Niederberger, 2020) e uma Alfaproteobactéria, ocorrida ha
1,6 bilhao de anos. Tal relacao teria dado origem a um tnico organismo,
ancestral de todas as células eucaridticas de hoje. A mitocondria teria,
entdo, como origem, uma Alfaproteobactéria. De acordo com a teoria
defendida por Margulis (1981), em seu livro Symbiosis in Cell Evolution,
as mitocondrias seriam originarias de uma bactéria cuja capacidade de
realizar fotossintese se teria perdido, passando a ser suprida de nutrientes
pela célula que a englobou, fornecendo-lhe, em contrapartida, energia.

Em quaisquer individuos, o DNA mitocondrial é exclusivamente
materno. Apesar de tanto o espermatozoide quanto o 6évulo conterem
mitocondrias e DNA nuclear, quando ambos se combinam, por ocasiao
da fecundacédo, as mitocondrias do espermatozoide sdo perdidas, o que
faz com que o zigoto resultante contenha o DNA nuclear dos progeni-
tores, mas apenas o DNA mitocondrial do 6vulo (Rumjanek, 2016).

Outro exemplo de relacdo simbidtica que resultou em mutualismo
obrigatério é aquela estabelecida entre certos microrganismos e rumi-
nantes que se beneficiam pelo aproveitamento de nutrientes resultantes
da digestao microbiana realizada no riimen. Nessa mesma linha, cupins
servem-se da flora bacteriana instalada em seu aparelho digestivo para
promover a hidrélise da celulose em seu beneficio (Mackie e White, 1989).

A microbiota simbidtica é essencial para a sobrevivéncia de espé-
cies animais, a ponto de sua reposicdo objetivando a normalizacdo do
processo digestivo ser indispensavel em certos processos terapéuticos,
tanto aplicados na medicina veterindria quanto na medicina humana
(Wlodarski et al., 2017).

A manutencdo da produtividade e da saide dos ruminantes
depende das bactérias ruminais, que sao indispensaveis (Welkie et al.,
2010 apud Wlodarsk et al., 2017, p. 4). As bactérias sao os seres mais
diversos no contetido ruminal, tanto em niimero quanto em atividade

% As Arqueas ou Archaea (dominio Archaea) sao organismos unicelulares procariotas (que ndo possuem nd-
cleo definido), com caracteristicas moleculares distintas das bactérias (que constituem o outro mais proe-
minente grupo procariota), assim como distintos dos eucariotas (organismos que incluem as plantas e os
animais, cujas células contém nicleo definido). Archaea é derivada da palavra grega Archaios, que significa
“anciao” ou “primitivo” Algumas Arqueas exibem caracteristicas como suportar temperaturas-limite para a
vida (113 °C) ou tolerar pH préximo de 0, em ambientes anaer6bicos (Niederberger, 2020).
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metabdlica. Sdo de suma importancia no processo de fermentacdo e na
degradacao da lignina, da celulose, da hemicelulose, como também da
proteina, do amido e do éleo contido nos alimentos. A simbiose entre as
bactérias e entre outros microrganismos promove a formacao de 4cidos
graxos voldteis e a proteina microbiana ruminal (Teixeira, 2001 apud
Wilodarsk et al., 2017, p. 4).

Mesmo as relacdes ecoldgicas harmonicas, estabelecidas entre
distintas espécies vivas, conhecidas como interespecificas, podem ensejar
diferentes graus de dependéncia. H4, por outro lado, relacdes desarmo-
nicas, tanto entre individuos de uma mesma espécie quanto entre indivi-
duos de espécies diferentes, determinando prejuizos a um dos envolvidos.

As interacoes entre 0s seres vivos em um ecossistema sao perma-
nentes e dinamicas, podendo ocorrer entre individuos de uma mesma
espécie e, neste caso, denominadas relacdes ecoldgicas intraespecificas,
ou abarcando individuos de diferentes espécies, classificadas como inte-
respecificas. Também podem ser harmonicas, quando nao ensejam dano
a nenhum dos participantes, ou desarmonicas, quando o dano existe.
A predacdo, por exemplo, é uma relacdo desarmdnica, conhecida por
normalmente envolver espécies distintas, mas também pode ser classifi-
cada como uma relacdao desarmonica intraespecifica (Ishii, 2021).

Outra relacao ecolégica, o canibalismo, pode contemplar distintos
objetivos. Por exemplo, membros de uma alcateia podem canibalizar um
individuo mais velho, permitindo que o grupo sobreviva em situa¢des
de escassez de alimentos. Em outro exemplo, ledes, ao assumirem um
grupo de fémeas, podem matar os filhotes existentes, induzindo, dessa
forma, que suas progenitoras entrem em cio novamente e passem a gestar
e aleitar seus descendentes, e nao os do rival expulso. Entre os insetos,
fémeas de louva-a-deus matam e devoram os machos apés a cépula,
possivelmente porque o canibalismo praticado contribui para uma maior
liberacao de espermatozoides. Apds a fecundacao dos ovos, o papel biol6-
gico dos machos estaria concluido.

Ha muitos exemplos de relagoes desarmonicas determinadas pela
predacdo, caracterizada pela morte de um individuo por outro de sua
propria espécie ou de outra espécie para alimentar-se. Para o controle de
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pragas vegetais, o uso de insetos predadores ou de parasitoides’ tem se
apresentado como alternativa e, em algumas circunstancias especificas
(Parra, 2002), ganhado de outros, mas se faz também pela antibiose ou
amensalismo, relacdo mais comum entre vegetais e entre fungos e bacté-
rias, caracterizada pela producéo de toxinas que impedem a reproducao
ou o crescimento de outras espécies. Entre os exemplos cldssicos de
amensalismo estd a maré vermelha, fendmeno ocasionado por condic¢des
ambientais especialmente favordveis a proliferacdo de algas produtoras
de toxinas, levando a mortalidade de espécies de peixes que as utilizam
como alimento.

Formigas, abelhas e cupins vivem em sociedades baseadas em
complexas relacdes harmonicas entre individuos da mesma espécie
(intraespecificas). Embora nao haja unido fisica entre eles, os beneficios
para o conjunto advém da sinergia ditada pela unido e avangada divisao
do trabalho, o que acaba por determinar, inclusive, marcadas diferencas
fenotipicas. Assim como seus 6rgdos desempenham papéis distintos e
essenciais em prol da continuidade da existéncia de seus corpos fisicos,
os membros de formigueiros, cupinzeiros ou colmeias funcionam como
“6rgaos” de um sistema cuja inexisténcia impossibilitaria a vida dos que
dele participam.

Diferentemente do que ocorre em “sociedades’, ndao ha divisdao de
trabalho entre individuos da mesma espécie que vivem em “colonias’,
embora o conjunto se beneficie da uniao.

Outros exemplos de relagcdes harmonicas entre diferentes espécies
sdo o inquilinismo, o mutualismo e o comensalismo.

No inquilinismo, uma espécie utiliza outra como um abrigo ou
como suporte, sem, contudo, impor-lhe prejuizo. J4 o mutualismo pres-
supde que ambas as espécies se beneficiem da relagdo, podendo ser,
inclusive, obrigatéria quando ha dependéncia de ambas as espécies. O
comensalismo, por sua vez, é definido como uma relagdo que se caracte-
riza pelo beneficio a uma das espécies envolvidas na relacdo, sem impo-
sicdo de prejuizo a outra.

“Insetos denominados parasitoides sdo aqueles que geralmente colocam seus ovos na superficie ou dentro
de outros insetos, seus hospedeiros, destruindo-os durante o seu desenvolvimento (Harterreiten-Souza et
al., 2011).
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A “competicdao” é uma relacao ecoldgica interespecifica, eviden-
ciada quando, por exemplo, plantas de espécies diferentes, em uma
floresta densa, competem pela disponibilidade luminosa, ou intraespeci-
fica, quando individuos que disputam determinado recurso sao da mesma
espécie, podendo ser motivada por demarcacao de territério, aumento
exagerado da populacgdo e reducao da disponibilidade de alimentos ou
transmissao de caracteristicas genéticas. Este ultimo caso poderia ser
exemplificado por ledes que, ao invadirem o territério de um macho rival
e destitui-lo de seu harém de leoas, matam os individuos jovens lactentes,
forcando o retorno ao cio das fémeas, que passarao a gestar, amamentar e
proteger sua propria prole.

O canibalismo é a relacdo desarmodnica na qual um individuo se
alimenta de outro da mesma espécie. O canibalismo ocorre, por exemplo,
entre filhotes de tubardes-cinza, enquanto ainda no ttero materno. Entre
os seres humanos, a kuru, uma encefalopatia espongiforme transmissivel,
teve origem a partir do consumo de cérebro humano por uma comuni-
dade da Papua, Nova Guiné, em um ritual, dando origem a um surto que
vitimou diversos individuos naquela comunidade (Liberski et al., 2012).

O amensalismo é, por sua vez, uma relacio interespecifica desar-
monica por meio da qual um individuo secreta substancias que inibem
ou impedem o desenvolvimento de outro. Fungos que secretam substan-
cias que causam a morte de bactérias exercitam essa relacao.

O parasitismo, relacdo ecoldgica desarmonica na qual um dos
individuos (o parasito) se utiliza de recursos disponiveis no organismo
do hospedeiro, para sua sobrevivéncia e reproducao, debilitando-o e,
ocasionalmente, levando-o a dbito, é a que tem merecido mais atencdo
das ciéncias da saude.

Esse tipo de relacdo pode contemplar diferentes classes de para-
sitos, entre organismos mais ou menos complexos, passando por virus,
bactérias, fungos e metazodrios. Além deles, existem as proteinas infec-
tantes (prions), igualmente capazes de produzir doencas.

Assim como o fen6tipo dos seres vivos, as relacoes ecoldgicas que
estes estabelecem entre si sdo dinidmicas, tendendo a modificar-se conti-
nuamente ao longo do tempo. No entanto, segundo Nelson e May (2017),
coinfeccdes por parasitas e mutualistas podem resultar em menor viru-
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léncia daqueles. Além disso, uma comunidade diversificada de simbiontes
pode moderar, em vez de exacerbar, a evolucdo da viruléncia de um pat6-
geno. Microrganismos simbiontes sdo necessérios para a nossa existéncia
e para a existéncia de outras espécies animais. Bactérias simbiontes do
intestino, por exemplo, sdo responséaveis pela digestdo de determinados
alimentos e produzem energia para as células intestinais.

Por outro lado, segundo Rabia (2019), uma comunidade diversifi-
cada, composta por trilhdes de bactérias comensais habita, em simbiose,
as superficies mucosas e epidérmicas de seres humanos e de animais,
desempenhando um importante papel na defesa contra patégenos respi-
ratdrios. Certas bactérias comensais atuam junto ao sistema imunoldgico
do hospedeiro para induzir respostas protetoras que previnem a coloni-
zacdo ou a infeccdo por patégenos, podendo, inclusive, estabelecer rela-
¢oOes ecologicas desarmonicas do tipo “amensalismo” (abordada ante-
riormente) com bactérias patogénicas, por meio da producao de subs-
tancias antimicrobianas que inibem diretamente o crescimento de pato-
genos ou estabelecendo “competicao” com elas por nutrientes e locais de
adesdo. Tais mecanismos preservam o nicho para bactérias comensais e
auxiliam o hospedeiro na contencao de infeccdes.

Conhecimento mais completo sobre a interacdo de bactérias
comensais e seus hospedeiros frente a patégenos podera subsidiar, no
futuro, o desenvolvimento de vacinas e outras alternativas terapéuticas
voltadas a prevencdo ou cura de doengas dos animais e plantas e dos
seres humanos.

Para Mathis e Bronstein (2020), o comensalismo, interacao entre
duas espécies em que uma se beneficia e a outra ndo experimenta efeito,
é frequentemente mencionado na literatura ecoldgica, mas surpreenden-
temente pouco estudado. Segundo aqueles autores, o comensalismo néo
seria um tipo unico de interacdo; em vez disso, se caracterizaria como
um conjunto de fendmenos associados a processos ecolégicos distintos
e suas consequéncias evolutivas. Para cada forma de comensalismo defi-
nida, haveria evidéncias de como, onde e por que ele ocorre €, inclusive,
quando persiste evolutivamente e quando, ocasionalmente, resulta de
interacdes mutualistas ou antagonicas.
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De acordo com Margulis (1999), embora Charles Darwin tenha
demonstrado, de forma convincente, como as variacdes herdadas sado
naturalmente selecionadas, deixou sem resposta como 0s organismos
variantes surgiriam. Segundo ele, as células teriam surgido a partir de
unides simbidticas de diferentes tipos de bactérias, assim como a terra
seca tornou-se florestada somente depois que as simbioses de algas e
fungos evoluiram para as plantas.

Como todos os seres vivos sdo banhados pelas mesmas aguas e
atmosfera, todos os habitantes da Terra pertencem a uma uniao simbio-
tica defendida por Lovelock (1987), que denominou “Gaia” o maior ecos-
sistema bem ajustado da superficie da Terra, resumindo-o a uma simbiose
vista do espaco.

O conceito de Satide Unica encontra-se profundamente relacio-
nado as relagdes ecoldgicas estabelecidas entre as espécies vivas e o meio
ambiente onde se encontram. E razo4vel pensar que as relacdes entre
individuos da espécie humana e entre humanos e individuos de outras
espécies tenham ampliado sua complexidade e seu impacto ao longo da
evolucao.

O ser humano tem exercitado, de diversas formas, a inibicao do
crescimento de certas espécies vivas que competem com outras que lhe
servem de alimento ou de espécies vivas que o ameacam. Ao mesmo
tempo tem favorecido, direta ou indiretamente, conscientemente ou nao,
amultiplicacdo de vérias outras espécies, além da sua prépria.

Entretanto, talvez sejam as relacoes intraespecificas (harménicas
e desarménicas) no ambito da espécie humana aquelas merecedoras
de andlise mais detida sobre sua participacdo na origem de muitos dos
problemas que nos afligem.

Globalizacao e pandemias

Antes do seu desaparecimento, os Neandertais viveram na Europa
e na Asia por quase 200 mil anos e 14 prosperaram, mas foram extintos
ha cerca de 40 ou 30 mil anos, na mesma época em que humanos
modernos comecaram a chegar a Europa. Isso provocou enorme
especulacdo sobre a natureza das interacoes entre Neandertais e Homo
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sapiens, especialmente porque alguns pesquisadores defendiam que
interacdes entre as espécies teriam existido por mais de 5 mil anos antes
de os Neandertais comecarem a ser extintos. Hipoteticamente, o Homo
sapiens substituiu os Neandertais, estando mais adaptados ao ambiente.
E possivel que tenha competido com eles, e é possivel que ambos tenham
competido por comida e outros recursos. Se interacdes proximas entre
Neandertais e Homo sapiens ocorreram, como mostram as evidéncias,
também haveria a possibilidade de o Homo sapiens ter trazido consigo,
para a Europa, patégenos da Africa, até entdo desconhecidos pelo sistema
imunolégico dos Neandertais. Doencas resultantes da domesticacao de
animais sdo exemplos adicionais. E possivel que a domesticacdo do cdo
pelo Homo sapiens tenha contribuido para a propagacao de doencas até
entao exodticas para os Neandertais (Rivers, 2018).

Um exemplo mais recente desse tipo de interacdo, ocorrida milénios
depois, foi a expansao europeia para as Américas, levando a variola aos nativos
americanos que nunca antes a haviam experimentado. Exemplo inverso foi a
sifilis, que invadiu a Europa tendo como origem o Caribe (Harari, 2019).

A globalizacao, processo iniciado no periodo das grandes navega-
cOes, apenas recentemente caracterizado e merecedor de atencdo por
parte de estudiosos e cientistas, é dividido por estudiosos do tema em
quatro fases. A primeira compreende o periodo que vai do século XV ao
inicio do século XIX, definido pela formac¢ao das colénias europeias na
América, na Africa e na Asia. A segunda fase da globalizacdo inicia-se
em meados do século XIX e estende-se até meados do século XX, sendo
marcada pela expansdo da dominagdo colonial europeia na Asia e na
Africa e pela consolidacdo da industrializacdo na Europa. A terceira fase
do processo de globalizacao compreende o periodo da Guerra Fria e é
caracterizada por grandes avancos tecnolégicos e cientificos, construindo
as bases para a Terceira Revolucdo Industrial, mais conhecida como
Revolucdo Técnico-Cientifica Informacional, que proporcionou nota-
veis avancos nas dreas de informacao, transportes, informaética, robdtica,
Internet e biotecnologia. A quarta fase da globalizagédo iniciou-se em 1989,
com a queda do muro de Berlim e o ocaso da Unido Soviética, pondo fim
a Guerra Fria e dando origem a mundializacdo integral do capitalismo,
ao encurtamento das distancias por meio de sistemas de transporte mais
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eficazes, e a denominada “aceleragdo do tempo’, fenomeno representado
pela velocidade com que novas tecnologias surgem e sdo melhoradas ou
substituidas (Fonseca, 1994).

A degradacgdo de ecossistemas, a necessaria expansio, em larga
escala, da atividade agropecudria, da mineracdo e da pesca, aliadas ao
comércio de animais (inclusive os selvagens), vegetais e seus produtos,
paralelamente acompanhado por alteracdes importantes e rapidas do
padrao alimentar de enormes contingentes humanos, cada vez mais urba-
nizados e dotados de maior mobilidade, contribuiram, em seu conjunto,
para o incremento do risco de ocorréncia de doencas emergentes ou
reemergentes e sua rapida difusdo, ultrapassando as fronteiras de paises
e continentes (The Lancet, 2021).

De acordo com Allen et al. (2017), as pandemias podem tornar-se
mais frequentes quando impulsionadas por aumentos continuos de
eventos de doencas emergentes que lhes podem dar origem e quando da
indisponibilidade de estratégias preditivas e preventivas. Nessas condi-
¢oes, as pandemias tendem a tornar-se mais frequentes e mais rapi-
damente disseminadas, vitimando mais pessoas e comprometendo a
economia global com mais frequéncia e maior impacto socioeconémico.
A atual estratégia de resposta a pandemias é fortemente dependente do
emprego de agdes apoOs seu surgimento, representadas por medidas de
saude publica e solucdes tecnoldgicas, em particular o rdpido design e
desenvolvimento de novos imundgenos e terapéuticas. Trilhando este
caminho, entretanto, as respostas a pandemia de COVID-19 progrediram
por um caminho lento e eivado de incertezas, com consequéncias sociais
e econdmicas sem precedentes (IPBES, 2020).

Nas dltimas décadas, segundo Jones et al. (2008), mais de 400
microrganismos patogénicos entre virus, bactérias, protozodrios e fungos
surgiram, infectando pessoas. Cerca de 70% deles eram origindrios de
animais, sendo classificados como patdgenos zoondticos. A maioria das
espécies que atuavam como reservatérios naturais desses agentes era
de vida selvagem e apresentava pouca ou nenhuma doenca. Diferentes
patégenos zoondticos sdo incapazes de serem transmitidos de pessoa
a pessoa, limitando os surtos. Outros, em contrapartida, acabam por
desenvolver tal capacidade, passando a nao mais depender de reservaté-
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rios animais e adquirindo potencial pandémico quando ha transmissao
entre humanos em taxas elevadas (IPBES, 2020).

Comunidades humanas que experimentam rapidos processos de
urbanizacdo, dando origem a grandes conglomerados urbanos, ligados
entre si por extensas redes de deslocamentos de pessoas e mercadorias,
sd0 mais susceptiveis ao ingresso e a disseminacdo de doencas como a
COVID-19. Algumas outras doencas infecciosas emergentes levaram, por
vezes, apequenos gruposde casos, eoutras aindaasurtos com elevada taxa
de transmissdo - por exemplo, Ebola, Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (MERS) e doenca de Lyme - sem, entretanto, reunirem elementos
suficientes que lhes permitissem alcancar uma escala pandémica.

A transmissao primadria de patégenos da vida selvagem para seres
humanos pode decorrer diretamente de atividades de alto risco, como a
caca, a agricultura, em alguns ecossistemas, e o abate e o consumo de
animais selvagens (como ocorreu, por exemplo, no caso do virus Ebola).
Também pode resultar de mecanismos indiretos quando, por exemplo,
patégenos adaptados a hospedeiros de vida selvagem logram infectar
animais domésticos e, por seu intermédio, pessoas (como no caso dos
virus da influenza e do virus Nipah).

Alguns patégenos podem ter vérios reservatérios (como, por
exemplo, o virus do Nilo Ocidental), podendo circular entre aqueles que
estabelecem contato mais préoximo com seres humanos, quando seu
ambiente é invadido. Podem, ainda, haver distintas rotas de transmissao
a partir de animais selvagens para humanos: por exemplo, o virus Nipabh,
na Maldsia, foi transmitido a humanos por meio de suinos que atuaram
como hospedeiros intermediarios; ja em Bangladesh, o mesmo virus
alcou a transmissao direta de morcegos para pessoas (IPBES, 2020).

Vérios microrganismos evoluiram, ao longo do tempo, como
agentes infecciosos de hospedeiros silvestres, passando por complexos
mecanismos de transmissdo que envolviam multiplas ou Unicas espé-
cies de hospedeiros, muitas vezes com impactos significativos em sua
dindmica populacional (Hudson et al., 2002). As doengas infecciosas
produzidas por esses agentes tornam-se emergentes quando mudancas
ambientais decorrentes da acdo humana alteram a estrutura popula-
cional de seus hospedeiros reservatdrios, pondo em contato mais estreito
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com a vida selvagem, os animais domésticos e as pessoas, promovendo
modificagoes na dindmica de transmissdo desses patdgenos a partir de
seus hospedeiros habituais. Em tais condicdes, a infeccdo de animais
domésticos e de pessoas pode originar novas doencas. Embora muitos
surtos sejam de pequena escala ou regionais, algumas doencas emer-
gentes adquirem potencial pandémico quando sua transmissdo entre
seres humanos ocorre com facilidade (IPBES, 2020).

A alta densidade humana ou animal encontra-se geralmente
associada a um risco aumentado de transmissdo de doencas. O adensa-
mento de espécies animais e vegetais, mediante a utilizacdo de insumos,
equipamentos e técnicas voltados ao alcance de maior producéao e produ-
tividade, aliado ao amplo intercaAmbio de espécies animais e vegetais entre
regides ou continentes, principalmente apds a expansao maritima, definiu
novos contextos para a introducéo e a difusdo de doencas dos animais no
mundo. O ambiente fisico, mas também o técnico-cientifico, o socioeco-
ndmico, o cultural e o geopolitico concorrem para determinar as formas
de producdo animal e vegetal empregadas em diferentes regides ou paises.

Ao longo da histéria, o movimento em larga escala de pessoas e
animais foi muito decisivo para promover contatos inéditos entre agentes
de doencas e populagdes de hospedeiros que viviam separados por
milhares de milhas nauticas. Nesse sentido, Gomes (2019), ao abordar os
numeros do tréfico de escravos africanos, conclui que um impressionante
contingente de 4,9 milhoes de pessoas foi transferido ao Brasil; desse total,
4 milhdes em um intervalo de apenas 150 anos, no periodo compreendido
entre o século XVI e a abolicdo da escraviddo no pais. A magnitude do
comércio de escravos facilitou sobremaneira o intercimbio de agentes
de doencas entre a Africa e as Américas, promovendo sua introducéo e
disseminacdo em ambos os continentes.

O ser humano tem se servido, cada vez mais, de maior diversidade
de organismos utilizados em suas diferentes necessidades, mormente
para a alimentacdo, mas também para tentar contornar os crescentes
desafios sanitdrios advindos do seu préprio adensamento e do conse-
quente adensamento das espécies outras que mais utiliza.

A intensificacdo das relagdes comerciais, a partir da era dos
descobrimentos até os dias de hoje, tem, de forma cada vez mais intensa,
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disseminado hébitos alimentares e culturais de origens distantes. A partir
do século passado, a incorporacao mais intensa, entre os brasileiros, de
héabitos e costumes alimentares asidticos, especialmente japoneses e,
mais recentemente, coreanos, é um dos exemplos disso.

Alteracdes contemporaneas do padrdo alimentar, alavancadas por
intmeros fatores, incluindo os econ6micos e culturais, influenciam mais
rapidaeintensamente o perfil sanitario de diferentes nacoes, tanto de forma
positiva quanto negativa. O conjunto de transformagdes que impactam a
dieta e a satide denomina-se “transicao nutricional” (Cavalcanti, 2013).

Em relacao ao Brasil, é particularmente curioso que, entre a totali-
dade das espécies vegetais e animais, cujos produtos compdem a pauta
principal de exportacdo de alimentos de origem brasileira, ndo haja
sequer uma espécie originaria do territério brasileiro (Quadro 1).

Quadro 1 - Principais produtos agropecudrios da pauta de exportacao brasileira,

segundo a origem das espécies vegetais e animais a partir das quais
se originam.

Principais produtos |Origem Producao | Exportaciao
Acticar Asia 1° 1°
Café Africa 1° 1°
Suco de laranja Asia 1° 1°
Etanol Asia 20 1°
Carne bovina Europa/Asia 20 1°
Carne de frango Europa/América do Norte 20 1°
Celulose Oceania 2° 2°
Milho Regido Andina 3° 1°
Soja Gréo Asia 1° 1°
Farelo de soja Asia 4° 20
Oleo de soja Asia 4° 20
Algodao Africa/Regiao Andina 5° 3°
Carne suina Europa/América do Norte 4° 4°

Fonte: Agrostat/MAPA (Brasil, 2022).
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Como exemplos de espécies exdticas criadas ou cultivadas em
larga escala no Brasil contemporaneo, podemos citar o milho (de origem
andina), a soja (asidtica), o café (africano), a laranja (asidtica), a cana-de-
-actcar (asidtica), a carne bovina, produzida a partir de animais oriundos
da Europa e da Asia, a carne de aves e suina, produzida a partir de animais
originarios da Europa e, mais recentemente, da América do Norte.

Embora néo configure produto da pauta principal de exportacao,
a mandioca (Manihot esculenta), de origem brasileira, foi extremamente
importante para aplacar a fome na Africa, tendo em vista se tratar de
uma espécie vegetal muito calérica e com 6timas condigdes de producao
naquele continente.

Recentemente, outros produtos de origem vegetal, como o acai e
a castanha-do-para, embora em escalas mais modestas, inseriram-se de
modo consolidado na exportacdo de produtos agropecudrios originérios
do Brasil.

O maior mamifero existente no territério do Brasil, quando de
seu descobrimento, era a anta (Tapirus terrestris), que podia alcancar os
300 kg. Segundo Silva et al. (2012), os bovinos chegaram ao continente
sul-americano apenas por volta de 1533, trazidos pela expedicdo de
Martim Afonso de Souza, que resultou na fundacdo da primeira capitania
portuguesa, na Ilha de Sao Vicente. Os bovinos trazidos necessitavam, por
sua vez, de gramineas resistentes ao pisoteio por animais mais pesados.
Gramineas com tais caracteristicas existiam na savana africana e foram
trazidas e melhoradas, sendo incorporadas ao “pacote tecnolégico” de
producao de carne bovina existente atualmente no Pais.

As espécies animais e vegetais produzidas na atualidade em larga
escala no Brasil, para a producéo de alimentos, sdo procedentes de outras
regides ou continentes e foram melhoradas geneticamente, ao longo
do tempo, com vistas a ampliacdo da producao e da produtividade, nas
condicoes oferecidas pelos biomas onde se concentram.

Em relacdo as espécies de animais domésticos, as distintas formas
empregadas para sua producao e uso (extensivas, semi-intensivas, inten-
sivas), com maior ou menor aporte tecnolégico, integradas e nao inte-
gradas as industrias, e com mecanismos de gestdo com maior ou menor
complexidade e desenvolvimento, buscaram adaptar-se as condigoes
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ambientais e de mercado que se apresentavam. Tais formas de producdo
podem influenciar de modo marcante a epidemiologia (comportamento
de uma doenca), tal como evidenciado por Olascoaga (1989) em relagao
a febre aftosa nas Américas.

A acdo humana sobre o ambiente intensificou-se a partir da tran-
sicdo do regime némade para o sedentdrio, ocorrida durante o periodo
Neolitico, quando se iniciou o cultivo de vegetais e o processo de domes-
ticacdo de algumas espécies de animais, com propdsitos alimentares. A
domesticacdo de canideos para protecdo e apoio a caca provavelmente
antecedeu a de outras espécies. O adensamento de espécies animais e
vegetais, muitas vezes origindrias de regioes distantes, impactou outras
espécies nativas, estimulando o ingresso e a disseminacédo de doencas e
pragas que, desde cedo, demandaram a acdo humana com vistas ao seu
controle (Morand et al., 2014).

A cada introdugdo de uma nova espécie animal exdtica, eram apre-
sentados a hospedeiros nativos agentes infecciosos também exdticos,
alterando o perfil sanitario original. Ao longo do tempo, colecionaram-se
exemplos de impactos ecolégicos mediados pela acdo humana: no conti-
nente australiano, varios sdo os exemplos de espécies animais extintas
direta ou indiretamente pela acdo humana: a extincdo da moa® e do tigre
marsupial e a introducéo de espécies animais exdticas, como os coelhos e
0s 0ovinos, que passaram a competir com as nativas por recursos alimen-
tares, sdo notdrios exemplos.

Nesse contexto, iniciou-se uma busca incessante por espécies vege-
tais com maior valor caldrico. Satisfazendo a essa necessidade, a batata
e o milho foram, talvez, as principais riquezas exportadas da América
para a Europa apds o descobrimento do continente, ja que, como espé-
cies vegetais andinas, eram cultivadas em condicdes semelhantes as exis-
tentes na Europa e proporcionavam mais calorias no mesmo espaco de
terra, quando comparadas a maior parte das espécies vegetais europeias
nativas existentes a época.

8 As moas eram aves desprovidas da capacidade de voar, endémicas da Nova Zelandia, pertencentes a fa-
milia Dinornithidae. Consideradas entre as maiores aves ja existentes na Terra, podiam alcancar 2 metros
de altura e 250 quilogramas. Possufam pescogo longo, cabeca pequena, bico largo e reto; além de asas
atrofiadas, sem ossos. A espécie foi extinta quando da chegada dos Maoris a Nova Zelandia, no século XVI.
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Ja em relacdo aos animais, deu-se o contrario. Excetuando as
espécies aquicolas, os animais utilizados na producdo de alimentos nas
Américas sdo exoticos para o continente americano e quase que total-
mente origindrias da Europa, onde experimentaram séculos de selecao
e domesticacdo, objetivando aliar resisténcia as condicbes ambientais
(rusticidade), a docilidade e a produtividade.

Algumas espécies animais, como os cées, foram, por outro lado,
selecionadas para apoio a caca e para prote¢do contra predadores e contra
grupos humanos rivais. Caes pastores eram uma garantia para a protecao
de rebanhos sujeitos a predacdo. Houve também animais de producgao
selecionados para usos especiais, a exemplo de suinos, que farejavam
trufas muito abaixo da superficie do solo, ou de bovinos e equinos, empre-
gados na tracdo e no transporte de cargas pesadas.

O nome “Brasil’, atribuido ao nosso pais, teve origem no primeiro
produto de exportacdo que sustentou economicamente, por décadas, a
colonia: o pau-brasil (Paubrasilia echinata), arvore de cuja madeira se
obtinha uma tintura vermelho-vivo, muito apreciada para o tingimento
de tecidos, especialmente os de algodao, mas também da la.

Finalizado aquele ciclo econdmico, é interessante observar que a
maior parte das espécies animais e vegetais, para cujos produtos o Brasil
figura entre os principais paises produtores e exportadores, ndo sdo
nativas do territério brasileiro. A excecdo do fumo, todos os produtos de
origem vegetal e os animais mais importantes na pauta de exportacdo
agropecudria nao sdo origindrios do territdrio brasileiro.

Os animais vindos da Europa trouxeram consigo varios agentes
patogénicos para as Américas, entre os quais o Mycobacterium bovis,
agente causal da tuberculose bovina, as brucelas, as clostridioses, além
de ecto e endoparasitos até entdo exdticos. As doencas cujo periodo
de transmissibilidade® extrapolava o tempo necessario de uma viagem
por embarcacoes a vela (naus ou caravelas), da Europa ao Brasil, foram
introduzidas logo apds o descobrimento, enquanto outras, como a febre
aftosa, cujo periodo de transmissibilidade era de cerca de 21 dias, inferior,

90 periodo de transmissibilidade consiste no tempo em que um individuo infectado é considerado fonte de
infecgao para outros individuos susceptiveis a infecgao.
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portanto, ao periodo da viagem de travessia do Atlantico, somente chegou
a América do Sul entre 1895 e 1910, com o advento dos navios a vapor,
que reduziram o tempo de travessia para menos de 20 dias. Antes disso,
mesmo que animais infectados pelo virus da febre aftosa fossem embar-
cados, ou se infectassem a bordo, ndo chegariam ao Brasil em condi-
¢oes de transmitir a doenca. J4 as doencas de curso cronico ou, ainda que
agudas, cujo periodo de transmissibilidade superava o da viagem entre a
Europa e o Brasil, foram rapidamente introduzidas em territério nacional,
nas poucas décadas que se seguiram ao descobrimento (Brasil, 1988).

As formas de producdo pecuaria, que ensejam diferentes densi-
dades para as populacoes animais e intercimbios de animais com maior
ou menor intensidade, acabam por determinar diferencas importantes
emrelacdo ao impacto determinado por doencas dos animais. Em relacao
aos bovinos de corte, sua densidade em paises tropicais, como o Brasil,
era, via de regra, menor do que a verificada na Europa, que, no inverno,
necessitava reuni-los em abrigos para que ndo sucumbissem ao frio
intenso ou utilizassem suas reservas de energia em seu enfrentamento.

De acordo com Baker et al. (2021), o século XXI testemunhou uma
onda de ocorréncias graves de doencas infecciosas, entre elas a pandemia
de COVID-19, que teve um impacto devastador nas vidas e nos meios de
subsisténcia ao redor do globo. O surto de coronavirus da sindrome respi-
ratdria aguda grave de 2003, a pandemia de gripe suina de 2009, o surto
de coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio de 2012, a
epidemia de Ebola 2013-2016, na Africa Ocidental, e a epidemia de Zika,
em 2015, resultaram em morbidade e mortalidade substanciais, além de
difusdo por meio das fronteiras nacionais, infectando pessoas em varios
paises. Ao mesmo tempo, as tltimas décadas deram inicio a uma era de
mudancas tecnoldgicas, demograficas e climaticas: os voos das compa-
nhias aéreas duplicaram desde 2000; a partir de 2007, mais pessoas
passaram a viver em dreas urbanas do que em &reas rurais; 0s nimeros
da populacdo continuam em escalada e as mudancas climaticas repre-
sentam uma ameaca crescente para a sociedade.

Os fluxos populacionais foram incrementados a partir do desen-
volvimento do sistema de transporte (rodoviério, hidroviario, ferrovidrio
e aéreo) e das telecomunicagoes, que ofereceram maior mobilidade as
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pessoas em todo o mundo. Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas
(ONU), ha duas décadas, aproximadamente 175 milhoes de pessoas
viviam fora do seu pais de origem (United Nations Secretariat, 2004).

Nao obstante as facilidades do tempo presente para o intercambio
de pessoas na maior parte das regides habitadas do planeta, ndo se pode
menosprezar os fluxos migratérios humanos ocorridos no passado. A
escraviddo, por exemplo, impactou sobremaneira a demografia do Novo
Mundo e da Africa. De 1600 a 1800, a populacéo nas regioes tropicais da
Africa corresponderia a 30% das populacoes da América, da Europa e do
Oriente Médio somadas, passando, entretanto, a somente 10% em 1900.
Nesse periodo, a Africa teria perdido 22 milhdes de habitantes (Manning,
1990 apud Gomes, 2019, p. 167).

Maior producao de alimentos combinada com a
preservacao da biodiversidade: desafio mundial e
particular do Brasil

A saide humana encontra-se, em um primeiro plano, estreitamente
associada ao acesso de pessoas a alimentos em quantidade e qualidade
adequadas. Entretanto, segundo a Organizacao das Nacoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura (FAQ), todas as noites, cerca de 811 milhoes
de pessoas vao para a cama com fome (FAO et al., 2021). Enquanto isso,
entre 30% e 40% de toda a producéo de alimentos no mundo é desperdi-
¢ada, incluindo a producao no campo, o transporte e o consumo.

O documento “Perspectivas Mundiais de Populacdo 2019:
Destaques'’, publicado pela Divisdo de Populacao do Departamento da
ONU de Assuntos Econémicos e Sociais, oferece um abrangente pano-
rama global de padrées e perspectivas demograficas. O estudo concluiu
que a populacdo mundial poderia alcancar o seu pico por volta do final
deste século XXI, chegando a quase 11 bilhdes de pessoas em 2100.
A Organizacao das Nagoes Unidas estima que, em 2050, a populacido
mundial deva estar acrescida de 2 bilhdes de seres humanos, passando
dos atuais 7,7 bilhoes para 9,7 bilhoes (United Nations, 2019).

Esse contingente populacional adicional equivaleria, hoje, a cerca
de seis vezes a populacdo dos Estados Unidos, dez vezes a do Brasil, 31
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vezes a da Franca ou 50 vezes a populacdo da Argentina. A producédo de
alimentos de forma sustentavel para esse assombroso niimero de pessoas
é um enorme desafio, em especial para grandes produtores e exporta-
dores de alimentos, como é o caso do Brasil. Para alimentar toda essa
populacdo humana, serd necessdrio produzir 70% a mais de proteina
animal que agora, em um contexto em que as perdas produtivas deter-
minadas por doencas dos animais, especialmente em exploraces menos
tecnificadas, sdo ainda muito expressivas. Um quinto a mais das pessoas
poderiam ser alimentadas com proteinas de origem animal, nao fossem
as perdas de animais provocadas por doencas (Zanella, 2016).

Além disso, as doencas dos animais representam uma ameaca direta
aos rendimentos das comunidades rurais que dependem da producao
pecuéria para seu proprio sustento. Mais de 75% das pessoas que vivem
com menos de 2 délares americanos por dia dependem da agricultura
de subsisténcia e da criacdo de animais para sobreviver. Nessas condi-
coes, os seres humanos e seus animais de producao encontram-se mais
propensos a estreitar o contato com a vida selvagem, quando mais de
25% de uma cobertura florestal original é perdida. Tais contatos podem
aumentar a probabilidade de transmissao de doencas (FAO et al., 2021).

O “Relatorio sobre o Estado da Inseguranca Alimentar e Nutricao
no Mundo” (FAO et al., 2021) identificou um agravamento substancial
da fome no mundo, provavelmente relacionado as consequéncias da
COVID-19, estimando que cerca de um décimo da populacao global, ou
aproximadamente 800 milhoes de pessoas, encontrava-se subalimentado
em 2020, ano em que a desnutricdo cresceu em termos absolutos e rela-
tivos, frente ao crescimento da populacao, passando de 8,4%, em 2019,
para 9,9%, em 2020. A desnutri¢do concentrou-se principalmente na Asia,
na Africa, na América Latina e Caribe, respectivamente, atingindo mais
gravemente mulheres e criancgas, comprometendo o alcance de parte das
metas do “Objetivo de Desenvolvimento Sustentével 2 - Acabar com a

fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutricao e promover
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a agricultura sustentavel - da Agenda 2030 das Nag¢oes Unidas”!’ (FAO et
al., 2021).

Segundo Santos et al. (2020), cerca de um terco dos alimentos
produzidos no mundo siao desperdicados. Isso corresponderia a 1,3
bilhado de toneladas ao ano.

Produzir mais, em proporcionalmente menos &rea, reduzindo
concomitantemente desperdicios é um gigantesco desafio cujo enfren-
tamento nao pode prescindir da continua producao de conhecimentos,
cada vez mais especificos e complexos, e da formulacdo de politicas
publicas efetivas que os incorporem a realidade produtiva e de consumo.

10 Agenda 2030 (FAO et al., 2021):
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Objetivo 2. Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e melhoria da nutrigao e promover a agri-
cultura sustentéavel.

2.1 Até 2030, acabar com a fome e garantir o acesso de todas as pessoas, em particular os pobres e pessoas em
situagdes vulneraveis, incluindo criancas, a alimentos seguros, nutritivos e suficientes durante todo o ano.

2.2 Até 2030, acabar com todas as formas de desnutrigao, incluindo atingir, até 2025, as metas acordadas
internacionalmente sobre nanismo e caquexia em criangas menores de cinco anos de idade, e atender as
necessidades nutricionais dos adolescentes, mulheres gravidas e lactantes, e pessoas idosas.

2.3 Até 2030, dobrar a produtividade agricola e a renda dos pequenos produtores de alimentos, particular-
mente das mulheres, povos indigenas, agricultores familiares, pastores e pescadores, inclusive por meio
de acesso seguro e igual a terra, outros recursos produtivos e insumos, conhecimento, servicos financei-
ros, mercados e oportunidades de agregacgao de valor e de emprego nao agricola.

2.4 Até 2030, garantir sistemas sustentdveis de producdo de alimentos e implementar praticas agricolas
resilientes, que aumentem a produtividade e a producéo, que ajudem a manter os ecossistemas, que for-
talecam a capacidade de adaptacdo as mudancas climaticas, as condi¢des meteoroldgicas extremas, como
secas, inundagoes e outros desastres, e que melhorem progressivamente a qualidade da terra e do solo.

2.5 Até 2020, manter a diversidade genética de sementes, plantas cultivadas, animais de criacdo e domes-
ticados e suas respectivas espécies selvagens, inclusive por meio de bancos de sementes e plantas, diver-
sificados e bem geridos em nivel nacional, regional e internacional, e garantir o acesso e a reparti¢ao justa
e equitativa dos beneficios decorrentes da utilizagao dos recursos genéticos e conhecimentos tradicionais
associados, como acordado internacionalmente.

2.a Aumentar o investimento, inclusive via o refor¢o da cooperacéo internacional, em infraestrutura ru-
ral, pesquisa e extensao de servigos agricolas, desenvolvimento de tecnologia, e nos bancos de genes de
plantas e animais, para aumentar a capacidade de producao agricola nos paises em desenvolvimento, em
particular nos paises menos desenvolvidos.

2.b Corrigir e prevenir as restri¢des ao comércio e as distor¢des nos mercados agricolas mundiais, incluin-
do a eliminag@o paralela de todas as formas de subsidios a exportacao e todas as medidas de exportagao
com efeito equivalente, de acordo com o mandato da Rodada de Desenvolvimento de Doha.

2.c Adotar medidas para garantir o funcionamento adequado dos mercados de commodities de alimentos
e seus derivados, e facilitar o acesso oportuno a informacao de mercado, inclusive sobre as reservas de
alimentos, a fim de ajudar a limitar a volatilidade extrema dos pregos dos alimentos. (Brasil, 2022).
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A Sindrome Respiratéria Aguda Severa caracterizada por
SARS-CoV-2 foi diagnosticada em intimeras pessoas que apresentaram
alteracdes respiratodrias. O primeiro caso diagnosticado foi em Wuhan, na
China, onde causou altos indices de mortes iniciais, e logo se espalhou
pelo mundo, ficando conhecida como COVID-19.
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E uma doenca infecciosa viral transmitida entre seres humanos e
representa um grande desafio na interface animal-homem. A pandemia
foi declarada pela Organizacao Mundial da Satiide (OMS) em 11 de marco
de 2020, tornando-se uma emergéncia internacional de saide publica
e que trouxe grande prejuizo para a economia global, afetando vérios
setores (ICMBio, 2020).

A pandemia de COVID-19 registrou um numero de 595.219.966
casos confirmados da doenca e 6.453.458 mortes no mundo até agosto
de 2022 (WHO, 2022). O SARS-CoV-2 representa um recorde epidé-
mico comparado com surtos anteriores - SARS, em 2009, e Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio (MERS-CoV), em 2012. As variantes S e
V foram as mais prevalentes mundialmente, até abril de 2020, e outras
variantes como G, GR (Africa, India e Russia) e GH (América do Norte,
Europa e Meio-Leste) sao as que ocorrem atualmente (Na et al., 2021).

Ao final de 2020, foi marcante o surgimento de mutacoes do
SARS-CoV-2, o que impactou as caracteristicas virais em relacao a transmis-
sibilidade, a infectividade e a antigenicidade, provavelmente em resposta as
mudangas no perfil imunolégico da populacao humana (Roe et al., 2021).

Recentemente, 0 SARS-CoV-2 foi diagnosticado em animais de esti-
macdo e em animais selvagens, em zoolégicos e fazendas de criacao, que
levaram a investigacdes sobre a transmissibilidade zoonética, com poten-
cial de evoluir para uma doenca panzodética (Goraichuk et al., 2021). As
inter-relacdes entre animais e humanos exigem uma abordagem interdis-
ciplinar da medicina, sendo considerada uma questdo de Saude Unica
(Guerrini, 2021).

Caracterizacao do SARS-CoV-2

Os coronavirus sdo descritos em animais e tém expressiva pato-
genicidade ha no minimo 90 anos, com primeiro relato em galinhas do
Virus da Bronquite Infecciosa (IBV), em 1931. Em humanos, os registros
iniciais datam de 1960, porém se subestimou sua ocorréncia, com maior
expressao em 2002, com a SARS (Na et al., 2021).

Os coronavirus sdo virus de RNA envelopados, de fita simples,
da ordem Nidovirales, da familia Coronaviridae, da subfamilia



Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19 na perspectiva da Satde Unica - 109

Orthocoronavirinae. Existem quatro géneros de coronavirus (Quadro 1):
Alphacoronairus e Betacoronavirus, que
Gammacoronavirus e Deltacoronavirus, que infectam principalmente

infectam mamiferos;

passaros, sendo alguns capazes de infectar mamiferos (Woo et al., 2012).
O género Betacoronavirus representa o terceiro salto interespécie apds
a crise das zoonoses no passado, que incluem a sindrome respiratéria
aguda grave, causada pelo SARS-CoV e a sindrome respiratdria do Oriente
Médio, cujo agente é o MERS-CoV (Rothan & Byrareddy, 2020).

Quadro 1 - Tropismo tecidual dos coronavirus em diferentes hospedeiros ma-
miferos e avidrios.

Hospedeiro |Género viral Espécies virais | Tropismo tecidual
Suino Alphacoronavirus PEDV, TGEYV, Pulmao, intestino
PRCV, SeCoV,
SADS-CoV
Betacoronavirus HEV Sistema nervoso
central, pulméao
Deltacoronavirus PDCoV Intestino
Bovino Betacoronavirus BCoV Intestino
Canino Alphacoronavirus CCoV Intestino
Betacoronavirus CRCoV Pulmao
Felino Alphacoronavirus FCoV Intestino, macréfagos
Equino Betacoronavirus ECoV Intestino
Galinha Gammacoronavirus |IBV Traqueia e varios
tecidos

Legenda: PDEV - Virus da diarreia epidémica dos suinos; TGEV - Virus da gastroenterite
transmissivel; PRCV - Coronavirus respiratdrio suino; SeCoV - Coronavirus entérico suino;
SADS-CoV - Coronavirus da sindrome da diarreia aguda dos suinos; HEV - Virus da hepatite
E; PDCoV - Deltacoronavirus suino; BCoV - Coronavirus bovino; CCoV - Coronavirus
canino; CRCoV - Coronavirus respiratério canino; FCoV - Coronavirus felino; ECov -
Coronavirus equino; IBV - Virus da bronquite infecciosa.

Fonte: Adaptado de Na et al. (2021).

A pandemia foi declarada pela OMS em 11 de marco de 2020,
tornando-se uma emergéncia internacional de satde publica. O novo
coronavirus, com primeiro relato descrito em 12 de dezembro de 2019,
em Wuhan, provincia de Hubei, na China, teve alta semelhanca genomica
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com seu antecessor, o coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(Sharun et al., 2020). O agente causou altos indices de mortes iniciais,
devido ao alto potencial de transmissao por meio de goticulas respiratd-
rias, através dos contatos humanos, infectou milhdes de pessoas e trouxe
grande prejuizo para a economia global, afetando varios setores (Dhama
et al., 2020; ICMBio, 2020).

A hipétese da provével origem do novo coronavirus que contribuiu
como foco primdrio de dispersao foi baseada em estudos de anélise filo-
genética, que demonstraram 88% a 89% de identidade com SARS-Cov de
morcego-ferradura do Mediterraneo (Figura 1a) a 96,2% de homogenei-
dade gendémica com uma cepa RaTG13 da espécie Rhinolophus affinis, em
uma caverna de Yunnan (Latinne et al., 2020; Zhou et al., 2020; Brugere-
-Picoux et al., 2021). Assim, supostamente, essas espécies constituem o
reservatorio ideal pela sua biologia, comportamento e maior tolerancia a
doenca viral; além disso, eles cruzam florestas e interagem com diversos
hospedeiros (Fan et al., 2019).

Figura 1 - Morcego-ferradura do Mediterraneo da espécie Rhinolophus euryale (a)
e o Pangolim-malaio (b).

Fonte: Yvan Kuzmin. Fonte: Doody et al. (2021).

Legenda: (1a) A espécie Rhinolophus euryale (morcego-ferradura do Mediterraneo)
recebe esse nome devido ao formato diferenciado do plano nasal. As subespécies estao
espalhadas ao redor do mundo, e este particularmente foi fotografado no Caucaso. Os
morcego-ferradura do Mediterraneo tém sido implicados como potencial reservatério
do virus COVID-19; (1b) Pangolins-malaios podem estar envolvidos na cadeia de trans-
missdo do COVID-19, a partir do “salto” do reservatério natural, morcego-ferradura do
Mediterraneo para os humanos.

Pangolins (Figura 1b), aves e serpentes podem estar envolvidos na
cadeia de transmissdao como hospedeiros intermediarios (Figura 2), o que
foi demonstrado pelo achado de Beta CoV/bat/Yunnaan/RaTH13/2013
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em humanos infectados (Xiao et al., 2020; Ji et al., 2020). Um estudo iden-
tificou pangolins (Manis javanica e Manis pentadactyla) como poten-
cial reservatério para SARS-CoV-2 (Xiao et al., 2020). Lam et al. (2020)
identificaram duas sublinhagens HCoV-2 relacionadas ao coronavirus,
que incluem cinco residuos no dominio do receptor de ligacdo do virus
de pangolins idénticos ao SARS-CoV-2, quando efetuaram o sequencia-
mento metagendmico em amostras de sangue, pulméo e intestino de
pangolins-malaios.

Figura 2 - Links zoonéticos do SARS-CoV-2.°

Transmissao humano-humano
Transm|ssao diretaa
partir de morcegos

Morcego: Fonte de SARS-Cov-: 2

Transmissao
para humanos

?

. Transmissao
Pangolim  apartirde
hospedeiro
intermediério.

/ 73)3))
7>\ﬁ>)>5>))

Transmisséo do animal
para o humano ainda
néo identificada

Hospedeiro intermediario

C A% S

Porcos Galinhas Patos

Replicagao pobre
do SARS-Cov-2
em porcos,
galinhas e patos

Fonte: Tiwari et al. (2020).

Estudos gendmicos revelaram 380 substituicoes de aminoacidos
entre as sequéncias do SARS-CoV-2, o que provavelmente contribuiu

°O morcego é relatado como reservatério de SARS-CoV-2. O hospedeiro intermedidrio ainda nédo foi

elucidado claramente e supoe-se atualmente que serpentes e/ou pangolins sejam os hospedeiros
intermedidrios. Os estudos demonstram que o SARS-CoV-2 replica-se mal em porcos, galinhas e patos,
enquanto furdes e gatos sdo suscetiveis.



112 - COVID-19 em animais: riscos da criacao de pets exoticos

para diferencas funcionais comparadas a outros SARS-CoV-2 (Tiwari et
al., 2020).

Em 2021, o SARS-CoV-2 foi diagnosticado em animais de estimacéo
e em animais selvagens, em zoolégicos e fazendas de criacao, levando a
investigacdes sobre a transmissibilidade zoondética, com potencial de evoluir
para uma doenga panzodtica (Goraichuk et al., 2021). As inter-relagoes entre
animais e humanos exigem uma abordagem interdisciplinar da medicina,
sendo considerada uma questdo de Satide Unica (Guerrini, 2021).

Os casos iniciais descritos de SARS-CoV-2 tinham em comum o
mercado de Wuhan, na China. Admite-se que muitos fatores - entre eles
ainteracdo, a exposicao e a manipulacao dos animais, a forma de manu-
tencao e de abate, as condic6es sanitarias inadequadas e a falha na bios-
seguranca - contribuiram inicialmente para a transmissao do virus do
animal para o homem e, de maneira secundéria, a propagacdo do novo
coronavirus de humano para humano. Diversas espécies, habitualmente
procuradas para consumo, tais como galinhas, patos, coelhos, morcegos,
serpentes, pangolins, tartarugas, texugos, hedgehogs, marmotas,
camelos, expdem os humanos aos diversos patdgenos, ja descritos como
SARS-CoV, Nipah virus, hepatite A, hepatite E, rotavirus e influenza
avidria (Tiwari et al., 2020).

Suscetibilidade dos pets de companhia, silvestres e
exoticos: transmissio do SARS-CoV-2 interespécies

As doencas emergentes humanas, atualmente, sdo 75% de origem
zoondtica selvatica e constituem uma preocupacéao crescente. A determi-
nacao da suscetibilidade das varias espécies de animais a infec¢do por
SARS-CoV-2 e o papel diante da epidemiologia da doenca sdo fundamen-
tais para responder e definir acdes voltadas para a satde publica e, no
contexto mais amplo, a Satide Unica (Brugere-Picoux et al., 2021; Hobbs
& Reidi, 2021).

O poder de contagio do SARS-CoV-2 ocorre pelos polimorfismos
nos genes que codificam os receptores nas células animais, nos quais
os virus se ligam, e duas proteinas: enzima conversora de angiotensina
(ECA2), presente na célula pulmonar e em outros tecidos, e protease
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sérica 2 transmembrana (TMPRSS2), fatores determinantes da suscetibi-
lidade viral (Ekstrand K, 2021).

Muitos modelos foram desenvolvidos para avaliar a probabilidade
de suscetibilidade ao SARS-CoV-2 em hospedeiros animais. A presenca
e a afinidade da ECAZ2, pelos sitios de ligacao ao receptor (glicoproteina
Spike) do SARS-CoV-2, é a chave, pois possibilita a adesao celular e a fusao
do virus com as membranas do hospedeiro, mecanismo este de endoci-
tose (Mykytyn et al., 2021). O efeito especifico da TMPRSS2 ainda nao esta
compreendido plenamente até o presente momento, mas se supde que
ative a proteina Spike viral para a ocorréncia da endocitose.

Sendo assim, a ligacdo eficiente entre o receptor ECA2 e o agente
SARS-CoV-2 é o primeiro requisito para contrair a doenca. Apds essa
ligacdo, uma série de reacdes sdo necessdrias para que ocorra a repli-
cacdo do virus em seu hospedeiro. Alguns mamiferos demonstraram
suscetibilidade a infec¢do: pangolins, civetas, furées, morcegos, hamster
sirio, caes, guaxinins, gatos, tigres e ledes (Zhai et al., 2020).

Em pelo menos 23 espécies animais, é mantida 62% a 99% da
sequéncia de aminodcidos para ECA2. Dentro da sequéncia primadria,
quatro aminodcidos (K31, Y41, N90 e K353) sdo correlacionados com mais
suscetibilidade a infec¢ao (Quadro 2); destes, K353 e Y41 sao conhecidos
no receptor ECA2 humano (Ekstrand K et al., 2021).

Quadro 2 - Comparacao dos polimorfismos genéticos do receptor ECA2 em 12

espécies de mamiferos. (Continua)
Espécies Polimorfismos genéticos da ECA2
Humana A291P, (d346-348), N90, Y41, K353, K31
(Homo sapiens)

Morcego-ferradura-ruivo chinés |K31, Y41H, N82, N90, K353
(Rhinolophus sinicus)

Morcego-de-ferradura-grande K31D, Y41H, N82, N90, K353
(Rhinolophus ferrumequinum)

Gato doméstico T27,F28, D30, K31, H34, D38, Y41, Q42,
(Felis catus) M82, E329, K353, G354, D355
Cao doméstico K353

(Canis familiaris)
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Quadro 2 - Comparacao dos polimorfismos genéticos do receptor ECA2 em 12
espécies de mamiferos. (Conclusao)

Espécies

Polimorfismos genéticos da ECA2

Porco doméstico
(Sus scrofa)

TGE BJ01

Furao doméstico
(Mustela furo)

DPP4, MP2, NFIA, AXIN2, DAAMI,
ZNF608, ME1, MGLL, LGR4, ABHD6
ACADM, K31, K353

Macaco Rhesus
(Macaca mulatta)

K31, E35, D38, M82, K353, N90, Y41

Hamster sirio dourado
(Mesocricetus auratus)

K31, E35, D38.M82, K353

Pangolim Sunda
(Manis javanica)

K31, E35, D38.M82, K353

Marta
(Neovison vison)

K353

Camundongo
(Mus musculus)

K31, M82, K353 estdo presentes em
modelos geneticamente modificados

como parte do hECA2 humano

Legenda: Destacam-se os polimorfismos K31, Y41, N90 e K353, que se correlacionam
com o aumento da suscetibilidade das espécies a COVID-19.

Fonte: Adaptado de Ekstrand K et al. (2021).

Osreceptores ECA2 de camundongos ndo suportaram a infec¢do por
SARS-CoV-2 devido a algumas substituicdes de aminoécidos que impedem
a formacao de ligacoes deste receptor com o hidrogénio, abolindo a inte-
racao (Zhai et al., 2020). Entretanto, camundongos transgénicos apresen-
taram, em estudos relacionados a expressdo do receptor ECA2, sintomas
semelhantes aos observados em humanos. Assim, foram considerados
animais modelos de baixo custo, que podem contribuir na elucidacédo desta
doenca e no desenvolvimento terapéutico (Lutz et al., 2020).

Suinos apresentaram as células que sao alvos para entrada do
SARS-CoV-2, ECA2 e protease 2 sérica transmembrana (TMPRSS2, coex-
pressas no pulmao. Entretanto, as proporc¢oes de células-alvo SARS-CoV-2
em gatos foram muito superiores as proporcdes em tipos de células
correspondentes de todas as outras espécies (Chen et al., 2021).
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O Instituto Pasteur do Laos e de Paris identificou a cepa BANAL-52,
com 96,85% de homologia com SARS-CoV-2, que apresenta vinculo maior
com receptor ECA2 humano, comparativamente a cepa Yunnan (Brugere-
-Picoux et al., 2021).

Mykytyn e colaboradores (2021) demonstraram que coelhos sdo
suscetiveis ao SARS-CoV-2, porém a infeccdo em geral é assintomatica e
acomete trato respiratério superior. A dispersao € bifasica, assim como
observado em macacos-verdes africanos (Clorocebus aethiops). A trans-
missdo entre coelhos é menor comparativamente aos furdes e hamsters.
Embora assintomatico, o dado é preocupante, pois a atividade econémica
das fazendas de criacdo e pequenos produtores para suprir um consumo
de 950 milhoes de carne e 23 milhdes de quilos de pele de coelho pode ser
comprometida por infecg¢des silenciosas.

Galinhas (Gallus gallus domesticus), perus (Meleagris gallopavo),
patos-de-pequim (Anas platyrrhynchos domesticus), codornas japonesas
(Coturnix japonica) e gansos chineses brancos (Anser cygnoides) parecem
nao apresentar um papel importante na transmissao e na manutengao de
SARS-CoV-2 ou MERS-CoV (Suarez et al., 2020).

Primatas nao humanos, tais como chimpanzés, bonobos, gorilas e
orangotangos, e todos os macacos africanos e asiaticos, exibiram seme-
lhancas com a ECA de humanos, assim, sdo provavelmente altamente
suscetiveis ao SARS-CoV-2, 0 que representa uma ameaca critica a sua
sobrevivéncia (Melin et al., 2020).

Martas (minks)apresentaram grande suscetibilidade em fazendascom
humanos infectados, com alta taxa de infec¢ao em poucos dias (Hammer et
al.,, 2021). Esse fato corrobora a incidéncia em cinco fazendas em Utah, EUA,
em que os animais apresentaram, além de alta taxa de infeccao, alto indice
de mortalidade: 35%-55% em adultos (Ekstrand C, 2021).

O comércio global de pele, que movimenta bilhdes de délares,
é ainda uma atividade praticada por muitos paises, como China (26,2
milhdes de peles de martas), responséavel por quase 40% da demanda
global, seguida pela Dinamarca (17,8 milhdes de pele), pela Polonia (8,5
milhoes), pela Holanda (5,5 milhoes), pelos EUA (3,5 milhoes) e pelo
Canada (2,1 milhoes), e que pode aumentar o risco de transmissao da
doenca (ACTAsia, 2019).
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A suscetibilidade de espécies animais a infec¢do por SARS-CoV-2
e os riscos para a saide publica tornaram-se preocupantes, quando uma
cepa viral mutante Y453F em fazendas de vison-americano (Mustela
vison) cruzou a barreira e infectou 12 pessoas (Brugere-Picoux et al.,
2021; Wenlin et al., 2021).

A figura 3 demonstra a suscetibilidade das diferentes espécies ao
SARS-CoV-2 (Michelitsch et al., 2021).
Figura 3 - Representacdo visual colorimétrica e por sistema de pontuacdo da

suscetibilidade das diferentes espécies ao SARS-CoV-2: de zero (espé-
cies resistentes) a 12 (espécies mais sensiveis).
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Legenda: De zero a 3 pontos foram concedidos para cada uma das quatro varidveis a
seguir: deteccdo do genoma viral apds a inoculagao, soroconversao, transmissao intraes-
pécie a aspectos clinicos.

Fonte: Michelitsch et al. (2021).

Infeccao experimental em animais

Com a pandemia estabelecida, o potencial zoon6tico, ou seja, o risco
de os animais transmitirem o virus aos humanos e a possibilidade da trans-
missdo humana do SARS-CoV-2 aos animais, fez-se necessario alavancar
os estudos para o entendimento do novo coronavirus em todos os seus
aspectos. Assim, uma corrida e forte pressido sobre os pesquisadores foi
estabelecida em relacdo a identificacdo dos melhores modelos animais
para pesquisa, desenvolvimento vacinal e tratamentos possiveis. Ekstrand
K et al. (2021) salientaram que esse fato e os efeitos da pandemia, além do
efeito devastador sobre o bem-estar humano, impactaram fortemente o
bem-estar animal, com morte de milhdes de animais, cujas vidas torna-
ram-se vulneraveis, por serem vetores ou servirem como modelos.
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Um estudo realizado para verificar a suscetibilidade de gatos
demonstrou que RNA viral foi detectado nas fezes de gatos jovens inocu-
lados, bem como no sistema respiratério dos animais. Isso demonstra que
0 SARS-CoV-2 pode se replicar eficientemente em gatos, que os felinos
mais jovens sdo mais vulneraveis do que os mais velhos e que a trans-
missdo ocorre por via aérea (Shi et al., 2020).

Em gatos, as células coexpressando ECA2 e TMPRSS2 estao distri-
buidas no sistema digestivo, nos pulmées e nos rins, com mais de 40%
presentes no tibulo renal proximal. A excrecdo viral ocorreu por via respi-
ratdria e retal, de trés a sete dias depois da infec¢ao (dpi), com presenca de
anticorpos neutralizantes de 14 a 21 dpi. Por sua vez, os caes mostraram
baixa suscetibilidade apds inoculacdo pela baixa coexpressdao de ECA2 e
TMPRSS2, além de uma mutacdo na sequéncia critica de aminoécido no
receptor ECA2. O RNA viral foi detectado a partir de swab retal em trés
dos cinco caes testados, 2 a 6 dpi, e ndo houve detec¢do no swab orofa-
ringeo (Dongsheng et al., 2020).

Os macacos Rhesus, babuinos e saguis podem infectar-se com
SARS-CoV-2 e apresentam respostas heterogéneas a doencga. Os Rhesus
inoculados, tanto jovens quanto senis, desenvolveram pneumonia leve
a moderada, com recuperacdo em duas semanas. Os babuinos apresen-
taram uma inflamacao pulmonar mais grave e prolongada, enquanto os
saguis senis tiveram uma infeccao leve. Desta forma, a reprodutibilidade
dos sinais clinicos e das lesdes pulmonares tornam os primatas passiveis
modelos para estudo da patogénese, tratamento e desenvolvimento de
vacinas (Singh et al., 2021).

Em um estudo realizado por Rockx et al. (2011) com 27 macacos
Cynomolgus, infectados por cepas de SARS-CoV, os autores verificaram que
estes animais desenvolveram inflamacéo leve na submucosa, na mucosa
da traqueia e nos brénquios, no dia seguinte pés-infeccdo em comparacao
com os animais do grupo controle, assemelhando-se a casos humanos.

Os macacos Rhesus foram infectados experimentalmente,
procedeu-se ao isolamento de SARS-CoV-2 e a investigacao das alteracoes
dindmicas no sangue, swabs, tecidos do trato respiratério e alteracoes
histopatolégicas nos pulmoes dos infectados. Osresultadosindicaram que
0 SARS-CoV-2 causou pneumonia intersticial e broncopneumonia. Apé6s
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ainoculacao intratraqueal, o primeiro pico de RNA viral foi observado em
esfregacos orofaringeos 1 dpi, enquanto o segundo pico ocorreu em 5 dpi,
que refletiu a replicacdo local do virus no trato respiratério. O ntimero de
neutréfilos reduziu-se em todos os animais em 2 dpi e foi mantido em
um nivel estavel até 6 dpi, enquanto o niimero de linfécitos aumentou do
dia 1 ao dia 6. A observacdo histopatoldgica demonstrou que a infeccdo
por SARS-CoV-2 pode causar pneumonia intersticial em animais,
caracterizada por hiperemia, edema, infiltracdo de mondcitos e linfécitos
nos alvéolos. Também identificou RNA do SARS-CoV-2 em tecidos do
trato respiratério, especificamente traqueia, brénquio e pulmées. Os
virus também foram reisolados de esfregacos orofaringeos, bronquios e
pulmao (Shan et al., 2020).

Outro estudo, também com macacos Rhesus infectados por
SARS-CoV-2, detectou alto nivel de virus em esfregacos oronasais e
retais. Ademais, os animais apresentaram caracteristicas aparentes da
doenca em radiografias torédcicas e sinais clinicos que duraram até 16
dias. Esses achados na pesquisa corroboram e reforcam a eficacia do
primata ndo humano como modelo no estudo da patogénese desta
doenca (Munster et al., 2020).

O musaranho (Tupaia belangeri), pequeno mamifero asiatico,
também é utilizado em pesquisa biomédica no estudo da hepatite B, da
influenza e do Zika virus. Vinte animais infectados experimentalmente
desenvolveram a infeccdo pelo SARS-CoV-2, com lesdes pulmonares e
alteragoes nos indices bioquimicos sanguineos (Xu et al., 2020).

Em furdes (Mustela putorius), foi demonstrada replicagao viral
no trato respiratdrio superior, com eliminac¢do 2 a 8 dpi. Os anticorpos
reativos aumentaram ap6s os 8 dpi e anticorpos neutralizantes foram
detectados apds os 21 dpi (Schlottau et al., 2020). A transmissao também
ocorreu por contato e via aérea, e, assim, por mimetizarem as infeccoes
humanas, foi proposta a utilizacdo dessa espécie como modelo de estudo
para desenvolvimento de drogas antivirais e vacinas (Shi et al., 2020;
Richard et al., 2020).



Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19 na perspectiva da Satde Unica - 119

A infeccao em hamsters sirios (Mesocricetus auratus) é moderada
e assemelha-se aos humanos, com replicacao viral no trato respiratorio
e digestivo, ap6s inoculacao nasal. A replicacdo viral no trato respiratério
ocorreu tanto em juvenis quanto em individuos senis, com tempo de recu-
peracdo pulmonar menor nos animais jovens (Osterrieder et al., 2020).

Morcegos frugivoros (Rousettus aegyptiacus) foram inoculados
por via intranasal, permaneceram assintomaticos, porém apresentaram
infeccao transitéria, e detectou-se RNA viral, 4 dpi do epitélio nasal e
traqueia, o que os definem como reservatorios (Schlottau et al., 2020).

Porcos (Sus scrofa domesticus) e frangos (Gallus gallus domesticus)
nao foram suscetiveis a infeccao por SARS-CoV-2 apds a inoculagéo intra-
nasal (Schlottau et al., 2020).

As espécies com maior risco de infec¢ao incluem os primatas (catar-
rinos), a maioria dos carnivoros (furdes), ungulados, pangolins e taman-
dués escamosos, seguidos pelos gatos e pelos coelhos para risco médio,
galinhas e perus com risco baixo, e ratos, camundongos e patos com risco
muito baixo (Quadro 3).

Quadro 3 - Caracteristicas das espécies animais infectadas experimentalmente
com SARS-CoV-2.

L Alteracoes .
Espécie P 5] ace N Transmissao Resposta

. Sinais clinicos | patolégicas Replicacao Py
animal e entre espécies humoral

necroscépicas

Furoes +++ +++ +++ +++ +++
Gatos ++ ++ +++ +++ +++
Caes - - - - +
Hamsters + DI + ++ ++
Primatas nao
humanos + +++ ++ ++ ++
Morcegos

ces - DI ++ ++ ++
frugivoros
Musaranho - ++ + DI DI
Galinhas - - - - R
Patos - - - - -

Legenda: DI, dados indisponiveis; - (ndo observado), + (pouco observado), ++ (modera-

damente observado), +++ (largamente observado).
Fonte: Hobbs e Heidi (2021).
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Os estudos apontam que ferrets, hamsters sirios dourados e alguns
primatas do Velho Mundo podem ser os melhores modelos animais pela
similaridade em relacéo a infeccdo viral e pelos sintomas clinicos compa-
rados aos humanos. Em relagio a variabilidade de sintomas expressados
pelos animais infectados pelos virus, decorre da diferenca na expressao
dos receptores ECA2 e TMPRSS2 entre individuos da mesma espécie e
espécies diferentes. Neste contexto, Ekstrand K et al. (2021) reforcam a
importancia de colocar em prética os 3 R (“Replacement”: substituicao;
“Reduction”: reducao; e “Refinement’: sele¢ao) na pesquisa cientifica
animal, perante a necessidade continuada dos estudos e uso dos modelos
animais em relacdo ao impacto produzido no bem-estar animal.

Infeccao natural em animais

Em caes foram relatados trés casos positivos no RT-PCR para o novo
coronavirus, dois em Hong Kong (um Spitz e um pastor-aleméao) e um nos
EUA (pastor-alemao), a partir de amostras oral e nasal, animais estes que
viviam em estreito contato com seus donos positivos para SARS-CoV-2.
Nao ha evidéncias de que os cdes adoeceram ou transmitiram o corona-
virus para os humanos (Almendros, 2020; Sit et al., 2020).

Em um estudo realizado por Klaus et al. (2021) foram rastreados
1.137 animais (877 caes e 260 gatos), no Sul da Alemanha e no
Norte da Itdlia, onde a maioria dos individuos vivia em regides que
apresentaram a maior incidéncia de casos de COVID-19 durante a
primeira onda (Baviera, Lombardia e Piemonte). O estudo demonstrou
baixa prevaléncia de SARS-CoV-2 em cées e gatos, dado o fato de que
somente um gato apresentou o swab orofaringeo positivo para o RNA do
agente, e, posteriormente, foi confirmada infeccdo com a sorologia para
anticorpos anti-SARS-CoV-2 e atividade neutralizante. Um cédo testou
positivo no exame soroldgico, entretanto, o ELISA pode nédo apresentar
especificidade para infeccoes por SARS-CoV-2. Cées e gatos teoricamente
sao considerados de baixo risco no papel da transmissdo da infeccao.

Um estudo realizado no estado do Rio de Janeiro, Brasil, demons-
trou que 28% dos cdes e 40% dos gatos apresentaram resultado positivo
no PCR-RT e no sequenciamento, apos contato com tutores infectados
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com COVID-19; entretanto, apenas 3,4% dos caes e 20% dos gatos apre-
sentaram anticorpos neutralizantes (Calvet et al., 2021).

Em amostras dos pelos e coxins de 48 cdes e 15 gatos, cujos tutores
apresentaram testes positivos e sintomas relacionados a infeccao
por SARS-CoV-2, nenhuma das amostras foi positiva para RNA de
SARS-CoV-2, no qual se concluiu que animais de estimac¢ao nao desem-
penham um papel epidemiolégico na disseminagdo e na transmissao
indireta do SARS-CoV-2 para humanos por meio do pelame e das patas
(Lauzi et al., 2021).

Estudo realizado com gatos e cdes em fazenda de visons demons-
trou resultado positivo em PCR-RT em 3% dos gatos e 8% dos caes (Van
Aart et al., 2021). Em Utah, visdes-americanos (Neovison vison) apre-
sentaram manifestacdes respiratdrias, perda de peso, anorexia e morte
stubita por COVID-19, com alta taxa de infeccdo e de mortalidade, entre
35% e 55% dos animais (Ekstrand C et al., 2021). O risco de transmissdao
de furdo para humano foi demonstrado apds andlise de sequenciamento
(Munnink et al., 2021).

Estudo com gatos observou a presenca de anticorpos apds contato
com humano infectados em Istambul, ressaltando o risco de o animal se
infectar por SARS-CoV-2 apds contato com seu tutor ou humanos contac-
tantes (Yilmaz et al., 2021).

A infec¢do natural ocorreu em tigres e lebes em um zooldgico em
Nova Iorque, EUA. Os animais foram diagnosticados por PCR-RT a partir
de amostras fecais ou respiratérias. Dos sete animais diagnosticados, seis
demonstraram manifestacdes clinicas respiratérias e apenas um perma-
neceu assintomatico (McAloose et al., 2020). Em Barcelona, Espanha,
quatro ledes (Panthera leo) e trés tratadores também apresentaram mani-
festacoes respiratorias e testaram positivo para SARS-CoV-2 (Fernandez-
-Bellon et al., 2021).

Em primatas neotropicais brasileiros de vida livre nos estados de
Minas Gerais e do Rio Grande do Sul, 51 animais foram testados das
espécies sagui-de-tufo-branco (Callithrix jacchus), sagui-de-tufo-preto
(C. penicillata), bugio-ruivo (Alouatta guariba) e bugio-preto (A. caraya),
e nao houve evidéncias de infeccao de SARS-CoV-2 em amostras de soro,
swab oral e exames de visceras (Abreu et al., 2021). Outro estudo com
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PNH de vida livre foi realizado nos estados de Sdo Paulo e do Amazonas
com amostras de 60 animais, e também nao houve evidéncia da infeccao
em animais dos géneros Sanguinus, Callithrix, Alouatta e Callicebus
(Sacchetto et al., 2021).

Na Holanda, em fazendas de martas (minks) para producao de
pele, foram relatados animais com manifestagdes clinicas respiratorias
durante a pandemia, em abril de 2020. Em cada fazenda, os animais
eram alojados em dois ambientes distintos, proximos entre si e mantidos
em gaiolas com divisdes impermeéveis. Havia 13.200 animais em uma
fazenda e 7.500 animais na outra, com distincia de 14 km entre elas, e
sem contato entre tratadores e veiculos entre as fazendas. A partir do
inicio dos dbitos em cada fazenda, uma investigacdo diagndstica foi
iniciada, e, entdo, os animais eram necropsiados e foram evidenciados
sinais macroscépicos e microscépicos de pneumonia. As amostras
obtidas foram submetidas ao qPCR, que detectou RNA viral SARS-CoV-2
por meio de swab traqueal e pulmées e também do tecido hepatico de
um individuo e do intestino de trés individuos. Além disso, trabalhadores
e familiares dos proprietarios da fazenda também apresentaram
sintomas respiratorios e testes positivos para SARS-CoV-2. Acredita-se
que a infeccdo teve inicio em humanos, acometendo posteriormente os
animais, e a disseminacdo entre animais ocorreu por meio de fomites
e goticulas dispersas no ar. As amostras virais analisadas apresentaram
similaridade quando confrontadas entre trabalhadores e animais de
cada fazenda; entretanto, quando confrontadas entre as fazendas, houve
diferenca, e, por esse motivo, é provavel que a entrada do agente tenha
ocorrido de forma isolada (Oreshkova et al., 2020).

Os dados compilados para todos os casos de animais PCR positivos
infectados por SARS-CoV-2 estdo compilados na tabela 1, segundo Hobbs
e Reidi (2021). O quadro 4 demonstra a infec¢ao natural e experimental

em diversas espécies animais.
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Relacao tutor-animal na pandemia

O “novo coronavirus” espalhou-se rapidamente por vérios conti-
nentes, trouxe grande impacto na vida de humanos, animais e ambiente.
Diferentes panoramas desenvolveram-se e foram evidenciados em
relacdo as interacoes entre as espécies. Este evento gerou intimeras conse-
quéncias em todos os setores e mudancas na vida da populacao.

Confinamento, isolamento, medo do contdgio e uma nova reor-
ganizacdo no estilo de vida permearam a vida dos cidaddos. Todos os
setores tiveram que sofrer uma adaptacao. Novos conceitos e solucoes
para dar continuidade ao trabalho e a educacéao, a exemplo do home office
e da educacao a distancia (EAD), foram implementados no periodo da
pandemia. Os meios de comunicacao digital e midias sociais se intensi-
ficaram. As familias passaram a ficar mais tempo dentro de casa e isso,
consequentemente, resultou em uma maior interacdo e convivio com
seus animais (Rothan & Byrareddy, 2020).

Enquanto muitas pessoas compraram ou adotaram animais para
preencher o vazio e a soliddo, perante a necessidade de socializar-se,
outras situacdes antagonicas foram observadas, tais como maus-tratos
denunciados, como violéncia, abandono e entrega do animal para euta-
nésia por pessoas temerosas em relacdo ao contagio por SARS-CoV-2
pelo seu pet (Hobbs & Reid, 2021). Esse fato também foi corroborado
por Ekstrand K et al. (2021), que evidenciaram um aumento da taxa de
adocao e maiores indices de violéncia em relacdo aos pets, como aban-
dono e fome por conta do estresse humano (queda na renda, medo de
contrair a doenca e limitacoes impostas).

Os animais domésticos sofreram muitas mudancas na sua rotina
e passaram privacdes em relacdo a passeios, com reducdo do tempo e
frequéncia das caminhadas, como observado por Vucini¢ et al. (2022),
quando houve o inicio do toque de recolher ao longo da pandemia. Outros,
por sua vez, enfrentaram momentos de longa auséncia dos tutores e a
falta de atendimento as suas necessidades basicas. Em contrapartida, o
estabelecimento de uma mudanca na rotina dos tutores e na relacdo com
0s seus animais gerou maior vinculo e apego emocional, com reducao de
estresse e ansiedade, mas que, no longo prazo, pode acarretar problemas
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de bem-estar, pontuados por Christley et al. (2020). Entre eles, o trans-
torno de separacdo, denunciado por vdrios sinais como reatividade
andmala, vocalizagdo excessiva, miccdo e evacuacgdo em locais indese-
jados, comportamentos destrutivos e autolimpeza excessiva (Machado
& Sant’Anna, 2017). A identificacao e a compreensdo dos sintomas, no
periodo pés-pandemia, contribuem para a melhora do bem-estar dos
animais e das pessoas envolvidas com eles.

As interac6es humano-animal ocorrem a cada dia em ambiente
doméstico, selvagem, rural, de pesquisa, educacional, terapéutico e
entretenimento. Com a pandemia, houve desdobramento de cenérios
diferentes em relagao a essas interagdes (Hobbs & Reid, 2021). O Brasil
tinha 149,6 milhoes de animais de estimagéo até o fim de 2021. Segundo
o Instituto Pet Brasil (IBP), estimava-se que o nimero de animais em
condicao de vulnerabilidade era de 3,9 milh6es no ano de 2018. Em 2020,
ano de inicio da pandemia, o nimero saltou para 8,8 milhoes, correspon-
dente a um crescimento de 126% (IBP, 2022).

A forte ligacdo dos humanos com seus pets impactou os cuidados
em relacao a saide humana na COVID-19. Um levantamento (n = 2.772)
realizado por Applebaum et al. (2020), de 06/04/2020 a 06/05/2020, que
aplicou uma entrevista on-line e incluiu pessoas com mais de 18 anos
e com no minimo um pet, demonstrou que 10% dos proprietarios atra-
saram ou nao realizaram o teste de COVID-19 e 10% deles ndo se trataram
ou trataram-se tardiamente pelo bem-estar do animal. Entre os motivos
abordados relacionados a essas negligéncias, foram identificados: medo
de deixa-los sozinhos caso ocorresse internacao ou morte do tutor, ansie-
dade de separacao, falta de apoio social e de familiares, preocupacdo
em relacdo a chance de o pet contrair a infeccio e transmiti-la a outros
animais e falta de condicées de cuidados e financeiras.

Applebaum et al. (2020) ressaltam a importincia do servico social
humano e animal para que tenha o alcance as pessoas mais vulnera-
veis e que possa contribuir para a reducao da transmissao de doencas.
A colaboracdo da comunidade e da equipe multidisciplinar deve ser
encorajada para atuar na sadde publica e na inclusdo da satde e do
bem-estar animal.



Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19 na perspectiva da Satide Unica - 131

O comércio de pets exdticos e fauna selvagem na
pandemia: comércio legal e ilegal

Nos prim6rdios da humanidade, a domesticacao e a socializacao
caracterizaram-se por um processo de cooperacdo e coevolucdo, no
qual os animais eram considerados parte essencial para sobrevivéncia,
a exemplo da sua criacao e manutencgao para caca, saude e cura (Walsh,
2009). Também na Antiguidade, ja havia demanda pelos pets exdticos e as
colecgoes de selvagens para companbhia, exibicdo e entretenimento como
parte da cultura (Driscoll & MacDonald, 2010). A compreensao das contri-
buicoes dos animais no ambito fisico, mental e social envolve as caracte-
risticas das interacdes dependentes de necessidades, preferéncias, rela-
cionamento dindmico, situacdo de vida e contexto sociocultural (Walsh,
2009). Alves (2012) reitera que uma espécie pode ser usada de diferentes
formas, para diversos fins e sociedades, dependendo do propdésito de uso
e aspectos culturais. Assim, a interacdo humano-animal é baseada na sua
utilidade ou no risco que representa.

Aspectos positivos e inimeros beneficios sdo observados nas inte-
racoes mutualisticas e sociais com os animais, e té-los como pet caracte-
riza o relacionamento mais préximo e humanizado para com um animal.
Por outro lado, negativamente, o homem, de maneira ndo sustentéavel,
age de forma competitiva, exploratdria, predatdria e comercial. Assim, as
atividades antropogénicas impactam direta ou indiretamente a diversi-
dade bioldgica (Alves, 2012).

O comércio para consumo de carne, para medicina e como pet
envolve a captura e a venda de bilhdes de animais de muitas espécies, e
observa-se um interesse crescente na aquisicdo de invertebrados, anfi-
bios, peixes, aves e mamiferos. Caes, gatos, cavalos e aves sdo animais de
companhia mais frequentemente adquiridos, seguidos por silvestres e
exoticos, como peixes, roedores, lagomorfos, répteis, furdes e animais de
fazenda (Walsh, 2009).

O mercado mundial de pets exdticos é enorme e crescente, com
alta demanda principalmente de aves, seguidas por répteis e mami-
feros (Bush et al., 2014). Os principais paises responsaveis pelo comércio
sdo: EUA, Austrélia e Unido Europeia, com o Brasil, a China e o Sudeste
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Asidtico registrando atividade em expansao. No entanto, as motivacoes e
préticas associadas a manutencao dos pets diferem substancialmente em
relacdo a cultura oriental e ocidental (Alves et al., 2009). No periodo de
um ano, entre junho de 2019 e junho de 2020, registrou-se 551 primatas
a venda nos EUA, diante de busca em seis sites de comércio de animais
(Seaboch & Cahoon, 2021).

Além do potencial das doencas emergentes zoonéticas que cons-
titui problema global e sério, implicacdes na conservagao de espécies
nativas e estabelecimento progressivo de centenas de espécies invasoras
sdo ameaca constante a biodiversidade. Uma grande parte dos animais
comprados escapam ou sao soltos deliberadamente pelos comerciantes
ou compradores que ndo os querem mais e optam pela soltura. Sabe-se
que, na maioria dos paises, o comércio de pets exéticos € massivo, nao
documentado, altamente lucrativo (movimenta bilhdes de ddlares), e,
paralelamente, muitas outras atividades comerciais sdo desenvolvidas.
O crescimento desse comércio deu-se por vias nao tradicionais, como
websites, feiras virtuais, midia social, que atingem rapidamente e direta-
mente o consumidor (Lockwood et al., 2019).

A compra e a demanda de pets exdticos legais e ilegais sofreram
pequena reducgdo na primeira onda da pandemia por conta da restricao
imposta ao transporte global de mercadorias. No entanto, o interesse na
aquisicdo de animais de companbhia e pets exéticos aumentou, e essa moti-
vacdo esta associada a busca por melhora na qualidade de vida, satde
mental, combate a tristeza, depressdo e soliddao, sentimentos gerados
pelo isolamento social (Ribeiro et al., 2022). Além disso, as pessoas nao
se intimidaram em adquirir animais, pois as informacgoes propagadas
apontavam o foco de origem do SARS-COV-2 nos mercados iumidos, com
pangolins e morcegos como hospedeiros, além do fato de a Food and
Drug Administration (FDA) alertar sobre a baixa transmissao viral pelos
pets. Dessa forma, o comércio ilegal cresce, pois, além da falha no sistema
de fiscalizacdo de regulamentos nacionais, com a demanda que perma-
nece ativa e restricoes legais impostas, o escasso torna-se mais atrativo e
tem seu valor de mercado elevado. Esse fato é exemplificado com os cole-
cionadores, que buscam e almejam a raridade da espécie, o que aumenta
o seu desejo de obté-las a qualquer custo e pagam altos precgos, perpe-
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tuando e alimentando o ciclo do tréfico (Driscol & e MacDonald, 2010;
Ribeiro et al., 2022).

Lappan et al. (2020) fazem uma observagio que, com a pandemia
e a informacéo sobre o potencial risco de zoonoses, os primatologistas e
educadores da area podem trabalhar a populacdo humana em relagdo ao
seu comportamento direcionado a espécie e torna-la mais consciente, o
que pode colaborar na reducéo da procura de compradores de primatas
como animais de estimacao e até mesmo na reducao da captura desses
animais por moradores locais, corroborando com o plano para lidar com
o tréfico ilegal de primatas, segundo Norconk et al. (2020).

A revisao sistemadtica realizada por Bush et al. (2014) sobre o
comércio global de pets exéticos, de 2006 a 2012, demonstrou que as
aves, os répteis e os mamiferos sao comercializados abundantemente e
com alta diversidade de espécies. Entre elas, muitas estio ameacadas e
tém o bem-estar severamente comprometido, por restricio ambiental,
comportamental, ansiedade, medo, dor e estresse. Assim, o processo de
obtencdo e transporte até a chegada ao destino resulta em altos indices
de mortalidade.

A fragmentacdo ambiental e a constru¢do de novas rodovias
permitem o acesso mais facil a vida selvagem nas dreas de floresta e até
mesmo adaptacdo da vegetacao (Laurance, 2008; Dubois e Cheptou,
2017). As viagens internacionais e o transporte de mercadorias sdo locais
comuns e facilitadores do movimento de animais selvagens por cami-
nhos legais e ilegais (Bush et al., 2014).

A Convencao sobre Comércio Internacional das Espécies da Flora
e Fauna Selvagens em Perigo de Extingao (CITES), assinada pelo Brasil
em 1975, regulamenta o comércio de espécies da fauna e da flora, preve-
nindo-as do perigo de extin¢cao, quando a ameaca for o comércio inter-
nacional. Para tanto, atribui aos paises produtores e consumidores sua
parte na responsabilidade comum e estabelece mecanismos necessérios
para garantir a exploracao nao prejudicial das populagoes (CITES, 2019).

Em relacao a ecologia, a origem zoonética da pandemia trouxe um
impacto grande para a fauna selvagem, colocando em risco as popula-
¢oes e comprometendo o bem-estar animal, durante a investigacdo dos
reservatorios e hospedeiros intermedidrios, envolvidos na transmissao
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da doenca. Morcegos passaram a ser mortos, coldnias incendiadas e soli-
citacbes para a remocdo dos animais das residéncias culminaram em
aumento de mortalidade e trouxeram risco de dispersdo de outros virus
e translocacdo de espécies. Pangolins e civetas-das-palmeiras foram
abatidos em larga escala e com métodos desumanos, para a tentativa
de controle da doenga. Na soma dos fatos e sequéncia de eventos, uma
atencdo global voltou-se para a questdo do comércio da vida selvagem
em relagdo aos mercados timidos (termo utilizado em partes da Asia
para descrever locais que vendem carnes, peixes e produtos pereciveis),
caca esportiva de animais selvagens, medicina, turismo, fazendas de pele
e mercado pet. Em marco de 2020, a China baniu a caga, o comércio, o
transporte e o consumo de animais selvagens, e uma nova abordagem foi
direcionada para atividade em relacdo ao comércio de peles de martas,
raposas e guaxinins (Brugere-Picoux et al., 2021).

O panorama é desafiador e complexo, com muitas lacunas, e faz-se
necessaria uma compreensao da dindmica e das forcas de mercado, das
percepgdes sociais e em relacao ao suprimento, a demanda e ao compor-
tamento do consumidor, bem como da questdo ecoldgica sobre ativi-
dades sustentéveis e protecdo dos ecossistemas e da biodiversidade.

Segundo Deflem (2016), o trafico de animais é uma industria
multibiliondria, que estd sustentada por uma rede de crime organizado,
ligado ao trafico de drogas e de armas e determina a erosdo da biodi-
versidade, levando ao decréscimo e a extincao de inimeras populacées
de espécies animais (Tabela 2). Além do prejuizo a fauna, a remocao de
produtos florestais e recursos costeiros implica a perda de servicos do ecos-
sistema como armazenamento de carbono, filtracdo de 4dgua, retencao de
enchentes, com um custo anual de 2 a 3 trilhdes de délares, segundo o
World Bank (2020).

A COVID-19 vitimizou os humanos. No entanto, o custo para a
biodiversidade foi muito alto por tantas perdas, sendo que o publico
desconhece a real problematica e os efeitos sobre o contexto ecoldgico.
Doody et al. (2021) colocam que, com a perda de tantas vidas e inimeros
custos para os seres humanos, talvez uma nova consciéncia, sensibili-
zacdo, reconhecimento do que o trafico representa e ameaca a biodiver-
sidade possa atingir a sociedade (Tabela 2).
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Tabela 2 - Ranking comparativo pré-COVID-19, dos crimes por tréfico em rela-
¢do a lucro, custos e gravidade.

aq A Trafnco d € Trificode Traficode Trafico
Relatodrio de eénfase animais
drogas armas humano
selvagens
Lucro ilegal 3 1 4 2
Custos econdmicos e sociais N/A 1
Gravidade 4 1

Legenda: O ranking varia de 1 a 4, e 1 representa o mais elevado.
Fonte: Doody et al. (2021).

Satide Unica e COVID-19

A domesticacdo de animais e a aglomeracgédo de pessoas para cons-
tituir as cidades deram origem ao estreito contato humano, animal e
ambiental, propiciando as doengas de carater zoondético. As experiéncias
anteriores com as doencas zoondticas (Zika, Ebola, Nipah, gripe aviaria,
SARS-CoV e MERS) e os avangos da ciéncia constituem apoio para desen-
volvimento de estratégias de controle do novo coronavirus. Um dos cami-
nhos para prevenir uma pandemia é através de intervengdes na inter-
face homem-animal-ambiente, usando a abordagem integrada de Saude
Unica. A Satide Unica considera essa interdependéncia por intermédio de
colaboracdes multisetoriais e reconhece que a prevencdo e os programas
de controle de doencas zoondticas sdo mais efetivos quando os determi-
nantes ecoldgicos e socioecondmicos sao incluidos (Schmiege et al., 2020).

A colaboragédo entre pesquisadores de saiide humana e animal,
médicos, veterindrios, bidlogos, biomédicos, ecologistas, gedgrafos e
pesquisadores de doencas virais é de grande valia, com objetivo da abor-
dagem “One Health” para essa pandemia e outros patégenos virais emer-
gentes (Mobasheri, 2020).

O médico-veterindrio tem um papel fundamental de atuacdo na
Satide Unica, partindo do conhecimento de que 75% das doencas emer-
gentes humanas sao zoonoses (Brugere-Picoux et al., 2021).
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Ao infectar novos hospedeiros, o virus é capaz de promover
inimeras mutacdes, e estas sdo cumulativas e serdo transmitidas aos
proximos hospedeiros humanos ou animais. Algumas muta¢des podem
elevar a capacidade de viruléncia do agente, e outras podem ocasionar
resisténcia a anticorpos. Neste ponto, a conscientizacdo da populacgéo é
de grande importancia e o conhecimento pode contribuir no manejo da
pandemia em humanos e animais (Zhai et al., 2020).

Com a pandemia, fatos positivos e negativos foram evidenciados
em relacdo ao bem-estar animal. O trdfico de animais selvagens caiu
temporariamente no periodo e foi observada redistribuicdo da fauna.
Houve reducdo das eutandsias em abrigos, com grande procura por
adocdo de animais e menor consumo de caes pela China, que passaram
a ser mantidos como pet. Negativamente, milhdes de animais foram
condenados em fazendas de criacdo. Muitas espécies de laboratério
foram eutanasiadas por falta de cuidados, falta de voluntarios e empre-
gados engajados na sua manutencio e conservacao. Houve também uma
diminuicao significativa das atividades dos servicos veterindrios durante
o bloqueio global. Animais de producao foram eutanasiados em massa,
essa medida sendo considerada mais conveniente do ponto de vista logis-
tico e econémico, do que manté-los parados em transporte e locais de
manejo (Ekstrand K et al., 2021).

Em relacdo ao bem-estar humano, um estresse foi desencadeado
pelo medo e pelas insegurancas de saude, financeira, alimentar, de
moradia, e a saide mental foi severamente afetada, com preocupacao
crescente e vigilante em relacao aos indices de suicidio, principalmente
nos grupos vulneraveis, o que é esperado em situacées de pandemia.
A depressao, o isolamento, a violéncia doméstica, o alcoolismo foram
pontuados como fatores de risco que merecem atencdo pelas auto-
ridades e pelos grupos de apoio para promover o suporte emocional e
psicolégico das pessoas vulneraveis. Destaca-se a importancia e a grande
responsabilidade da midia publica, dos editores cientificos e dos pesqui-
sadores quanto a qualidade e a divulgacdo dos dados, especificamente
ao longo do periodo da pandemia, pois noticias alarmistas e fake news
podem ter sérias consequéncias e levar ao caos, disseminando o panico,
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com violéncia direcionada a familiares e animais domésticos, como foi
comentado anteriormente (Gunnel et al., 2020).

Para evitar o surgimento de novas doencas zoondticas, recomen-
dam-se dez ag¢des, segundo relatério publicado em 2020 pelo Programa
das Nagoes Unidas para o Meio Ambiente (UNEP, em inglés) e pelo
Instituto Internacional de Pesquisa Pecudria (ILRI, em inglés), dispostas
no quadro 5.

Quadro 5 - Agdes recomendadas pela UNEP e pelo ILRI para prevencao de
doencas zoondticas.

Investir em abordagens interdisciplinares

Incentivar pesquisas cientificas sobre doencas zoonéticas.
Melhorar as andlises e os impactos sociais causados por doencas.

Aumentar a sensibilizacao sobre as doencas zoonéticas.

=W b=

Fortalecer o monitoramento e a regulamentacdo associados as doencas
zoonoticas, inclusive de sistemas alimentares.

5. Incentivar e desenvolver alternativas para garantir a seguranca alimentar
e os meios de subsisténcia que ndo dependam da destruicdo dos habitats.

6. Melhorar a biosseguranca, identificando os principais vetores das doencas
e controle de doengas zoondticas.

7. Apoiar o gerenciamento sustentdvel de paisagens terrestres e marinhas,
com intuito de ampliar a coexisténcia sustentdvel entre agricultura e
vida livre.

Fortalecer o setor de saude.

Operacionalizar a abordagem da Saude Unica no planejamento, na
implementacdo e no monitoramento do uso da terra e desenvolvimento.

Fonte: UNEP e ILRI (2020).

Os impactos potenciais da panzootia no estabelecimento do
SARS-CoV-2 em populacdes de animais domésticos ou selvagens podem
ser graves: morbidade e mortalidade em animais suscetiveis de alto valor
emocional, econdémico e/ou agricola; ameacas a saude e a sobrevivéncia
de espécies vulneraveis da vida selvagem; e estabelecimento de reserva-
térios virais que podem semear eventos repetidos de transbordamento
em humanos e frustrar os esforcos globais de controle ou erradicacao de
doencas. Sao necessdrias atividades continuas de pesquisa e vigilancia,
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para determinar ainda mais o papel dos animais na transmissdo comuni-
taria do SARS-CoV-2. O aconselhamento do publico para evitar o medo,
combater a ignorancia e a desinformacdo que possam causar eventos
adversos ao bem-estar animal sdo imprescindiveis. A pesquisa dos animais
suscetiveis e a identificacdo dos reservatorios e hospedeiros intermedia-
rios (se aplicavel) do SARS-CoV-2 devem ser continuos para que futuros
eventos de dispersao possam ser evitados (Hobbs & Reidi, 2021).
Osesforcosemedidas empregados paraacontencido do SARS-CoV-2
elencados por Tiwari et al. (2020) estao relacionados no quadro 6.

Quadro 6 - Medidas preventivas empregadas para contencao do SARS-CoV-2.

Diagnéstico répido.

Vigilancia estrita.

Isolamento apropriado.

Quarentena.

Levantamento e monitoramento.

Melhora e reforco das facilidades médicas e unidades de cuidados

intensivos.

Reforc¢o da infraestrutura hospitalar.

Treinamento de trabalhadores da saude para identificar pacientes

positivos.

9. Networking.

10. Atualizacao de dados de forma rapida.

11. Comunicacao dos riscos de satide publica a populacao.

12. Esforco no desenvolvimento de vacinas, terapéutica e farmacos .

13. Esforcos colaborativos internacionais e abordagem de Satide Unica.

14. Uso da telemedicina com supervisdo, monitoramento, interpretacio e
consultas para controle de doengas cronicas em paralelo e para alcance
dos recursos nas areas mais afastadas.

15. Fechamento provisdério do mercado de Wuhan.

SR S

® N

Fonte: Tiwari et al. (2020).

Roe et al. (2021, p. 1) fazem uma colocacdo importante: “A crise
de COVID-19 oferece uma oportunidade tnica para uma mudanca de
paradigma tanto em nosso sistema alimentar global quanto em nossa
abordagem a conservacao” Assim, fazem sugestoes especificas, na qual
pontuam que o centro de acdes e mudancas politicas devem centrar-se
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na populacao local. Porém, definem acées necessarias para uma direcdo
mais sustentavel, equitativa e voltada a conservacao (Quadro 7).

Em relacgao a Satide Unica, vérios autores relacionam medidas inter-
disciplinares perante a pandemia (Brugere-Picoux et al., 2021; Doody et
al., 2021; Hobbs & Reidi, 2021), apresentadas no quadro 8.

Quadro 7 - Agoes para promocao de uma relagdo mais sustentavel e segura com
a natureza.

1. Maior espago democrdtico para engajamento de pessoas e dar voz a
populacdo local e suas necessidades na tomada de decisao nacional e
internacional sobre natureza e conservacao.

2. Fornecer direitos de propriedade e autoridade para administrar recursos
naturais em nivel local.

3. Garantir que recursos e financiamentos possam ser utilizados para apoiar
as acoes e prioridades locais, pois a maioria destes ficam restritos a orga-
nizacoes internacionais e governos.

4. Investir mais em locais diversificados e resilientes que se baseiam na
economia natural que refletem as prioridades locais, como, por exemplo,
aquelas que promovem paisagens multifuncionais e suportam uma vida
selvagem e pecuadria, com agricultura sustentavel.

5. Parcerias colaborativas entre a comunidade, o governo e o setor privado
para desenvolver e entregar solucoes que abordem preocupagdes comuns.

Fonte: Roe et al. (2021).

Quadro 8 - A¢oes em Satide Unica importantes frente 2 pandemia de SARS-CoV-2.
(Continua)

1. Rastreamento soroldgico e protocolos de higiene para pesquisadores e
staff de contato.

2. Prevencao do risco de transmissao de humanos a animais, com sintomas
e positivos para COVID-19.

3. Criacao de guidelines pela OMS, FAO, OMSA com regulamentos e estabe-
lecimento de penalidades na aquisicdo de animais.

4. Levantamento e inspecdo dos mercados timidos. Aplicacdo de regu-
lamentos sanitarios para coibir a superpopulacdo dentro dos espacos
comerciais e exigéncia de condicdes adequadas para os animais vivos.

5. Abolicio do comércio de animais com potencial zoonético, como
morcegos e pangolins. Sensibilizar cagadores, trabalhadores florestais,
tratadores de zoos que manipulam a fauna para limitar o risco zoondtico.
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Quadro 8 - A¢oes em Satide Unica importantes frente 2 pandemia de SARS-CoV-2.

(Conclusao)

10.
11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.

27.

28.

Campanhas organizadas de educagédo para desestimular o consumo de
carne de caca.

Coibir a demanda global de vida selvagem por meio da educacao.

Compreensao da dinamica e das forcas de mercado do comércio legal e
ilegal, das percepgoes sociais e em relacdo ao suprimento, a demanda e
ao comportamento do consumidor.

Propagacdo e conscientizacdo da correlacdo das pandemias com a
questdo ecoldgica, para protecao dos ecossistemas e biodiversidade.

Estabelecer leis efetivas para minimizar a fraude de animais selvagens.

Incentivo a comunidades locais, com estimulos comerciais e forneci-
mento de provisdes para evitar a caca e o consumo de carne selvagem.

Levantamento de fazendas de pele, colonias de pesquisa e locais com alta
densidade animal e instituicdo de vacinacdo (China, Russia, EUA).

Vigilancia dos animais suscetiveis.
Monitoramento de morcegos.

Vacinagdo de espécies ameacadas, como primatas do Velho Mundo
(bonobos, orangotangos, gorilas) e vacinagao das fazendas de pele para
interromper a propagacao e o aparecimento de novas variantes.

Monitoramento de animais ndmades e vadios.

Triagem para SARS-CoV-2 dos animais que manifestem sinais sugestivos
até um més apos a positividade do responsavel pelo animal.

Sequenciamento e amplificacdo génica do tutor e seu animal.

Vigilancia continua de infec¢oes detectadas em animais de estimacéo e
na fauna selvagem.

Manter o incentivo a pesquisa de doencas zoondticas e sensibilizacdo do
publico em relacdo a elas.

Averiguar e estabelecer medidas para mitigar os impactos sociais
causados pela pandemia.

Monitoramento e regulamentacio dos sistemas alimentares.

Desenvolver alternativas para garantir a seguranca alimentar e meios de
subsisténcia que ndo dependam da destruicdo dos habitats.

Melhoramento da biosseguranca.

Pesquisa continua para identificacdo dos vetores das doencas.
Gerenciamento sustentavel de paisagens terrestres e marinhas com intuito
de ampliar a coexisténcia sustentavel entre agricultores e vida livre.
Investimento em projetos de conservacdo para reducdo da perda dos
habitats dos animais com potencial zoonético.

Operacionalizar a abordagem de Satide Unica no planejamento, a imple-
mentacdo e o monitoramento do uso da terra e desenvolvimento.

Fonte: Brugere-Picoux et al. (2021); Doody et al. (2021); Hobbs & Reidi (2021).



Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19 na perspectiva da Satide Unica - 141

Os fatos demonstrados reforcam a necessidade da ado¢ao de uma
abordagem integrada de Saide Unica, com defini¢do de politicas ptiblicas
e acoes na interface homem-animal-ambiente. Especificamente, a insti-
tuicdo de normas de controle local e internacional em relacdo a expo-
sicdo humana aos animais, bem como a regulamentacdo em relagdo ao
comércio de animais, faz-se urgente e necessaria.

Sironi et al. (2022) salientaram que todas as alteracoes que
envolvam o sistema terrestre devem ser contempladas e consideradas;
sdo elas: integridade da biosfera, alteracdes climéticas, alteracdes na
atmosfera, disponibilidade e qualidade da agua, alteragées no ciclo
biogeoquimico do nitrogénio e fésforo, acidificacdo dos oceanos, reducao
do ozonio e o surgimento de novas entidades bioldgicas. O novo conceito
denominado Radical One Health Approach (ROHA) enfatiza a unidade e a
interdependéncia dos seres viventes, com uma visao ndo antropoceéntrica.
A implantacdo dessa nova abordagem enfrentard muitos desafios,
dificuldades e obstaculos, pois demanda mudancgas nas praticas sociais,
éticas, econdmicas, politicas e médicas, para que se preserve e se estabeleca
um equilibrio entre o ecossistema e o ambiente, que constitui o foco da acéo.

Consideracoes finais

As doencas zoondticas anteriores, como a Sindrome Respiratdria
Aguda Severa (SARS) e a sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS)
e, atualmente, a COVID-19, demonstram o potencial destrutivo, a capa-
cidade adaptativa e o atributo de emergir de novos patégenos. O cres-
cimento demogréfico, o desflorestamento, as alteracdes climaticas, a
atividade agropecuadria, as atividades predatérias e exploratérias, entre
outras, constituem ameacas e sdo facilitadores para a emergéncia de
novas zoonoses. Uma visao mais holistica da satide, conectando homem,
animais, vegetais e ambiente, faz-se necessaria e estd de acordo com o
caminho natural evolucionario da Terra, tornando-se essencial para a
sobrevivéncia de todos os seres que nela habitam.
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Desafios confiados a Veterinaria no
ambito da Saude Unica

Jorge Caetano Jr.!
Anderlise Borsoi?

Introducao

Este capitulo aborda breve histdrico sobre as doencas dos animais
no Brasil, incluindo os recentes registros de infeccoes pelo SARS-CoV-2, e
destaca a imprescindibilidade da produgéo continuada de novos conhe-
cimentos para o enfrentamento dos desafios confiados aos servicos vete-
rinarios, ante as necessidades de incremento continuado da produgao
mundial de alimentos de origem animal e de salvaguardar a satide animal,
humana e ambiental.

Doencas dos animais listadas pela Organizacao Mundial
de Satide Animal (OMSA, antiga OIE) e primeiras
descricoes das doencas dos animais domésticos no Brasil

Segundo a OMSA (WOAH, 2022a), 60% dos patdgenos causa-
dores de doencas humanas sao originérios de animais domésticos ou de
animais selvagens; 75% dos patégenos humanos emergentes tém origem
em animais. Além disso, 80% dos patdogenos potencialmente tteis ao
bioterrorismo tém origem em animais. Isso faz com que a vigilancia das
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doencas dos animais desperte cada vez mais o interesse de entidades e
profissionais ligados a satide publica.

Os agentes infecciosos sdo, comumente, seres microscopicos,
como virus, bactérias ou fungos aos quais, recentemente incorpora-
ram-se agentes nao convencionais de doengas, como os prions (proteinas
infectantes, causadoras das encefalopatias espongiformes transmissiveis,
afecgOes degenerativas cronicas, que acometem véarias espécies animais).

Como abordado no capitulo anterior, as doencgas infecciosas sao
fendmenos decorrentes das relacbes desarmonicas estabelecidas entre
organismos vivos ou entre organismos vivos e proteinas infectantes,
consistindo, em muitas oportunidades, em mecanismos efetivos para
o controle da alta densidade de espécies animais ou vegetais. Tais rela-
¢oes desenvolvem-se em um contexto dindmico. Alteracbes ambien-
tais bruscas podem influencia-las fortemente. De modo mais ou menos
intenso, o comportamento epidemioldgico de doengas pode ser impac-
tado por condicdes ambientais. Organismos mais simples e, aparente-
mente, mais independentes, como as bactérias, valem-se de mutagoes
para adaptarem-se as novas condi¢cdes ambientais ou, no caso dos para-
sitos, as defesas dos hospedeiros. A facilidade para adaptar-se as novas
condicoes impostas pelo ambiente, seja por meio da inteligéncia, seja
por mutagoes, tem determinado a continuidade ou nao da existéncia de
espécies vivas no planeta.

Por isso, as doencas constituiram especial preocupacado para o ser
humano desde o inicio da domesticacdo de espécies destinadas ao seu
sustento, ha cerca de 12 a 15 mil anos. A criagdo de animais e o cultivo de
vegetais pressupdem a elevacdo de sua densidade, o que contribui para a
ampliacao do risco de ocorréncia de doencas infecciosas (Gupta, 2004).

O parasitismo, enquanto relacdo ecoldgica, caracteriza-se pela
infeccdo ou infestacdo produzida por um parasito em um hospedeiro,
assumindo posi¢do central entre as preocupacgdes das ciéncias da sadde.

Os virus, por exemplo, sdo parasitos celulares obrigatdrios, ja que
necessitam da célula para sua reproducao. Certas bactérias e certos proto-
zodrios podem atuar como parasitos facultativos, ja que sobrevivem e se
reproduzem também em vida livre.
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Segundo Udeni et al. (2017), a maioria das infeccoes em seres
humanos e animais é subclinica. Apenas uma pequena parte das infec-
¢oes pode resultar em doenca clinica e, em uma proporc¢édo ainda menor,
doenca grave ou fatal.

A OMSA disp6e de uma lista composta atualmente por 117 doencas
ou infecgoes (Figuras 1 e 2) de animais (terrestres e aquaticos, segundo
definicao da Organizagdo), de notificacdo obrigatéria por parte dos
paises-membros.

Os critérios para inclusdo de doencas na lista da OMSA encon-
tram-se detalhados em capitulos especificos dos seus cédigos sani-
tarios. Entretanto, varias doencas emergentes e outras importantes,
além de mais de 50 doencas da vida selvagem que podem ter um sério
impacto na satde dos animais domésticos e na saude publica, afetando
negativamente a conservacdo da vida selvagem, ndo se encontram entre
as doengas listadas. Os critérios estabelecidos, em combinacao, para a
inclusao de uma doenca, infeccdo ou infestacdo na lista da OMSA séo
0s seguintes:

« Comprovacdo da disseminacao internacional do agente patogénico
(por meio de animais vivos ou seus produtos, vetores ou fomites); a
demonstracdo de que pelo menos um pais é livre da doenca, infeccao
ou infestacdo em populacées de animais suscetiveis; a existéncia
de meios confidveis de deteccao e diagndstico e de uma definicao
precisa de “caso’, permitindo sua distin¢ao de outras doencas, infec-
¢Oes ou infestacdes; a transmissdo natural para humanos compro-
vada e a infeccdo humana, associada a graves consequéncias.

e Alternativamente, a doenc¢a pode demonstrar impacto significativo
na satde dos animais domésticos em um pais ou zona, levando em
consideragdo a ocorréncia e a gravidade dos sinais clinicos, incluindo
perdas diretas de producido e mortalidade, ou, do mesmo modo,
demonstrar impacto significativo na satide da vida selvagem, amea-
¢ando sua viabilidade.

Ja em relacdo aos tipos de agentes patogénicos, na lista de doencas
e infeccoes da OMSA, observa-se ampla predomindncia dos agentes
virais (Figura 2).
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Figura 1 - Distribuicdo das doencas da lista da Organizacdo Mundial de Satide
Animal, segundo as espécies acometidas.
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Figura 2 - Lista de doencas/infec¢oes da Organizacdo Mundial de Satiide Animal,
segundo o tipo de agente patogénico envolvido.
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Infeccoes pelo SARS-CoV-2 em animais

Na perspectiva da Satde Unica, as vidas humanas estdo em cons-
tante relacionamento com os animais, incluindo os de estimacao, os de
producdo e os de vida selvagem. A interface humanos-animais, exerci-
tada em diferentes ambientes compartilhados, pode resultar na emer-
géncia ou na reemergéncia de doengas que, por sua vez, podem vir a
impactar fortemente a satide publica e a economia, com reflexos sociais
graves, como mostrou a pandemia de COVID-19.

A OMSA tem defendido que nédo existem suficientes evidéncias
cientificas que permitam a identificacdo da fonte de infeccéo original do
SARS-CoV-2 ou que possam esclarecer a via original de transmissao do
virus a humanos. Embora a pandemia tenha sido sustentada pela trans-
missdo humano a humano, h4, entre outras hipdteses, a que sugere que o
SARS-CoV-2 teria surgido de uma fonte de infeccao animal (WOAH, 2022b).

Principalmente a partir do século passado, o uso de medica-
mentos especificos e de vacinas serviu ao controle dos surtos de doencas.
Colateralmente, houve crescente resisténcia aos antibidticos e antiparasi-
tarios. Por outro lado, a expansao da acdo humana suscitou a emergéncia
de doencas, principalmente de origem viral, transmitidas a partir de
animais de vida selvagem aos seres humanos, ocasionalmente causando
surtos fatais e pandemias. Por esta razdo, muito esforco tem sido dedi-
cado pela comunidade cientifica para melhor compreender, durante a
atual pandemia por SARS-CoV-2, o agente etioldgico especifico envol-
vido, a fisiopatologia da infeccdo, as respostas terapéuticas e imunol6-
gicas, objetivando melhorar as medidas para conter seus efeitos.

Coronavirus em animais de producao e de companhia

Ao longo dos anos, os coronavirus ndo eram considerados uma
ameaca grave a saude publica, até que dois surtos de pneumonia atipicos
surgissem no passado recente. O primeiro, em 2002, reportou-se a doenca
que viria a ser nomeada Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS),
causada pelo SARS-CoV. O segundo, ocorrido dez anos mais tarde,
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deveu-se a Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS), causada por
outro coronavirus (CoV) patogénico, o MERS-CoV (Zappulli et al., 2020).

Os coronavirus sdao bem conhecidos pela comunidade cientifica
e, particularmente, pelos veterindrios, pois causam uma ampla gama
de doengas em animais (Quadro 1), afetando principalmente as vias
respiratdrias, gastrointestinais e o sistema nervoso, alcancando varias
espécies de mamiferos e de aves domésticas ou selvagens. Os diferentes
coronavirus podem causar uma variedade de doengas em animais, com
sinais clinicos que variam entre diarreia leve ou sinais respiratdrios leves,
até doencas graves e, ocasionalmente, fatais.

Coronavirus homdlogos com propriedades comuns foram
detectados em muitas espécies animais, e este é indicativo de seu
desenvolvimento evolutivo continuo (Donnik et al., 2021). Uma
caracteristica peculiar dos coronavirus é seu mecanismo de replicagdo
e transcricao, que permite a geracao de variantes capazes de promover
infeccdes interespécies e intraespécies. O coronavirus da gastroenterite
transmissivel dos suinos (TGE), por exemplo, que infecta caes, deu,
possivelmente, origem a variante de coronavirus respiratério dos
sufnos (PRCV).

Cées e gatos também sdo animais suscetiveis a coronaviroses ha
muito conhecidas. O coronavirus entérico felino (FECV) é precursor da
peritonite infecciosa felina (PIF), doenca fatal de gatos. O coronavirus
canino (CCoV) estd, por sua vez, geneticamente relacionado aos corona-
virus de suinos e gatos. Em cdes, os tipos comuns de coronaviroses sao as
entéricas e as respiratorias (Alluwaimi et al., 2020).

Estudos a respeito do coronavirus SARS-CoV-2 em animais
sustentam que a infeccdo de uma espécie animal ndo resulta necessaria-
mente em replicacdo viral e viremia e na capacidade de infectar outros
animais. Até o momento, suinos, galinhas e patos parecem resistentes a
infeccdo. Em contraste, os gatos sdo suscetiveis e, em condicoes de labo-
ratdrio, individuos jovens podem apresentar sinais clinicos graves. Além
disso, acumulam-se evidéncias de que pode haver infeccao natural entre
gatos no interior de abrigos ou em locais de exposicao (OIE, 2020b).



Reflexdes sobre a pandemia de COVID-19 na perspectiva da Satde Unica - 159

"(0202) e 30 [nddez :ayuog

SOAO 9P
oedeurio] U sewrajqoid

‘steual saodeardurod (Ad1) seyurres sep
‘s0110)e11dSa1 STRUIS |  BIOAJS B BPRISPOIN (VvNA) 0€61 BUWIRD) | BSOIDD9)ul a1nbuoiq ep snip SoAY
(A0Dad)
OJTWQA/RISIIRI(] | BIJAS B BPRISPOIN (euryD) 600¢ 1\ ETq| ouIns SNIABUOIOdBIO(
(AQdd) soums sop
BIOIIRI( BIOASS | (Oopruf) ourdy) 1261 BIY eo1uIgpIda BISIIRIP BP SNIIA
(A0D-SAVS) eUINS BIOIIRID
BIOIIRIJ BIOAIS (euryD) S102 BJ[V| op epnSeauroIpuls ep SNIIA
epeIopowt (ADYd) oums
eruowmnoaud/[eseu e31edsag B BOTUI[OQNS (eo13199) €861 53107 or1oje1rdsal sniaeu0I0)
(AgD1)
SOUINS SOP [OAISSTWISURI)
BIOLIBI(] BIOASS (Vvnd) 9v61 B[V 9)1I91uUs0nSeS BP STIIA
(AFHJ) soumns
sop ayueunN[deWIY
S0J130]0INAU STRUIS BIJAJS (epeue)D) 2661 elog 9)1[BJOOUD BP STUIIA sourng
(A0DqY)
- BOIUI[OQNS (euryD) 2102 rlog OY[902 Op STIJABUOIOD) | Sojiowoge]
eraLIeI(q BPRISPOIN (Vnd) 6661 elag | (AoDH) soumba sniaeuoIo) soumbyg
BIOLIBI( BPRISPOIN (erre3mg) 5861 B19g | (A0ODOY) oul[eqng STLIABUOIO)) euIRqNYg
sorroje1rdsal (ero1re1p)
SIBUIS/[B1BUOSU BIOIIRI(] | BISAIS B BPRISPOIN (VvnA) €261 elog (A0D9g) 0UIA0( SNIIABUOIO)) eurog
eduaop (sred) oeS119s9p [ewrue
sredpurid sewoyurg ‘ o13uRy| (oBIEBINAIQR) ISOIIABUOIO)
©p 9pePpLIdAIS evarowirid ep ouy M aadsy

‘BpUAZE] 9P STRWIUE WB)IJUI anb snijaeuoio) - 1 oapend)




160 - Desafios confiados  Veterinaria no ambito da Saude Unica

A atual pandemia estd sendo sustentada por meio da transmissao
do SARS-CoV-2 entre seres humanos. As evidéncias atuais sugerem que o
SARS-CoV-2 surgiu de uma fonte animal, e os dados da sequéncia genética
revelam que os parentes mais préximos conhecidos do SARS-CoV-2 sdo
os coronavirus que circulam nas populacdes de morcegos Rhinolophus
(morcego-de-ferradura).

Ha poucas evidéncias de que os animais desempenhem um papel
significativo na dissemina¢do do SARS-CoV-2 para as pessoas. O risco de
contrair SARS-CoV-2 de animais é baixo para a maioria dos individuos,
com excecdo de incidentes isolados, registrados em fazendas de visons
(Mustela lutreola), onde os trabalhadores estiveram em contato préximo
com os animais (WOAH, 2022c).

Em se tratando de animais mantidos para a producao de alimentos,
nao ha relatos de infec¢des naturais de humanos a partir de aves, suinos e
bovinos, no contexto da pandemia de SARS-CoV-2. Estudos de avaliacao
de risco da transmissao do SARS-CoV-2 entre animais e humanos foram
conduzidos, e, para aves, com a avaliacdo de risco de transmissdo do
humano para animal, do animal para o humano e entre animais. Em
aves, as infeccdes experimentais foram realizadas em galinhas, patos e
perus por diferentes grupos de pesquisa. Nenhuma indicacdo de infeccao
bem-sucedida foi obtida em nenhum desses experimentos, indicando
que as aves de producdo nao sio suscetiveis. Na avaliacao de risco, foi
determinado risco insignificante na transmissdo do virus