
 

BENEFICIOS DE GRANOS
BÁSICOS BIOFORTIFICADOS

Que sean resistentes a plagas.
Que se adapten al clima.

Se buscan variedades 
que muestren pigmentos 

de  beta caroteno.
Se buscan raíces fuertes 
que sean más eficientes 
en la absorción de hierro 

y zinc.  

Grano Micronutriente
Arroz Zinc
Maiz Zinc
Frijol

 

Hierro
Camote

 
Vitamina A

Yuca  Vitamina A

 

Los cultivos seleccionados son:
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